






लेखक + समप�ण से संदेश

म� ब�त आभारी �ं �क यह पु�तक आपके हाथ� म� है। मेरी गहरी आशा है �क यह आपके
उपहार� और ��तभा� क� पूरी अ�भ��� को खूबसूरती से ��तुत करता है। और
आपक� रचना�मकता, उ�पादकता, समृ�� और ��नया म� सेवा के भीतर वीर प�रवत�न का
कारण बनता है।

5 एएम �लब एक अवधारणा और �व�ध पर आधा�रत है, �जसे म�ने ��स� उ��मय�,
�द�गज कंप�नय� के सीईओ, �पोट्�स सुपर�टार, �यू�जक आइकन और रॉय�ट� के सद�य�
के साथ - असाधारण सफलता के साथ - बीस वष� से पढ़ाया जा रहा है ।

म�ने यह पु�तक चार साल क� अव�ध म� इटली, द��ण अ��का, कनाडा, ��वटजरल�ड,
�स, �ाजील और मॉरीशस म� �लखी है । कभी-कभी श�द सहजता से बहते थे जैसे �क
एक कोमल ग�म�य� क� हवा मेरी पीठ पर थी और अ�य समय म�, म�ने आगे बढ़ने के �लए
संघष� �कया। कभी-कभी मुझे ऐसा लगता था �क रचना�मक कमी के सफेद झंडे को
लहराते �ए और इस गहन आ�या��मक ���या के अ�य समय के दौरान, मेरी अपनी
आव�यकता� से अ�धक एक �ज�मेदारी ने मुझे जारी रखने के �लए �ो�सा�हत �कया।

म�ने वह सब �दया है जो आपको इस पु�तक के लेखन म� आपको देना है। और म� �ह के
आसपास के सभी ब�त अ�छे लोग� को ब�त ध�यवाद देता �ं जो द एएम �लब के समापन
पर मेरे साथ खड़े �ए ह� ।

और इस�लए, पूरे मन से, म� �वन�तापूव�क इस काम को, पाठक को सम�प�त करता �ं।
��नया को और अ�धक नायक� क� आव�यकता है और उनके �लए इंतजार �य� कर� - जब
आपके पास एक बनने के �लए है। आज से शु�।

�यार + स�मान के साथ,



सू��

"हम� जीत का ज� मनाने के �लए अनंत काल होगा ले�कन उ�ह� जीतने के �लए सूया��त से
कुछ घंटे पहले।" —एमी कारमाइकल



"इसके लायक होने के �लए, यह कभी भी ब�त देर से या मेरे मामले म�, ब�त ज�द� हो
सकता है �क आप जो भी बनना चाहते ह�। । । मुझे आशा है �क आप एक ऐसा जीवन जी
रहे ह� �जस पर आपको गव� है। य�द आप पाते ह� �क आप नह� ह�, तो मुझे आशा है �क
आपके पास �फर से शु� करने क� ताकत है। ”
एफ। �कॉट �फजरा�ड़

"और �ज�ह� नाचते �ए देखा गया, उ�ह� संगीत सुनने वाल� ने पागल समझा।" -�े��क
नी�शे
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अ�याय 1

खतरनाक डीड

एक बं�क ब�त �ह�सक होगी। एक नोज ब�त �ाचीन होगा। और कलाई पर एक चाकू
�लेड भी चुप हो जाएगा। तो, सवाल बन गया, कैसे एक बार-गौरवशाली जीवन तेजी से
और ठ�क से समा�त हो सकता है, �यूनतम गड़बड़ी के साथ अभी तक अ�धकतम �भाव?

केवल एक साल पहले, प�र��थ�तय� म� नाटक�य �प से अ�धक उ�मीद थी। उ�मी
को �ापक �प से उसके उ�ोग के शीष�क के �प म�, समाज के एक नेता और एक
परोपकारी ��� के �प म� मनाया जाता था। वह अपने देर से तीस के दशक म� थी,
�ौ�ो�गक� कंपनी का संचालन करते �ए उ�ह�ने कॉलेज म� अपने छा�ावास के कमरे क�
�थापना क�, �जसम� उनके �ाहक� को ��ा रखने वाले उ�पाद� का उ�पादन करते �ए
बाज़ार के वच��व के बढ़ते �तर को �दखाया गया।

�फर भी अब वह अंधा हो रहा था, एक �ु� और ई�या�-�धन त�तापलट का सामना
कर रहा था, जो �वसाय म� उसके �वा�म�व क� �ह�सेदारी को काफ� कम कर देता था वह
अपने जीवन के �नमा�ण म� सबसे अ�धक �नवेश करती थी, �जससे उसे एक नई नौकरी
खोजने के �लए मजबूर होना पड़ता था।

घटना� के इस उ�लेखनीय मोड़ क� �ूरता उ�मी के �लए असहनीय सा�बत हो रही
थी। उसके �नय�मत �प से बफ�ले बाहरी �ह�से ने एक देखभाल करने वाले, दयालु और
गहराई से �यार करने वाले �दल को हराया। उसे लगा �क जीवन ने ही उसके साथ
�व�ासघात �कया है। और यह �क वह इतनी बेहतर हकदार थी।

उसने न�द क� गो�लय� क� एक �वशाल बोतल �नगलने पर �वचार �कया। खतरनाक
डीड इस तरह से साफ हो जाएगी। बस उन सबको ले जाओ और काम ज�द� करो, उसने
सोचा। मुझे इस दद� से बचने क� ज�रत है।

�फर, उसने अपने ऑल-�हाइट बेड�म म� �टाइ�लश ओक �ेसर पर कुछ देखा, जो
एक ���गत अनुकूलन स�मेलन का �टकट था जो उसक� मां ने उसे �दया था। उ�मी
आमतौर पर ऐसे आयोजन� म� शा�मल होने वाले लोग� को हँसाता था, उ�ह� "टूट�-फूट�"
कहता था और कहता था �क वे एक छ� ग�ु के उ�र क� तलाश कर रहे थे, जब उ�ह� एक
�वपुल और सफल जीवन जीने के �लए आव�यक हर चीज पहले से ही उनके भीतर थी।

शायद यह उसक� राय पर पुन�व�चार करने का समय था। वह कई �वक�प नह� देख
सक�। या तो वह संगो�ी म� जाएगी और कुछ सफलता का अनुभव करेगी जो उसके
जीवन को बचाएगी। या उसे शां�त �मले। ज�द� मौत हो गई।



अ�याय 2

ए डेली �फलॉसॉफ� ऑन बीइंग लेज�डरी

“अपनी आग को बाहर न जाने द�, �बना �कसी कारण के उ�मीद के दलदल म� अपूरणीय �च�गारी से �च�गारी, �ब�कुल
नह�, और अभी तक नह�। अपनी आ�मा म� नायक को उस जीवन के �लए अकेला �नराश न होने द�, �जसके �लए आप
यो�य ह� और कभी नह� प�ँच पाए। �जस ��नया म� आप क� इ�छा हो उसे जीता जा सकता है। वह मौजूद है। यह

असली है। हो सकता है। यह तु�हारा है।" —अन र�ड

वे बेहतरीन �क�म के व�ा थे। एक वा�त�वक Spellbinder।
एक क�रयर के अंत म� और अब अ�सी के दशक म�, वह �ेरणा के एक ��डमा�टर,

नेतृ�व क� एक �क�वदंती और एक ईमानदार राजनेता के �प म� ��नया भर म� ��त��त हो
गए थे, जो रोजमरा� के लोग� को उनके सबसे बड़े उपहार का एहसास कराने म� मदद करते
थे।

अ��थरता, अ�न��तता और असुर�ा से भरी सं�कृ�त म�, द �पेलबाइंडर क� घटना�
ने मानव के �टे�डयम के आकार क� सं�या को आक�ष�त �कया, जो न केवल
रचना�मकता, उ�पादकता और समृ�� से भरे �ए उ�कृ� जीवन जीने के �लए तरस रहे थे,
ब��क एक तरह से अ��त�व म� भी थे जो मानवता को ऊंचा उठाते थे। ता�क, अंत म�, वे
आ��त महसूस कर� �क उ�ह�ने एक अ��त �वरासत को छोड़ �दया और आने वाली
पी�ढ़य� पर अपनी छाप छोड़ी।

इस आदमी का काम अनूठा था। इसने उन अंत����� को �म��त �कया, �जसने
हमारे पा�� के भीतर यो�ा को उन �वचार� के साथ मजबूत �कया, जो �दय के अंदर रहने
वाले आ�मीय क�व को स�मा�नत करते थे। उनके संदेश ने सामा�य ���य� को �दखाया
�क कैसे �ापार के उ�चतम �तर पर सफल होने के �लए अभी तक समृ� जीवन के जा�
को पुनः �ा�त करना है। इस�लए, हम उस खौफ क� भावना पर लौटते ह�, �जसे हम एक
बार पहले जानते थे �क एक क�ठन और ठंडी ��नया ने हमारी �ाकृ�तक ��तभा को
ज�टलता, सतहीपन और तकनीक� �ाकुलता के एक तांडव �ारा बंधन म� डाल �दया है।

हालां�क द �पेल�ब�दर लंबा था, ले�कन उसके उ�त वष� ने उसे थोड़ा झुका �दया।
जैसे ही वह �लेटफ़ॉम� पर चला, उसने �यान से अभी तक शान से कदम रखा। नरम सफेद
�पन���प के साथ एक सट�क �प से �फट चारकोल �े सूट ने उसे एक

सु��चपूण� �प। और नीले-रंगा �आ च�मा का एक जोड़ा �सफ�  सही मा�ा म� शांत जोड़ा।
"जीवन ब�त छोटा है अपनी ��तभा के साथ खेलने के �लए," �पेल�ब�डर ने हजार�

लोग� के कमरे से बात क�। “आप अवसर के साथ-साथ महान बनने क� �ज�मेदारी म� पैदा
�ए थे। आपको मा�टर-�तर क� प�रयोजना� को �ा�त करने के �लए बनाया गया है , जो
असामा�य �प से मह�वपूण� खोज का एहसास करने के �लए �डज़ाइन �कया गया है और
इस छोटे �ह पर अ�छे के �लए एक बल बनने के �लए बनाया गया है। आपके पास एक
स�यता म� अपनी मौ�लक महानता पर सं�भुता को पुनः �ा�त करने के �लए यह है �क
आप काफ� अस�य हो गए ह�। एक वै��क समुदाय म� अपने बड़�पन को बहाल करने के



�लए जहां अ�छे जूते के �लए ब�सं�यक �कान� और महंगी चीज� �ा�त करती ह� �फर भी
शायद ही कभी एक बेहतर �वयं म� �नवेश करती ह�। आपके ���गत नेतृ�व क�
आव�यकता है - नह�, मांग करता है �क आप एक साइबर जा रहे ह�, जो ज़बरद�त तरीके
से �ड�जटल उपकरण� से आक�ष�त होते ह� और अपने जीवन को मॉडल �नपुणता के �लए
पुन : �व��थत करते ह�, शालीनता का अनुकरण करते ह� और �व-क� ��तता को �यागते ह�
जो अ�छ� ��थ�त को सी�मत रखता है। ��नया क� महान म�हलाए ंऔर पु�ष सभी �व�वध
थे, लेने वाले नह�। आम �म को �याग� जो सबसे अ�धक जीत हा�सल करते ह�। इसके
बजाय, वह काय� कर� जो वीरतापूण� हो- जो आपके बाज़ार क� मौ�लकता क� गणुव�ा के
साथ-साथ उसके �ारा �दान क� जाने वाली सहायकता से भी डगमगाता हो। जब आप
ऐसा करते ह�, तो मेरी �सफा�रश यह है �क आप नै�तकता से भरपूर एक �नजी जीवन भी
बनाते ह�, जो आपक� आंत�रक शां�त क� सुर�ा के �लए अ��त स�दय� और अ��तता से
भरपूर होता है। यह, मेरे दो�त�, आप �वग��त� के साथ कैसे सोख रहे ह�। और देवता� के
साथ चलो। ”

�पेल�ब�डर ने �वराम �दया। उसने हवा के एक झ�के म�, एक पहाड़ �जतना बड़ा हो
गया। जैसे-जैसे साँस ली, उसक� सांस� उखड़ी �ई हो ग� और ह�स�ग शोर मच गया ।
उ�ह�ने अपने �टाइ�लश काले जूते को देखा जो एक सै�य �ेड तक पॉ�लश �कए गए थे।

सामने क� पं�� के लोग� ने टाइम -ह�डसम चेहरे वाल ेटाइमवेन� के नीचे एक ही आंसू
टपकाया ।

उसक� टकटक� नीचे क� ओर रही। उसक� खामोशी गरज रही थी। Spellbinder
अ��थर �दखाई �दया।

तनावपूण� �ण� क� एक �ृंखला के बाद, दश�क� म� से कुछ अपनी सीट� पर �श��टंग
म� थ,े द �पेल�ब�डर ने अपने बाए ंहाथ म� पकड़े �ए माइ�ोफोन को नीचे रखा। अपने मु�
हाथ से, वह कोमलता से अपने पतलून क� जेब म� प�ँच गया और एक कुरकुरा मुड़ा �आ
�लनन �माल �नकाला। उसने अपना गाल प�छ �लया।

“आप म� से ��येक के पास अपने जीवन का एक कॉल है। आप म� से ��येक अपनी
आ�मा� के भीतर उ�कृ�ता के �लए एक वृ�� करता है। इस कमरे क� �कसी को ज�रत
नह� है

औसत �प से जमे �ए रह� और सामू�हक �प से उ�ोग म� इतने �प� �वसाय के
�ावसायीकरण के साथ-साथ समाज म� �प� �वहार के बड़े पैमाने पर म�य�थता का
�शकार ह�। मया�दा एक मान�सकता से �यादा कुछ नह� है जो ब�त से अ�छे लोग रोज़ाना
अ�यास करते ह� जब तक उ�ह� �व�ास नह� होता �क यह वा�त�वकता है। यह मेरे �दल को
तोड़ देता है �क इतने सारे संभा�वत श��शाली मानव एक कहानी म� फंस गए ह� �क वे
असाधारण, पेशेवर और ���गत �प से �य� नह� हो सकते ह�। आपको याद रखन ेक�
ज़�रत है �क आपके बहाने बहकाने वाले ह�, आपके डर झूठे ह� और आपक� शंकाए ँचोर
ह�। ”

कई ने �सर �हलाया। कुछ ताली बजाई। �फर कई और ता�लयाँ बज�।
"म� तु�ह� समझता �ं। म� वा�तव म� करता �ं।
"मुझे पता है �क आपने अपने जीवन म� कुछ क�ठन समय गजुारे ह�। हम सब के पास

है। मुझे लगता है �क आप महसूस कर सकते ह� �क चीज� आपके सोचने के तरीके से बाहर
नह� �नकली ह�, जब आप एक छोटे ब�चे थे, आग, इ�छा और आ�य� से भरे �ए थे। आप



हर �दन एक ही तरह क� योजना नह� बनाते ह�, �या आपने? ऐसी नौकरी म� जो आपक�
आ�मा को परेशान कर सकती है। तनावपूण� �च�ता� और अंतहीन �ज�मेदा�रय� से
�नपटना जो आपक� मौ�लकता को चुरा लेते ह� और आपक� ऊजा� को चुरा लेते ह�। तु�छ
इ�छा� क� �व�रत पू�त� के �लए मह�वहीन पीछा और भूख के बाद वासना, अ�सर एक
ऐसी तकनीक �ारा संचा�लत होती है जो हम� आजाद करने के बजाय हम� गलुाम बना देती
है। उसी ह�ते को कुछ हज़ार बार जीना और उसे जीवन कहना। मुझे आपको यह बताने
क� आव�यकता है �क हमारे बीच के कई लोग तीस पर मर जाते ह� और अ�सी पर दफन
हो जाते ह�। तो, म� तु�ह� �मलता है। आपको उ�मीद थी �क चीज� अलग ह�गी। अ�धक
�दलच�प। और अ�धक रोमांचक। अ�धक पू�त�, �वशेष और जा�ई। ”

ये अं�तम श�द बोलते ही �पेल�ब�दर क� आवाज कांप उठ�। वह एक पल के �लए सांस
लेने के �लए संघष� करता रहा। �च�ता के कारण उसक� भ�ह �सकुड़ गई। वह एक
��म रंग क� कुस� पर बैठ गया �जसे सावधानी से उसके एक सहायक ने मंच के �कनारे
पर रखा था।

"और, हाँ, मुझे पता है �क इस कमरे म� कई ऐसे लोग भी ह� जो वत�मान म� आपसे
�यार करते ह�। आप ��नया म� एक महाका� सफलता, अपने खेल पर पूरी तरह से और
अपने प�रवार और समुदाय� को एक ऐसी �बजली से समृ� कर रहे ह� जो अ�य ��नया म�
सीमा पर है। अ�छा काम। वाहवाही। और, �फर भी, आपने भी ऐसे मौसम� का अनुभव
�कया है, जहां आप अंधेरे क� उ�माद� और खतरनाक घाट� म� खो गए ह�। आप भी, अपनी
रचना�मक भ�ता के पतन के साथ-साथ आराम, भय और �त�धता के एक छोटे से घेरे म�
अपने उ�पादक �े�ता को भी जानते ह�, जो आपके अंदर बहा�री क� महारत और
जलाशय� के छल को धोखा देती है। आप भी कमजोर जीवन जीने वाले बंजर स�द�य� से
�नराश हो चुके ह�। आप,

भी, आपके बचपन से �े�रत कई सपन� से इनकार �कया गया है। आप, उन लोग� से भी
आहत ह�, �जन पर आप भरोसा करते ह�। आपने भी, अपने आदश� को न� कर �दया है।
आप भी, अपने �नद�ष �दल को तबाह कर चुके ह�, अपने जीवन को न� कर �दया, जैसे
�क एक बबा�द देश के बाद मह�वाकां�ी �वदेशी आ�मणका�रय� ने इसम� घुसपैठ क�। "

सतक�  स�मेलन हॉल अभी भी गंभीर था।
“कोई फक�  नह� पड़ता �क आप अपने जीवन के पथ पर ह�, कृपया एक अपूण� अतीत

के दद� को अपने शानदार भ�व�य क� म�हमा म� बाधा न बनने द�। आप वत�मान म� समझ
सकते ह� क� तुलना म� आप ब�त अ�धक श��शाली ह�। शानदार जीत - और एकमु�त
आशीवा�द - आपके रा�ते म� आ रहा है। और आप �ब�कुल वही ह� जहां आपको असामा�य
�प से उ�पादक, अ�यंत �वल�ण और असाधारण �भावशाली जीवन जीने के �लए
आव�यक �वकास �ा�त करना होगा जो आपने अपने कठोर परी�ण� के मा�यम से
अ�ज�त �कया है। इस समय कुछ भी गलत नह� है, भले ही ऐसा लगता है �क सब कुछ �गर
रहा है। य�द आप अभी अपने जीवन को गड़बड़ समझते ह�, तो यह केवल इस�लए है
�य��क आपके डर आपके �व�ास से थोड़े मजबूत ह�। अ�यास के साथ, आप अपने डरे
�ए �वर क� आवाज़ का वॉ�यूम कम कर सकते ह�। और अपने सबसे �वजयी प� के �वर
को बढ़ाए।ं स�चाई यह है �क आपके �ारा अनुभव क� गई ��येक चुनौतीपूण� घटना,
��येक �वषा� ��� �जसका आपने सामना �कया है और आपके �ारा संप� सभी
परी�ण आपको उस ��� म� शा�मल करने क� पूरी तैयारी कर चुके ह� जो अब आप ह�।
आपको अपने भीतर अब जागतृ होने वाले खजाने, ��तभा� और श��य� को स��य
करने के �लए इन पाठ� क� आव�यकता थी। कुछ भी �घ�टना नह� थी। ज़ीरो बेकार था।



आप �न��त �प से वही ह� जहाँ आपको अपनी सव��च इ�छा� के जीवन को शु� करने
क� आव�यकता है। एक जो आपको �व�-प�रवत�क के साथ - साथ एक सा�ा�य-�नमा�ता
बना सकता है । और शायद एक इ�तहास �नमा�ता भी। ”

"यह सब आसान लगता है, ले�कन यह वा�त�वकता म� ब�त क�ठन है," एक आदमी
ने लाल बेसबॉल टोपी म� �च�लाया, जो पांचव� पं�� म� बैठा था। उ�ह�ने एक �े ट�-शट�
और �र�ड ज�स खेली, �जस �कार आप अपने �थानीय शॉ�प�ग मॉल म� फटे खरीद सकते
ह�। हालां�क यह नाराज़गी अपमानजनक लग सकती थी, ��तभागी क� आवाज़ और
उसक� शारी�रक भाषा क� �पच ने द �पेल�ब�डर के �लए वा�त�वक �शंसा �द�श�त क�।

"म� आपसे सहमत �ं, आप अ��त मानव ह�," �पेल�ब�डर ने जवाब �दया, उनक� कृपा
सभी ��तभा�गय� को �भा�वत करती है और उनक� आवाज कुछ अ�धक मजबूत लग रही
है, �य��क वह अपनी कुस� से उठे थे। "जब तक आवेदन �ारा सम�थ�त �वचार कुछ भी
नह� ह�। काया��वयन का सबसे छोटा हमेशा इराद� क� भ�ता से अ�धक मू�य का होता है।
और अगर एक अ��त जा रहा है

��� और एक पौरा�णक जीवन �वक�सत करना आसान था, हर कोई इसे कर रहा होगा।
पता है �या मेरा मतलब है?"

"यक�न है, यार," उसने लाल टोपी म� आदमी को जवाब �दया �य��क उसने अपने
�नचले ह�ठ को उंगली से रगड़ा।

"सोसायट� ने हम� अ�व�ास क� एक �ृंखला बेची है," �पेलबाइंडर जारी रहा। "यह
खुशी भयानक अभी तक राजसी त�य के �लए बेहतर है �क सभी संभावना� के �लए
कड़ी मेहनत, �नय�मत �प से सु�ढ�करण और समु� के �प म� एक समप�ण क�
आव�यकता होती है, जो �क हमारी सुर�ा के बंदरगाह को छोड़ने के �लए दै�नक है। मेरा
मानना   है �क शालीनता और सहज जीवन का मोह एक सौ गनुा अ�धक �ूर है,
आ�खरकार, उस जीवन क� तुलना म� जहां आप सभी जाते ह� और अपने उ��वल सपन�
के �लए एक अटूट �ख अपनाते ह�। �व� �तर पर शु� होता है जहां आपका आराम �े�
समा�त होता है, एक �नयम सफल, �भावशाली और सबसे सुखद हमेशा याद रहता है। ”

आदमी ने �सर �हलाया। दश�क� म� लोग� के समूह वही कर रहे थे।

“छोट� उ� से, हम� यह सोचकर �ो�ाम �कया जाता है �क �न�ा, �नपुणता और
शालीनता के मू�य� के ��त �न�ावान जीवन जीने के �लए थोड़े से �यास क� आव�यकता
होती है। और इस�लए, अगर सड़क क�ठन हो जाती है और कुछ धैय� क� आव�यकता
होती है, तो हम� लगता है �क हम गलत रा�ते पर ह�, ”�पेल�ब�डर ने �ट�पणी क� �य��क
उसने लकड़ी क� कुस� का एक हाथ पकड़ �लया और अपने पतले �ेम को �फर से सीट म�
बदल �दया।

"हमने नरम, कमजोर और नाजुक लोग� क� सं�कृ�त को �ो�सा�हत �कया है जो वादे
नह� कर सकते ह�, जो ��तब�ता� पर जमानत देते ह� और जो अपनी आकां�ा� को
छोड़ते ह�, �जस �ण सबसे छोट� बाधा �दखाई देती है।"

सं�ी ने �फर जोर से आह� भरी।



“मु��कल अ�छा है। वा�त�वक महानता और अपने �न�हत ��तभा क� �ा��त एक
क�ठन खेल है। केवल उन लोग� को सम�प�त है जो अपनी उ�चतम सीमा� के उ�
�कनार� पर जाने के �लए उनका �व�तार कर�गे। और �ख जो आपक� �वशेष श��य�,
मजबूत �मता� और सबसे �ेरणादायक मह�वाकां�ा� को पूरा करने क� या�ा के साथ
होता है, मानव संतु�� के सबसे बड़े �ोत� म� से एक है। खुशी और आंत�रक शां�त क� एक
�मुख कंुजी है - यह जानना �क आपने अपने पुर�कार� को अ�ज�त करने के �लए जो कुछ
भी �कया है और अपने सव��े� बनने के �लए उ�साहपूण� �नवेश �कया है। जैज �क�वदंती
माइ�स डे�वस ने अपने �े� को सामा�य �प से अतीत म� फैलाया, जो उनके �े� को
उनक� शानदार �मता का पूरी तरह से दोहन करने के �लए जानता था। माइकल एजंेलो ने
मान�सक �प से, भावना�मक, शारी�रक और आ�या��मक �प से ब�त �याग �कया
�य��क उ�ह�ने अपनी भयानक कला का उ�पादन �कया। रोजा पाक� , के साथ एक
साधारण सीम��ेस

उ�कृ� साहस, कंुद अपमान को सहन �कया जब वह नाग�रक अ�धकार� के आंदोलन को
नजरअंदाज करते �ए एक अलग बस म� अपनी सीट नह� छोड़ने के �लए �गर�तार �कया
गया था। चा�स� डा�व�न ने इस तरह के संक�प का �दश�न �कया �क सदाचार का अ�ययन
बान�क�स �ारा अ�ययन क� मांग करता है - हाँ, बाना�कल - आठ लंबे वष� के �लए जब
उ�ह�ने �वकास के अपने ��स� �स�ांत को तैयार �कया। �वशेष�ता के अनुकूलन के
�लए इस तरह के समप�ण को अब हमारी आधु�नक ��नया म� ब�सं�यक� �ारा 'पागल' के
�प म� �च��त �कया जाएगा, जो अपने अपूरणीय जीवनकाल क� भारी मा�ा म� से�फ�,
आभासी दो�त� के ना�ते और �ह�सक वी�डयो गेम को देखते �ए खच� करते ह�। ”
�पेल�ब�दर के �प म� वह हॉल के चार� ओर peered के �प म� अगर आंख म� सीधे
उप��थ�तय� म� से ��येक को देखने के �लए ��तब� है।

"�ट�फन �क�ग ने हाई �कूल लेखन �श�क के �प म� काम �कया और कैरी को बेचने
से पहले एक औ�ो�गक कपड़े धोने म� , उप�यास �जसने उ�ह� ��स� बना �दया," उ�
बढ़ने के ��तोता ने जारी रखा। "ओह, और कृपया जानते ह� �क राजा अ�वीकार और
इनकार से इतना हतो�सा�हत था �क उसने अपने पं�डत �ेलर म� �लखे पांडु�ल�प को कचरे
म� फ� क �दया, संघष� के �लए आ�मसमप�ण कर �दया। यह केवल तब था जब उसक� प�नी,
त�बता ने अपने प�त के �र रहने के दौरान, अपने �सगरेट क� राख को �मटा �दया, पु�तक
को पढ़ा और �फर अपने लेखक को बताया �क यह शानदार है �क राजा ने इसे �काशन के
�लए ��तुत �कया। �फर भी, हाड�कवर अ�धकार� के �लए उनक� अ��म प�चीस सौ डॉलर
थी। "

"�या आप गंभीर ह�?" बड़बड़ाते �ए एक म�हला मंच के पास बैठ गई। उसने हरे रंग
क� टोपी पहनी �ई थी, �जसम� एक बड़ा लाल रंग का पंख लगा �आ था और �प� �प से
उसक� खुद क� पुतली के साथ माच� कर रहा था।

"म� �ँ," Spellbinder कहा। “और जब �व�स�ट वैन गॉग ने अपने जीवनकाल म� नौ
सौ प��ट�ग और एक हजार से अ�धक �च� बनाए, तो उनक� मौत के बाद उनक� से�ल��ट�
शु� �ई। उ�पादन करने का उनका अ�भयान लोक��य ता�लय� के अहंकार से �े�रत नह�
था, ब��क एक समझदार वृ�� से, �जसने उ�ह� यह देखने के �लए लुभाया �क वह अपनी
रचना�मक श�� का �कतना �ह�सा अनलॉक कर सकता है, चाहे उसे �कतना भी क�
सहना पड़े। पौरा�णक बनना कभी आसान नह� होता। ले�कन म� उस या�ा को सामा�य



�प से अटके रहने के �लए पसंद करता �ं जो इतने सारे संभा�वत वीर लोग लगातार
�वहार करते ह�, “�पेल�ब�डर को मजबूती से �� �कया।

“वैसे भी, मुझे केवल यह कहना चा�हए �क वह �थान जहाँ आपक� सबसे बड़ी
असु�वधा है, वह �थान भी है जहाँ आपका सबसे बड़ा अवसर रहता है। जो �व�ास
आपको परेशान करते ह�, वे भावनाए ँजो आपको खतरे म� डालती ह�, वे प�रयोजनाए ँजो
आपको और आपक� ��तभा� को असुर��त करती ह� जो असुर��त भाग ह�

आप �वरोध कर रहे ह� �क आप कहाँ जाना चाहते ह�। एक रचना�मक �नमा�ता, ���गत
�वतं�ता के साधक और अ�धनायक के �प म� इन ��ज� क� ओर गहराई से झुक� । और
�फर इन �व�ास�, भावना� और प�रयोजना� को अपने जीवन को एक तरह से संर�चत
करने के बजाय ज�द� से गले लगाओ जो उ�ह� खा�रज करने के �लए �डज़ाइन �कया गया
है। ब�त चीज� म� चलना जो आपको डराता है �क आप अपनी भूल श�� को कैसे पुनः
�ा�त करते ह�। और आप बचपन के बाद खोई �ई मासू�मयत और खौफ को कैसे वापस
पा सकते ह�। ”

अचानक, द �पेल�ब�डर को खांसी शु� हो गई। पहली बार म� ह�के से। �फर �ह�सक
तरीके से, जैसे वह बदला लेने के �लए एक रा�स नरक-तुला के पास था ।

पंख� म�, एक काले रंग के सूट म� एक आ�ामक �ू कट के साथ एक श�स ने अपनी
शट� कफ म� मुखर �प से गदुगदु� से बात क�। रोशनी जगमगाने लगी, �फर मंद। कुछ
दश�क सद�य जो मंच के पास ��थत थे, खड़े थे �क �या करना है।

एक कुरकुरा बन म� अपने बाल� के साथ एक �व�श� सुंदर म�हला, एक कशीदाकारी
मु�कान और एक कशीदाकारी सफेद कॉलर के साथ एक तंग काली पोशाक ने धातु क�
सीढ़� को ऊपर उठा �दया जो �क �पेल�ब�दर ने अपनी बात क� शु�आत म� चढ़ा �दया था।
उसने एक हाथ म� फोन और �सरे म� एक अ�छ� तरह से पहना �आ नोटबुक रखा था।
उसके �नयो�ा क� ओर दौड़ते �ए उसक� लाल ऊँची एड़ी के जूते ने "��लक �लैक,
��लक �लैक" �व�न बनाई।

�फर भी, म�हला को ब�त देर हो चुक� थी।
�पेलबाइंडर ने एक बड़े �दल वाले ले�कन एक बार के शानदार क�रयर के अं�तम दौर

म� कमजोर कौशल वाले पंच-नशे वाल ेबॉ�सर क� तरह मं�जल तक प�ंचाया, जो उसे कई
साल पहले ही ख�म हो जाना चा�हए था। पुराना ��तुतकता� अभी भी पड़ा है। र� क�
एक छोट� सी नद� उसके �सर पर कटने से बच गई, जो उसके �गरने पर बनी रही। उसका
च�मा उसके बगल म� बैठ गया। �माल अभी भी उसके हाथ म� था। उसक� एक बार-
आँख� फट� रह ग�।



अ�याय 3

आ�य� के साथ एक अ��या�शत मुठभेड़
अजनबी

“दस हजार साल बचे ह�, तो ऐसे मत रहो। आपक� �क�मत आपके ऊपर लटक� रहती है। जब आप अभी भी जी�वत
ह�, जब�क आप अभी भी इस पृ�वी पर मौजूद ह�, तो वा�तव म� एक महान ��� बनने का �यास करते ह�। ”
-Marcus

ऑरे�लयस, रोमन स�ाट

उ�मी ने संगो�ी म� �मले लोग� से झूठ बोला, उसने बताया �क वह ए�स�ल��शयल
उ�पादकता के �लए �पेल�ब�डर के शानदार फॉमू�ले सीखने के साथ-साथ ���गत महारत
के नीचे के �यूरोसाइंस क� खोज करने के �लए है �जसे उ�ह�ने उ�ोग के नेता� के साथ
साझा �कया था। उसने कहा �क उसक� उ�मीद यह थी �क ग�ु क� काय��णाली उसे
उसक� फम� क� ��त�पधा� से बेपनाह बढ़त �दलाएगी, �जससे �ापार तेजी से �न�व�वाद
�भु�व क� ओर बढ़ेगा। आप जानते ह� �क असली कारण वह वहाँ थी: उसे अपनी आशा
बहाल करने क� आव�यकता थी। और उसक� जान बच गई।

कलाकार इस घटना को समझने के �लए आए थे �क उनक� रचना�मकता को कैसे
बढ़ाया जाए और उनक� �मता को गणुा �कया जाए ता�क वह अपने �ारा बनाए गए �च��
�ारा अपने �े� पर एक �थायी �च� बना सक� ।

और बेघर आदमी स�मेलन क� म� घुस गया, जब�क कोई देख नह� रहा था।
उ�मी और कलाकार एक साथ बैठे थे। यह पहली बार था जब वे �मले थे।
"�या आपको लगता है �क वह मर चुका है?" उसने पूछा �क कलाकार ने अपने झगड़े

वाले बॉब माल� �ेडलॉक के साथ �वदाई ली।
उ�मी का चेहरा कोणीय और लंबा था। एक �कसान के ताजे खेत म� झु�र�य� और

वजनदार दरार� का ढेर उसके माथे पर दौड़ पड़ा। उसके भूरे बाल लंबाई म� म�यम थे और
"मेरा मतलब है �क �ापार म� और मेरे साथ गड़बड़ नह� है" एक तरह से �टाइल �कया
गया था। वह �बली थी, जैसे

लंबी �री क� रनर, पतली बाह� और लीथेड पैर� के साथ जो एक समझदार नीली
�डजाइनर �कट� से उभरी है। उसक� आँख� उदास थ�, पुरानी चोट� से जो कभी ठ�क नह�
�ई थ�। और वत�मान अराजकता से जो उसक� �यारी कंपनी को सं��मत कर रहा था।

"�न��त नह�। उसने बेच �दया। वह मु��कल से �गरा। भगवान, वह जंगली था। कभी
भी ऐसा कुछ नह� देखा गया, ”कलाकार ने उ�सुकता से कहा �य��क वह एक झुमके पर
था।

“म� उनके काम के �लए नया �ँ। म� इस तरह क� बात नह� कर रहा �ँ, ”उ�मी ने
समझाया। वह बैठा रहा, उसक� बाह� काले रंग के �लाउज के साथ ��म-कलर के �लाउज
के ऊपर मुड़ी �ई थ� , जो गद�न क� नोक पर फैशनेबल ढंग से झुक� �ई थ� । “ले�कन म�ने
उपकरण� पर इस युग म� उ�पादकता पर उनक� जानकारी को ब�त पसंद �कया, �जससे



हमारा �यान और गहराई से सोचने क� �मता न� हो गई। उनके श�द� से मुझे एहसास
�आ �क मुझे अपनी सं�ाना�मक संप�� को बेहतर तरीके से संर��त करना है, ”उसने
काफ� औपचा�रक �प से �कया। वह जो कुछ भी करने जा रही थी, उसे साझा करने म�
उसक� कोई वा�त�वक ��च नह� थी, और वह �प� �प से अगले �तर तक उठने के �लए
तैयार एक शानदार �वसायी के अपने चेहरे क� र�ा करना चाहती थी।

"हाँ, वह कू�हे है," कलाकार ने कहा, नव�स देख रहे ह�। “उसने मेरी इतनी मदद क� है।
�व�ास नह� कर सकता �या बस नीचे चला गया। अवा�त�वक, सही? "

वह एक �च�कार था। �य��क वह अपने �श�प को ऊंचा करना चाहते थे और साथ ही
साथ अपने �नजी जीवन को बेहतर बनाना चाहते थे, इस�लए उ�ह�ने द �पेल�ब�दर के काम
का अनुसरण �कया। ले�कन, जो भी कारण के �लए, उसके भीतर के रा�स� को उसक�
अ�धक �कृ�त पर अ�धकार रखना �तीत होता था। इस�लए, वह अ�नवाय� �प से अपनी
हकु� �लयन मह�वाकां�ा� और शानदार मूल �वचार� को तोड़फोड़ करेगा।

कलाकार भारी था। एक ठग ने उसक� ठु�ी के नीचे से छलांग लगा द�। उ�ह�ने एक
काले रंग क� ट�-शट� और लंबी काली शॉट्�स पहनी थी जो उनके घुटन� के घुटन� से नीचे
थी। रबर के तलव� के साथ काले जूते, �जस तरह से आपने ऑ��े�लयाई पहनने को देखा
होगा, रचना�मक वद� को पूरा �कया। टैटू का एक आकष�क झरना दोन� बाह� और उसके
बाए ंपैर के चार� ओर लुढ़क गया। एक ने कहा, "अमीर लोग फेक ह�।" एक अ�य ने
सा�वाडोर डाली से ��स� �पे�नश कलाकार क� एक पं�� चुरा ली। यह बस पढ़ा, “म�
��स नह� करता। म� ��स �ँ।"

"हाय, दो�त�," बेघर आदमी उ�मी और कलाकार के पीछे कुछ पं��य� से अनु�चत
�प से जोर से बोला। ऑ�डटो�रयम अभी भी खाली हो रहा था, और ��य-�� चालक
दल मंचन को कम कर रहे थे। इव�ट �टाफ़ ने फश� पर झूला डाला। वै�स गीत पर एक बुरे
सपने ने पृ�भू�म म� सुखपूव�क खेला।

दो नए प�र�चत� ने जंगली-��� के बाल� क� उलझी �ई गंदगी को देखा, ऐसा चेहरा
जो देखने म� ऐसा नह� लगता था �क वह दशक� म� मुंडा नह� था और ब�त सधे �ए कपड़�
क� �व�था थी।

"हाँ?" आक� �टक म� एक बफ�  घन के �प म� एक �वर म� उ�मी से पूछा। "�या म�
आपक� मदद कर सकता �ं?"

"अरे, भाई, �या हाल है?" अ�धक दयालु कलाकार क� पेशकश क�। बेघर
आदमी उठ गया, �च�लाया और दोन� के बगल म� बैठ गया।
"�या आपको लगता है �क ग�ु का टेढ़ा है?" उ�ह�ने पूछा �क वह अपनी कलाई पर

एक खुरपी से उठा।
"�न��त �प से नह�," कलाकार ने जवाब �दया �य��क उसने एक और डरलॉक को

घुमाया। "ऐसा ना हो।"
“�या आप लोग संगो�ी पसंद करते ह�? आपने पुराने टाइमर को �या कहा? "

अजनबी आदमी को जारी रखा।
"�डफ," कलाकार ने कहा। “मुझे उनके काम से �यार है। मेरे पास यह सब करने का

क�ठन समय है, ले�कन वह जो कहता है वह गहरा है। और श��शाली
"मुझे इतना यक�न नह� है," उ�मी ने �नडरता से कहा। “मुझे आज जो कुछ भी �मला

है वह ब�त पसंद है, ले�कन म� अभी भी कुछ अ�य चीज� पर आ��त नह� �ं। मुझे इसे
संसा�धत करने के �लए कुछ समय चा�हए। "



"ठ�क है, मुझे लगता है �क वह सु� है," एक बेघर के साथ बेघर आदमी ने कहा।
“म�ने अपने भा�य को द �पेल�ब�दर क� �श�ा� के �लए ध�यवाद �दया। और उसक� वजह
से एक ब�त ही �व�-�तरीय जीवन का आनंद �लया है। अ�धकांश लोग उनके साथ होने
वाली अभूतपूव� चीज� क� कामना करते ह�। उ�ह�ने मुझे �सखाया �क असाधारण कलाकार
उनके साथ अभूतपूव� चीज� करते ह�। और बड़ी बात यह है �क उ�ह�ने न केवल मुझे अपने
बड़े सपन� को पूरा करने के �लए एक ग�ुत दश�न �दया, ब��क उ�ह�ने मुझे सूचना� को
प�रणाम� म� अनुवाद करने के �लए तकनीक- रणनी�त और उपकरण �सखाया । उनक�
�ां�तकारी अंत���� ने एक भयंकर उ�पादक सुबह क� �दनचया� को �था�पत करने के
तरीके पर अकेले �भाव डाला जो म�ने अपने बाज़ार पर पड़ा है। ”

एक दांतेदार �नशान उसक� दा�हनी आंख के ठ�क ऊपर, बेघर आदमी के माथे पर
चला गया। उनक� धमक� भरी दाढ़� �े थी। अपनी गद�न के चार� ओर उ�ह�ने एक मनके
का हार पहना था, जैसे �क भारतीय प�व� लोग अपने मं�दर� म� पहनते ह�। हालाँ�क उनक�
अ�तशयो�� ने उ�ह� अ��थर कर �दया था और उनके दश�न ने ऐसा �तीत �कया �क वे कई
वष� तक सड़क� पर रहते थे, उनक� आवाज़ म� एक अ�नय�मत भावना थी। और उसक�
आँख� से एक शेर का �व�ास �कट �आ।

"कुल दरार," उ�मी कलाकार के �लए फुसफुसाए। "अगर उसे भा�य �मला है, तो म�
मदर टेरेसा �ं।"

"पकड़ �लया। वह पागल लगता है, ”कलाकार ने जवाब �दया। "ले�कन उसक� �वन�
घड़ी क� जाँच कर�।"

बेघर आदमी क� बा� कलाई पर, जो उसके साठ के दशक के अंत म� लग रहा था, उन
बड़े पैमाने पर घड़ी म� से एक था �जसे ���टश हेट फंड

जब वे मेफेयर म� �डनर करने जाते ह�, तो �बंधक� को पहनने का खतरा होता है। इसम�
एक �रवॉ�वर का रंग था जो एक �टेनलेस-�ट�ल �रम, एक लाल सुई-पतली घंटे हाथ और
एक सूया��त नारंगी �मनट हाथ से �घरा �आ था । स�मान के इस उ�लेखनीय बैज को एक
�ापक �लैक रबर ��ैप के साथ एकजुट �कया गया था, जो एक गोताखोर को उधार दे
रहा था - पूरे शानदार �प को महसूस करता है।

"सौ भ�, आसानी से," उ�मी ने �ववेकपूव�क कहा। “मेरी �कान के कुछ लोग� ने
हमारे आईपीओ के अगले �दन जैसी घ�ड़याँ खरीद�। �भा��य से, हमारे शेयर क� क�मत
�गर गई। ले�कन उ�ह�ने अपने लानत समय को बनाए रखा। ”

"तो, �पेल�ब�डर क� बात का �या �ह�सा आपको सबसे �यादा पसंद आया?"
vagabond ने पूछा, अभी भी अपनी कलाई को खर�च रहा है। "�या वह ��तभा के
मनो�व�ान के बारे म� सब कुछ था �जसे उसने शु� �कया था? या हो सकता है �क उन
अ�व�सनीय मॉडल� को उ�ह�ने अरबप�तय� क� उ�पादकता हैक पर �सखाया जो उ�ह�ने
बीच म� जाम कर �दया? हो सकता है �क आप सभी �यूरोबायोलॉजी �ारा ठगे गए थे जो
शीष� �दश�न बनाता है। या �या आपन ेमानवता के लाभ के �लए एक उपकरण के �प म�
सेवा करने के �लए पौरा�णक तक प�ंचने के �लए हमारी �ज�मेदारी पर उनके �स�ांत के
साथ वाइब �कया �क वह उस नाटक�य ख�म होने से पहले हमारे बीच से चले गए? " बेघर
आदमी �फर पलक झपकते। और उसक� बड़ी घड़ी पर नज़र डाली।

“अरे, दो�त�, यह मजेदार रहा है। ले�कन समय सबसे क�मती व�तु� म� से एक है
�जसे म�ने बुलेट�ूफ करना सीखा है। शानदार �नवेशक वॉरेन बफेट ने कहा �क अमीर
समय म� �नवेश करते ह�। गरीब पैसे म� �नवेश करते ह�। इस�लए म� आप लोग� के साथ ब�त



देर तक नह� लटक सकता। एक जेट और एक रनवे के साथ बैठक �ई। पता है �या मेरा
मतलब है?"

"लगता है �क वह �म म� है," उ�मी ने सोचा।
"बफेट ने यह भी कहा, 'म� महंगे सूट खरीदता �ं। वे �सफ�  मुझ पर स�ते लगते ह�। '

शायद आपको वह बोली याद होगी। और, "उसने जारी रखा," मेरा वा�तव म� अ�श� होने
का मतलब नह� है, ले�कन मुझे यक�न नह� है �क आप यहां कैसे प�ंचे। और मुझे नह�
पता �क आपको वह मोट� घड़ी कहां से �मली या आप �कस जेट क� बात कर रहे ह�। और
कृपया ��तु�त म� �या �आ, इसके बारे म� बोलने का तरीका बंद कर�। इसके बारे म� कुछ
भी हा�या�पद नह� है। गंभीरता से, मुझे यक�न नह� है �क स�जन अभी भी साँस ले रहे
ह�। ”

"सही मायने म�," कलाकार सहमत हो गया �य��क उसने अपनी बकरी को मार डाला
था। "अछा नह� लगता। और आप एक सफ� र क� तरह �य� बात करते ह�? ”

"अरे दो�त�, �चल," बेघर आदमी ने कहा। "सबसे पहल,े म� कर रहा � ँएक surfer।
म�ने अपनी �कशोराव�था मा�लबू म� एक बोड� पर �बताई। एक �ब�� के पास सवारी करने के
�लए उपयोग �कया जाता है, जहां रेड �ेक होते ह�। अब म� त�म�रन खाड़ी म� छोट� लहर�
के सामने आया, एक ऐसी जगह �जसे आपने कभी नह� देखा होगा। "

“जगह के बारे म� कभी नह� सुना। आप काफ� अपमानजनक ह�, ”उ�मी ने ठंढ से
कहा।

बेघर आदमी अजेय था।
"और �सरा, म� है ब�त सफल �ापार ��नया म� �कया गया। म�ने उन कंप�नय� का

एक समूह बनाया है, जो इस युग म� आय म� अरब� बनाने वाली कंप�नय� के मुनाफे म� बेहद
लाभदायक ह�, �फर भी वे अपने �नचले पायदान पर कुछ भी नह� ह�। �या मजाक है।
��नया का थोड़ा सा च�कर। ब�त अ�धक लालच करना और पया��त समझदारी न होना।
और तीसरा, अगर म� हो सकता है, "उ�ह�ने कहा के �प म� अपने पथरीली आवाज
मजबूत �आ," वहाँ है एक �वमान मेरे �लए इंतजार। यहाँ से इतनी �र एक tarmac पर
नह�। इस�लए, जाने से पहले, म� आपसे �फर से पूछंूगा- �य��क म� जानना चाहता �ं।
�पेल�ब�डर क� ��तु�त के �कस �ह�से म� आपको दो सबसे अ�छे लगे? "

"ब�त �यादा पूरी बात," कलाकार ने जवाब �दया। "यह सब ब�त पसंद है, म�ने हर
उस श�द को �रकॉड� �कया जो पुरानी �क�वदंती ने कहा था।"

"यह गैरकानूनी है," बेघर आदमी को चेतावनी द�, अपनी बाह� को मजबूती से पार
कर। "आप ऐसा करने म� गंभीर वक�ल मुसीबत म� पड़ सकते ह�।"

"यह कानून के �खलाफ है," उ�मी ने पु�� क�। "तुम ऐसा �य� करोगे?"
"�य��क म� चाहता था। बस ऐसा ही लगा। म� वही करता �ं जो म� करना चाहता �ं।

�वनाश के �लए �नयम बनाए गए ह�, आप जानते ह�? �पकासो ने कहा �क आपको �नयम�
को एक समथ�क क� तरह सीखना चा�हए ता�क आप उ�ह� एक कलाकार क� तरह तोड़
सक� । खुद को और कुछ ग�द� के साथ भेड़ नह� होने क� ज�रत है, ने�हीन झुंड के नीचे
एक रा�ता है जो कह� नह� जाता है। �यादातर लोग, �वशेष �प से नकद� वाले लोग,
धोखाधड़ी के एक ग�ुछा के अलावा कुछ भी नह� ह�, ”कलाकार ने घोषणा क�। "यह कभी
कभी Spellbinder क� तरह है: 'आप म� �फट कर सकते ह� या आप ��नया बदल
सकते ह�। तुम दोन� करने के �लए नह� �मलता है। ' इस�लए, म�ने पूरी बात �रकॉड� क�।
मुझे गोली मारो। और जेल �दलच�प होगा। म� शायद वहाँ कुछ शांत लोग� से �मलूँगा। ”



"उम, ठ�क है," बेघर आदमी ने कहा। “मुझे आपका फैसला पसंद नह� आया। ले�कन
म� आपके जुनून को �यार करता �ं। तो आगे बढ़ो। जो है सामने रखो। से�मनार के कुछ
�ह�स� को चलाए ंजो आपको चालू करते ह�। ”

"दज� क� गई हर चीज आपके �दमाग को उड़ा देगी!" कलाकार ने �गटार क� पु�य
शैली �जमी ह����स के एक �व�तृत टैटू को �कट करने के �लए अपनी बांह उठाई।
वा�यांश "जब �यार क� श�� स�ा के �यार पर काबू पाती है, तो ��नया को शां�त का
पता चल जाएगा" मृत सुपर�टार के चेहरे पर �दखाई �दया। "आप कुछ �वशेष सुनने वाले
ह�," उ�ह�ने कहा।

"हाँ। आगे बढ़�  और आपके �ारा पसंद �कए गए भाग� को चलाए,ं “उ�मी को
�ो�सा�हत �कया �य��क वह खड़ा था। उसे पूरा यक�न नह� था �क �य�, ले�कन कभी-
कभार, उसके कोर के भीतर कुछ �श�ट होने लगा था। "शायद

जीवन मुझे तोड़ रहा है, ”उसने सोचा। "तो म� एक सफलता के कुछ �कार कर सकते ह�।"
इस काय��म म� होने के नाते, कलाकार से �मलना, द �पेल�ब�दर के श�द� को सुनना,

भले ही वह कहे गए सभी से सहमत न हो, उसे यह एहसास �दला रहा था �क वह अपनी
फम� म� �या अनुभव कर रही है, हो सकता है �क उसक� महानता क� मांग के �लए कुछ
तैयारी हो। । उ�मी अभी भी संशय म� था। ले�कन उसे होश आ गया �क वह खुल रही है।
और संभवतः बढ़ रहा है। इस�लए, उसने खुद से वादा �कया �क वह पीछे हटने के बजाय
इस ���या का पालन करेगी। मौजूदा के उसके पूव� तरीके ने अब उसक� सेवा नह� क�। ये
बदलाव का समय था।

उ�मी ने �थओडोर �जवे�ट से �यार �कया एक उ�रण के बारे म� सोचा: “यह
आलोचक नह� है जो मायने रखता है; वह आदमी नह� जो बताता है �क मजबूत आदमी
कैसे लड़ता है, या जहाँ कम� का कता� उनसे बेहतर काम कर सकता है। इसका �ेय उस
��� को जाता है जो वा�तव म� अखाड़े म� है, �जसका चेहरा धूल और पसीने और खून से
सना �आ है; जो बहा�री से �यास करता है; जो गल�तयाँ करता है, जो बार-बार छोटा हो
जाता है �य��क �ु�ट और कमी के �बना कोई �यास नह� होता है; ले�कन जो वा�तव म�
कम� करने का �यास करता है; जो महान उ�साह, महान भ�� जानता है; जो खुद को एक
यो�य कारण म� खच� करता है; जो सबसे अ�छ� तरह से उ�च उपल��ध क� जीत के अंत म�
जानता है, और जो सबसे खराब पर है, अगर वह असफल हो जाता है, तो कम से कम
ब�त �ह�मत करते �ए असफल हो जाता है, ता�क उसक� जगह उन ठंडी और डरपोक
आ�मा� के साथ न हो जो न तो जीत जानते ह� और न ही हार । "

उसने उस वा�यांश को भी याद �कया जो उसने �पेल�ब�दर के पत ेसे सीखा था-
कुछ ऐसा "जब आप सबसे �यादा मन लगाते ह�, तो वह तुरंत होता है, जब आपको उसे
आगे दबाने के �लए खोजना होगा।" और इस�लए, �वसायी अपने भीतर गहरे तक प�ंच
गए और अपने जवाब� को खोजने के �लए अपनी खोज जारी रखने, अपनी सम�या� को
हल करने और अ�य�धक बेहतर �दन� का अनुभव करने का संक�प �लया। उसक� आशा
धीरे-धीरे बढ़ रही थी, और उसक� �च�ताए ँधीरे-धीरे कम हो रही थ�। और उसके बेहतरीन
�व क� छोट�, अभी भी आवाज फुसफुसा रही थी �क एक ब�त ही �वशेष साह�सक काय�
शु� होने वाला था।



अ�याय 4

ले�टग गो ऑफ मे�डयो�रट� एडं आल दैट
साधारण

"�य�, कभी-कभी म�ने ना�ते से पहले छह असंभव चीज� के �प म� �व�ास �कया है।" -Lewis
कैरोल, ए�लस इन वंडरल�ड

"तुम �च�कार हो, ठ�क है?" बेघर ��� ने पूछा �क उसने अपनी जज�र शट� पर ढ�ले
बटन के साथ �खलौना बनाया है।

"हाँ," कलाकार को मूख� बनाया। “एक �नराश ��� क� तरह। म� अ�छा �ँ। ले�कन
महान नह�। ”

"म� �यू�रख म� अपने �लैट म� ब�त सारी कलाए ँरखता �ँ," बेघर आदमी ने भ�े ढंग से
मु�कुराते �ए कहा। “क�मत� आसमान छूने से ठ�क पहले बानहोफ��ैस पर एक जगह
खरीदा। म�ने जहां भी जाना है, केवल उ�चतम गणुव�ा के आसपास होने का मह�व सीखा
है। यह मेरे �ारा बनाए गए जीवन को बनाने के �लए सबसे अ�छ� जीत म� से एक है। मेरे
�वसाय� म�, म� केवल शीष� �खला�ड़य� म� अनुम�त देता �ं, �य��क आपके पास सी-�तर
के कलाकार� के साथ ए-�तर क� कंपनी नह� हो सकती है । हम केवल उन उ�पाद� को
जारी करते ह� जो हमारे बाजार को पूरी तरह से बा�धत करते ह� और �फर �े� को पूरी
तरह से बदलते ह� �क वे �कतने मू�यवान ह�। मेरे उ�म केवल सेवा� क� पेशकश करते ह�
जो नै�तक �प से हमारे �ाहक� को समृ� करते ह�, एक लुभावनी उपयोगकता� अनुभव
�दान करते ह� और क�र अनुयायी ह� जो �कसी और के साथ �ापार करने क� क�पना
नह� कर सकते ह�। और मेरे �नजी जीवन म�, यह एक ही बात है: म� केवल सबसे अ�छा
खाना खाता �ं, हालां�क म� इसे ब�त अ�धक नह� खाता �ं। म� केवल सबसे मूल और
�वचारशील �कताब� पढ़ता �ं, अपना समय सबसे अ�धक रोशनी से भर ेऔर �ेरणा देने
वाले �थान� म� �बताता �ं और �थान� क� सबसे करामाती या�ा करता �ं । और जब �र�त�
क� बात आती है, तो म� केवल अपने आप को उन मनु�य� के साथ घेरता �ं जो मेरी खुशी
को बढ़ाते ह�, मेरी शां�त को उ�े�जत करते ह� और मुझे एक बेहतर इंसान बनने के �लए
उ�सा�हत करते ह�। जीवन का रा�ता ब�त मू�यवान है जो आपको नह� �मलता है। आप
�कसके साथ नह� रहते ह�। �जनके अलग-अलग मू�य और �न�न मानक ह�

आप क� तुलना म�। �जनके अलग-अलग माइंडसेट्स, हाट�सेट्स, हे�थसेट्स और
सोलसेट्स ह�। यह थोड़ा चम�कार है �क हमारे �भाव और वातावरण हमारी श�� के
साथ-साथ हमारे �भाव को �कतना श��शाली और गहरा बनाते ह�। ”

"�दलच�प है," उ�मी ने कहा �क वह उसके फोन पर देखा था। "वह जानता है �क
वह �कस बारे म� बात कर रहा है," उसने कलाकार से धीरे से कहा, उसक� आँख� अभी भी
���न पर नीचे ह�।



मकड़ी का जाला उसके चेहरे पर झु�र�य� को और सुकून देता है। एक कलाई पर दो
बेदाग चांद� के कंगन लटक गए। एक ने कहा �क वा�यांश "म� कैन म� बदल नह� सकता",
जब�क �सरे को "पूण� �प से बेहतर है।" के साथ उ�क�ण� �कया गया था। उ�मी ने खुद
के �लए ये ��तु�तयाँ तब खरीद� थ� जब उसक� कंपनी अपने �टाट�अप चरण म� थी और
वह अ�य�धक आ�म�व�ास के मूड म� थी।

"म� माइंडसेट के बारे म� जानता �ं," कलाकार ने कहा। "हाट�सेट्स, हे�थसेट्स और
सोलसेट्स, मैन के बारे म� कभी नह� सुना।"

"आप कर�गे," बेघर आदमी का सुझाव �दया। "और एक बार जब आप करते ह�, तो
आप अपनी ��नया म� �जस तरह से बनाते ह�, पैदा करते ह� और �दखाते ह�, वैसा कभी नह�
होगा। �कसी भी �नमा�ता और �व�-�नमा�ता के �लए गंभीर �प से �ां�तकारी अवधारणाएं
। और �ह पर इतने कम �वसायी और अ�य मानव वत�मान म� उनके बारे म� जानते ह�।
य�द वे करते, तो उनके जीवन का हर मह�वपूण� त�व तेजी से बढ़ता। अभी के �लए, म� बस
अपने आसपास क� हर चीज म�, अ��ा-हाई �वा�लट� के �लए अपनी ���गत ��तब�ता
पर �यान रखना चाहता था । आपका प�रवेश वा�तव म� आपक� धारणा�, आपक�
�ेरणा� और आपके ��या�वयन को आकार देता है। कला मेरी आ�मा को �खलाती है।
महान पु�तक�  मेरी आशा क� लड़ाई ह�। समृ� वाता�लाप मेरी रचना�मकता को बढ़ाता है।
अ��त संगीत मेरे �दल को ऊपर उठाता है। खूबसूरत जगह� मेरी भावना को मजबूत करती
ह�। और यह सब लेता है एक एकल सुबह सकारा�मक �वचार� से भर देने के �लए
आ�व�कारशील �वचार� का एक �मारक�य डाउनलोड है जो एक पूरी पीढ़� को उ�त
करता है, आप जानते ह�। और मुझे यह कहने क� ज़�रत है �क मानव जा�त का उ�थान
�वसाय का मा�टर खेल है जो द टॉप 5% खेल है। वा�ण�य का वा�त�वक उ�े�य केवल
आपका ���गत भा�य बनाना नह� है। खेल म� होने का सही कारण समाज के �लए
सहायक होना है। �वसाय म� मेरा मु�य �यान सेवा करना है। पैसा, श�� और ��त�ा
�सफ�  अप�रहाय� उप-उ�पाद ह� जो मेरे �लए रा�ते म� �दखाई देते ह�। एक पुराने और
उ�लेखनीय दो�त ने मुझे संचालन का यह तरीका �सखाया जब म� एक युवा था। इसने मेरी
समृ�� क� ��थ�त और मेरी �नजी �वतं�ता क� �वशालता को बदल �दया। और यह
�वरोधाभासी �ावसा�यक दश�न है

तब से मेरे काम करने के तरीके पर हावी है। कौन जानता है, हो सकता है �क म� अपने ग�ु
को कुछ समय के �लए आपका प�रचय �ं। ”

यो�न थम गई। उ�ह�ने अपनी बड़ी घड़ी का अ�ययन �कया। इसके बाद उसने अपनी
आँख� बंद कर ल� और ये श�द कहे: “तु�हारी सुबह। अपना जीवन ऊँचा करो। ” मानो
जा� के �ारा, उसके �नकले �ए बाए हाथ क� हथेली म� सफ़ेद कागज का एक छोटा और
काफ� मोटा टुकड़ा �दखाई �दया। यह काफ� ��क था। य�द आप इन तीन आ�मा� के
साथ वहां खड़े होते तो आप ब�त �भा�वत होते।

यहाँ कागज़ पर �च� कैसा �दखता है:



इस �ब�� पर उ�मी और कलाकार दोन� के मुंह खुले थे, दोन� ��मत और मं�मु�ध
�दखाई दे रहे थे।

"आप दो अपने भीतर एक नायक है। आप इसे एक ब�चे के �प म� जानते थे इससे
पहले �क वय�क� ने आपको अपनी श��य� को सी�मत करने, अपनी ��तभा को बदलने
और अपने �दल क� स�चाइय� को धोखा देने के �लए कहा, ”बेघर आदमी ने उ�ह� बताया,
द �पेल�ब�डर क� तरह लग रहा था।

"वय�क ब�चे �बगड़ जाते ह�," वह चला गया। “जब आप ब�त छोटे थे, तो आप
समझ गए थे �क कैसे जीना है। �सतार� को घूरते �ए आपको खुशी �ई। एक पाक�  म�
दौड़ना आपको जीवंत लगता है। और �तत�लय� का पीछा करना आपको खुशी से भर
गया। ओह, म� कैसे �तत�लय� को �नहारता �ं। �फर, जैसे-जैसे आप बड़े होते गए, आप
भूल गए �क इंसान कैसे बने। आप भूल गए �क कैसे बो�ड और उ�साही और �यार और
बेतहाशा �ज�दा है। आशा के आपके अनमोल भंडार फ�के पड़ गए। साधारण होना
�वीकाय� हो गया। आपक� रचना�मकता का द�पक, आपक� सकारा�मकता और आपक�
महानता के साथ आपक� घ�न�ता मंद पड़ गई �य��क आप �सर� से अ�धक होने और
लोक��य होने के बारे म� �फ�ट�ग करने क� �च�ता करने लगे। ठ�क है, म� यहाँ कहता �ँ:
सु� हो गए ��नया म� भाग न ल� , अपनी कमी, उदासीनता और मया�दा के साथ। म�
आपको एक ग�ुत वा�त�वकता म� �वेश करने के �लए आमं��त कर रहा �ं जो केवल स�चे
�वामी, महान ��तभा और इ�तहास के वा�त�वक �क�वदं�तय� म� जाना जाता है। और आप
के भीतर मौ�लक श��य� क� खोज करने के �लए �जसे आप कभी नह� जानते थे। आप
अपने काम और �नजी जीवन म� जा� पैदा कर सकते ह�। मुझे यक�न है। और म� ऐसा करने
म� आपक� मदद करने के �लए यहां �ं। "

इससे पहले �क उ�मी और कलाकार एक श�द भी बोल सक� , बेघर आदमी ने अपना
�वचन जारी रखा। “ओह, म� कला के मह�व पर �यान क� ��त कर रहा था। और �जस
पा�र��थ�तक� तं� के भीतर आपका जीवन �न�म�त है। मुझे पुत�गाली लेखक फना�डो
पेसोआ के भयानक श�द� के बारे म� सोचता है: 'कला हम� �म से होकर मु� करती है,
होने के कारण। डेनमाक�  के राजकुमार हेमलेट �ारा गलत और पी�ड़त महसूस करते �ए,
हम अपने खुद को महसूस नह� करते ह�, जो हमारे �लए कमजोर ह� �य��क वे हमारे पास ह�
और �य��क वे शू�य ह�। ' �व�स�ट वैन गॉग ने जो कहा, वह भी याद �दलाता है: 'अपने
�ह�से के �लए म� �कसी भी �न��तता के साथ कुछ नह� जानता, ले�कन �सतार� क� ���
मुझे सपने म� आती है।' '

बेघर आदमी मु��कल से �नगल गया। उसक� आँख� डबडबा आ�। उसने घबरा कर
अपना गला साफ �कया।

“दो�त�, म� ब�त कुछ कर चुका �ँ। बीन ने द�तक द� और जीवन भर एक टन के
आसपास लात मारी। बीमार। हमला �कया गया। गाली द� गई। ��पयोग �कया गया। अरे,
म� एक देश गीत क� तरह लग रहा �ँ। अगर मेरे गाल पर मुझे और मेरे कु�े को मौत के
घाट उतार �दया जाए, तो मुझे एक �हट �मलेगी।

बेघर आदमी हंस पड़ा। एक अजीब, क�ठ�थ, सक� स क� तरह हंसता �आ ए�सड।
वह आगे बढ़ा। “वैसे भी, यह सब अ�छा है। दद� गहरे म� �वेश �ार है। पता है �या मेरा
मतलब है? और �ासद� �कृ�त का महान शोधक है। यह उस अहंकार, भय और अहंकार
को �र करता है जो अहंकार का है। हम� हमारी ��तभा और ��तभा क� ओर लौटाता है,



अगर आपम� वह साहस है जो आपको घायल कर देता है। सहानुभू�त, मौ�लकता स�हत
कई पुर�कार� क� �ा��त,

सापे�ता और �ामा�णकता। जोनास सॉ�क ने कहा, 'मेरे सपने ह� और मेरे बुरे सपने आए
ह�, ले�कन म�ने अपने बुरे सपने पर �वजय पा ली है, �य��क मेरे �बन बुलाए आवारा कु��
ने बड़ी चालाक� से जोड़ा।

“वह सुपर अजीब है। अ�व�सनीय �प से सनक�। ले�कन उसके �लए कुछ खास है,
”उ�मी ने चुपचाप कलाकार को �वीकार कर �लया, �क वह �न�दक के कवच को थोड़ा
और हटा देगा, �जसने उसे उसके क�रयर के ऊपर सुर��त कर �दया था। “उसने जो कहा,
वह वही है जो मुझे सुनने क� ज�रत है। मुझे लगता है �क वह ऐसा �दखता है जैसे वह
सड़क� पर एक काड�बोड� बॉ�स म� रहता है। ले�कन उसक� बात� सुनो। कभी-कभी वह
क�व क� तरह बोलता है। वह इतना मुखर कैसे हो सकता है? उसक� गहराई कहां से आई?
और यह 'पुराना दो�त' कौन है जो कहता है �क उसने उसे ब�त कुछ �सखाया है? उसके
पास एक गम�जोशी भी है जो मुझे मेरे �पताजी क� याद �दलाती है। मुझे अब भी उसक�
याद आती है। वह मेरा �व�ासपा� था। मेरा शीष� समथ�क। और मेरा सबसे अ�छा दो�त।
म� हर �दन उसके बारे म� सोचता �ं। ”

"ठ�क है," कलाकार ने अजनबी से कहा। “तुमने मुझसे पूछा �क मुझे �या बात पसंद
है। मुझे वह �ह�सा पसंद आया, जहां द �पेलबाइंडर ने �पाट�न यो�ा के �ेडो के बारे म�
बात क�, जो कहता है, 'जो ��श�ण म� अ�धक पसीना बहाता है वह यु� म� कम पसीना
बहाता है।' और मुझे पसंद आया �क उनक� सुबह क� उ�च जीत उन शु�आती घंट� म� बनी
है जब कोई नह� देख रहा है और बाक� सभी लोग सो रहे ह�। ' एक �व�-�तरीय सुबह क�
�दनचया� के मू�य पर उनक� �श�ाए ंब�त अ�छ� थ�। ”

उ�मी ने उसक� �डवाइस पर नज़र डाली। “म�ने कुछ अ�छे नोट �लए ह�। ले�कन म�ने
उन र�न� को नह� उठाया, ”उसने कहा �क उसने जो कुछ सुना था उसे पकड़ �लया।

"हम केवल वही सुनते ह� जो हम सुनने के �लए तैयार ह�," बेघर आदमी को बुरी तरह
मनाया। "सभी सीखने हम� �ब�कुल वह� �मलते ह� जहाँ हम ह�। और जैसे-जैसे हम बड़े
होते ह�, हम बेहतर समझते ह�। ”

द �पेल�ब�दर क� आवाज अचानक से बज उठ�। बेघर आदमी क� आँख� ताजमहल
�जतनी �वशाल �दखती थ�। वह देख सकता था �क वह उस ��स� �वर को सुनकर ब�त
हैरान था। वह इधर-उधर घूमता रहा- �ोत क� तलाश करता रहा। ज�द� से, सब �प� हो
गया।

कलाकार संगो�ी से अपनी अवैध �रकॉ�ड�ग खेल रहा था।
"यहां वह �ह�सा मुझे सबसे �यादा पसंद आया, जो आपके सवाल का पूरी तरह से

जवाब देने के �लए, भाई," उ�ह�ने कहा, जज�र खंभे क� आंख� म� सीधे घूरते �ए।

साइबर-लाश क� सं�कृ�त म� , �वच�लत होने और �कावट से ��त होने के कारण, यह गारंट� देने का सबसे
बु��मान तरीका है �क आप अपने पेशेवर और ���गत जीवन के सबसे मह�वपूण� �े�� म� लगातार
�नपुणता के �तर के प�रणाम उ�प� करते ह�, एक �व� �तरीय सुबह क� �दनचया� �था�पत करना है। जीत आपक�
शु�आत म� होती है। और आपके पहले घंटे हीरो बनते ह�।



कमजोरी के �खलाफ यु� छेड़ो और भय के �खलाफ एक अ�भयान शु� करो। आप सही मायने म� ज�द� उठ
सकते ह�। और ऐसा करना पौरा�णक के ��त आपक� भयानक खोज म� एक आव�यकता है।
अपने �दन के सामने के अंत का उ�कृ� �यान रख�, और अपने �दन के बाक� �ह�स� म� ब�त ही अपना �याल

रखना होगा। अपनी सुबह खुद। अपना जीवन ऊँचा करो।

Spellbinder एक नौ�स�खया तैराक क� तरह घरघराहट सुना जा सकता है जो
ब�त �र चला गया, ब�त तेज। कलाकार अपनी �रकॉ�ड�ग को ��तुत करता रहा, आवाज़
को बढ़ाता रहा, इस�लए आवाज़ तेज़ होती गई।

यहां यह अनमोल सा रह�य है �क उ�ोग के शीष�क, कला�मकता के असाधारण कलाकार और मानवता के
अ�त-�ा�तकता� आपके साथ कभी भी साझा नह� कर�गे: आपके अ�भजन के आनुवां�शक� के बारे म� अ�भमानपूण�
प�रणाम ब�त कम ह� और आपक� दै�नक आदत� के बारे म� कह� अ�धक। और आपका सुबह का अनु�ान अब
तक के सबसे मह�वपूण� अंश� को जांचना है। और �फर �वचा�लत।
जब हम �तीक को कार�वाई म� देखते ह�, तो हमारी स�यता �ारा हम� बेची गई जबरद�ती �लोभन यह मानना   है

�क वे हमेशा से महान थे। �क वे अपनी असाधारणता म� पैदा �ए थे। �क वे भा�यशाली डीएनए लॉटरी जीत गए।
�क उनक� ��तभा �वरासत म� �मली। �फर भी स�चाई यह है �क हम उ�ह� एक ���या का पालन करने के वष� के
बाद उनक� पूरी धधकती �ई म�हमा म� देख रहे ह�, एक वह जो अ�यास के घंट� को शा�मल करता है। जब हम
�ापार, खेल, �व�ान और कला म� शानदार �खला�ड़य� का अवलोकन करते ह�, तो हम एक एकल खोज के चार�
ओर एक मोनोमे�नयाक सां�ता के अ�ज�त प�रणाम� का अवलोकन कर रहे ह�, एक कौशल पर खगोलीय �यान,
एक उ�े�य के �लए ब�लदान क� ती�ता, एक गहरी तैयारी और चरम तैयारी के असामा�य �तर ठोस धैय� क� मा�ा।
याद रख�, हर पेशेवर कभी शौ�कया था, और हर मा�टर ने शु�आत क�। साधारण लोग असाधारण काम� को पूरा
कर सकते ह�, एक बार जब वे सही आदत� को �नय�मत कर ल�गे।

"यह �ब�ली ब�त ठोस है," बेघर आदमी ने कहा। उसने एक का�न�वल म� एक ब�चे
क� तरह अपने गंदे हाथ� को ताली बजाई। उसने अपनी घड़ी �फर से जाँची। �फर उ�ह�ने
अपने कू�ह� को आगे क� ओर पीछे करते �ए अपने पैर� को फेरना शु� �कया। उसके
हाथ अब हवा म� लहरा रहे थे और वह अपनी उंग�लय� को �फर से बंद कर रही थी।
शु�आती रैपस� क� तरह लगता है �क उनके धमाकेदार ह�ठ� से उनके बूम ब�से के �बना
बनाने के �लए इ�तेमाल �कया। आप उसे ए�शन म� देखकर च�कत रह जाते।

"आप �या फालतू कर रहे ह�?" कलाकार �च�लाया।
"नाच," ने बेघर आदमी को शानदार ढंग से आगे बढ़ने के �लए उ�र �दया। “मुझे यह

सुंदर �ान लाते रहो। सुकरात ने कहा, '�श�ा एक लौ क� तरह है।' और इसहाक अ�समोव
ने �लखा 'आ�म-�श�ा है, मेरा मानना   है, वहां केवल एक ही तरह क� �श�ा है।' तो, पुराने
ग�ु के वचन �नभाते रहो, यार। यह सब इतनी ख़ुशी से है।

कलाकार ने �रकॉ�ड�ग �फर से शु� क�:

भारी इस ��नया से आपक� महारत क� सभी चोरी का �वरोध करते ह� जो आपको �वच�लत करने और �ड�जटल
मनो�ंश का कारण बनता है। के �लए संभा�वत �यान के एवरे�ट पर अपना �यान वापस मजबूर कर�

फुलर अ�भ��� और, आज, सभी कारण� को जारी कर� जो आपक� ताकत के �कसी भी ठहराव को �खलाते ह�।
क�पनाशील होना शु� कर� - उन �ल�भ ���य� म� से एक जो आपके अतीत क� जेल क� सलाख� के मा�यम से
आपके भ�व�य क� कुलीनता क� ओर जाता है। हम म� से ��येक को चम�कारी के छोटे �व�फोट� से भरे �दन� क�
�यास लगती है। हम म� से हर कोई अपनी शु� वीरता क� इ�छा रखता है और अनचाही असाधारणता म� कदम
रखता है। इस समय जी�वत रहने वाले सभी मनु�य� को एक असाधारण मनोवै�ा�नक आव�यकता होती है �क वे
मा�टरवेट का �नमा�ण कर�, वाह, ��त�दन असमय �व�मय के बीच रहते ह� और जानते ह� �क हम �कसी तरह से
अपने घंटे �बता रहे ह� जो �सर� के जीवन को समृ� करता है। क�व थॉमस क� पबेल ने इसे खूबसूरती से कहा जब
उ�ह�ने देखा, "�दल� म� जीने के �लए हम पीछे रह जाते ह�, मरना नह� है।"



हम म� स े��येक - वा�तव म�, अपने �ामा�णक तरीके से इ�तहास बनाने के �लए बनाया गया है। एक के �लए,
इसका मतलब यह हो सकता है �क एक उ�कृ� कोडर या एक अ�छा �श�क जो युवा �दमाग को उठाता है। �सरे
के �लए, यह अवसर एक जबरद�त माँ या एक शानदार �बंधक बनने का हो सकता है। अभी तक �सरे के �लए,
इस सौभा�य का मतलब है एक शानदार �वसाय बढ़ाना या शानदार �व�ेता बनना जो �ाहक� क� शानदार सेवा
करता है। यह मौका आने वाली पी�ढ़य� �ारा याद �कया जाता है और ऐसे जीवन का नेतृ�व �कया जाता है जो
वा�तव म� मायने रखता है �क वह कुछ भी नह� है। यह वा�तव म�, एक स�चाई है। �फर भी, हम म� से कुछ ने खोज
क� है, और �फर �था�पत �कया है, ब�त ही मान�सकता, सुबह के अ�यास और लगातार ��थ�तयां जो इन
प�रणाम� क� गारंट� देगी, हमारे �लए �दखाई देती ह�। हम सभी अपनी ��तभा, असीम आन�द और भय से मु�� के
अपने ज�म�स� अ�धकार को �फर से �ा�त करना चाहते ह�, ले�कन हम म� से ब�त से लोग उन चीज� को करने के
�लए तैयार ह�, जो हमारे अंदर �छपी ��तभा को ��तुत कर�। अजीब है, है ना? और यह ब�त �ख क� बात है। हम
म� से अ�धकांश को स�मोहन से बाहर स�मो�हत �कया गया है जो हमारा सार है। इस उ� म� हम म� से अ�धकांश
��त होने के नाते अपने सबसे मू�यवान घंटे �बताते ह�। एक वा�त�वक जीवन जीने क� उपे�ा करते �ए तु�छ
पीछा और कृ��म मनोरंजन का पीछा करना। यह अंत म� �दल टूटने का एक फामू�ला है। पहाड़� पर चढ़ने के दौरान
आपके सबसे अ�छे सुबह और संभा�वत उ�पादक �दन� को �बताने का �या मतलब है, जब आपको लगता है �क
आप गलत थे और झुर� �ई थी? ब�त �ख क� बात है।

"उस �ह�से ने वा�तव म� मेरे साथ ��त�व�नत �कया," उ�मी ने थोड़ा भावना�मक �प
से ह�त�ेप �कया। “म� �न��त �प से अपनी तकनीक का आद� �ं। सब कुछ जाँचना बंद
नह� कर सकता। पहली बात सुबह और आ�खरी बात रात म�। यह मेरी एका�ता को न�
कर रहा है। म� अपनी ट�म के �लए मह�वपूण� �ड�लवरेब�स पर �यान क� ��त कर सकता �ं
और इसके �लए ��तब� �ं। और मेरे जीवन का सारा शोर मेरी ऊजा� ले रही है। यह सब
इतना ज�टल लगता है। मुझे नह� लगता �क मेरे पास अब अपने �लए कोई समय है। यह
सभी संदेश� और सूचना� और �व�ापन� और �व�वधता� से काफ� �भा�वत होता है।
और द �पेल�ब�दर ने जो कहा, वह मेरे �लए भी ब�त उपयोगी है �य��क म� एक नेता के
�प म� अपने मानक� को बढ़ाता �ं। म�ने एक द�वार को �हट �कया है। मेरी कंपनी पहले से
कह� �यादा तेजी से बढ़� है। म�ने �जतनी क�पना क� है, म� उससे कह� अ�धक सफल हो
गया �ं। ले�कन कुछ चीज� मुझे तनाव का एक कारण बना रही ह�। ” उसने �र देखा और
�फर से अपनी बाह� को पार कर �लया।

"म� उ�ह� नह� बता सकता �क म� वा�तव म� �कसके साथ काम कर रहा �ं," उ�मी ने
सोचा।

�फर उसने जारी रखा: “मुझे उन लोग� को जाने देना था जो मुझे वा�तव म� पसंद थे
�य��क म�ने ऐसे लोग� को सीखा है जो �कसी �वसाय के जीवनच� के एक चरण म� �फट
होते ह� �य��क फम� �वक�सत होने पर काम नह� कर सकता है। यह क�ठन रहा है। वे सही
कम�चारी थे

पहले के समय के �लए ले�कन वे अब संबं�धत नह� ह�। और मेरी �कान पर कुछ चीज�
सामने आ रही ह�, �जसने मेरे जीवन को उलटा कर �दया है। म� वा�तव म� इसम� नह� आना
चाहता। मेरे �लए यह ब�त ही अ��थर समय है। ”

"अपने नेतृ�व के खेल को ऊंचा करने के बारे म� अपनी बात पर," बेघर आदमी को
जवाब �दया, "कृपया याद रख� �क नेता का काम अ�व�ा�सय� को आपक� ��� को गले
लगाने म� मदद करना है, अपनी कमजो�रय� को �र करने के �लए श��हीन और �व�ास
को �वक�सत करने के �लए �नराशाजनक है। और आपके �ारा पसंद �कए गए कम�चा�रय�
को जान ेदेने के बारे म� आपने जो कहा है, ले�कन जो अब आपके �वसाय म� �फट नह� है
, वह है - वह �वसाय बढ़ाने का एक सामा�य �ह�सा है। और ऐसा इस�लए �आ �य��क
वे आपके उ�म के बढ़ने के साथ बढ़ने म� �वफल रहे। वे तटब�ध करने लगे। उ�ह�ने



सीखना, आ�व�कार करना और वे सबकुछ बनाना बंद कर �दया जो उ�ह�ने पाया था। और
प�रणाम�व�प, उ�ह�ने आपके उ�म के �लए भयानक मू�य इ��यूबेटर� को बंद कर
�दया। उ�ह�ने संभा�वत �प से आपको दोषी ठहराया। ले�कन उ�ह�ने खुद से ऐसा �कया,
“�बन बुलाए अजनबी ने अपने �ोता� को ट�म-�नमा�ण पर अपनी अंत���� के प�र�कार
और वा�ण�य म� जीत से आ�य�च�कत कर �दया ।

"उह। �ब�कुल, ”उ�मी ने उ�र �दया। “इस�लए हम� उ�ह� पीछे छोड़ना पड़ा �य��क वे
अब उन प�रणाम� को नह� देते �जनके �लए हम उ�ह� भुगतान कर रहे थे। ब�त सारी रात�
म� 2 बज ेजागता �ं और भाप म� पसीने से लथपथ हो जाता है। हो सकता है �क यह एफ 1
रेसर मा�रयो ए�ेंती ने कहा था: 'अगर सब कुछ �नयं�ण म� है तो आप ब�त तेजी से नह�
जा रहे ह�।' इस तरह म� �यादातर �दन� को महसूस करता �ं। हम अपने �मुख �दश�न
संकेतक� को इतनी ज�द� से उड़ा रहे ह� �क यह मेरे �सर को ��पन करता है। नए सा�थय�
को, नए �ांड� को �बं�धत करने के �लए, नए बाजार� को भेदने के �लए, नए
आपू�त�कता�� को देखने के �लए, नए उ�पाद� को �नखारने के �लए, नए �नवेशक� और
शेयरधारक� को �भा�वत करने के �लए और एक हजार नई �ज�मेदा�रय� को संभालने के
�लए। यह वा�तव म� ऐसा लगता है �क यह ब�त कुछ है। मेरे पास बड़ी चीज� हा�सल करने
क� ब�त बड़ी �मता है। ले�कन मेरे कंध� पर ब�त कुछ है। ”

उ�मी ने उसक� बाह� को कस �दया और उसके माथे को एक साथ अनुप��थत कर
�दया। उसके पतले ह�ठ� को एक साथ ख�चा जैसे �क समु� का एनीमोन एक घातक
�शकारी को महसूस कर रहा हो। और उसक� आँख� ने सुझाव �दया �क वह पी�ड़त थी।
ती�ता से।

“और, �ौ�ो�गक� के आद� होने के बारे म� आपक� बात के बारे म�, बस याद रख� �क
बु��मानी स ेउपयोग �कया जाता है, यह मानव �ग�त को आगे बढ़ाता है। तकनीक का
बु��मानी से उपयोग करने से हमारा जीवन बेहतर हो जाता है, हमारा �ान समृ� हो
जाता है और हमारी अ��त ��नया छोट� हो जाती है। यह �ौ�ो�गक� का ��पयोग है जो
लोग� के �दमाग को बबा�द कर रहा है, उनक� उ�पादकता को नुकसान प�ंचा रहा है और
हमारे समाज के ब�त कपड़े को न� कर रहा है। आपका फोन आपको खच� कर रहा है

भा�य, तु�ह� पता है? य�द आप �दन भर इसके साथ खेल रहे ह�। और जो आपने अभी आप
पर सभी दबाव� के बारे म� कहा है, वह �कतना शानदार है। टे�नस के �द�गज �बली जीन
�क�ग ने कहा, "दबाव एक �वशेषा�धकार है।" “तुम बड़े हो जाओ। और एक ��� के �प
म� आरोही अपने जीवन के बाक� �ह�स� को �बताने के सबसे �माट� तरीक� म� से एक है।
हर चुनौती के साथ एक नेता, कलाकार और इंसान के �प म� अपने अगले �तर पर उठने
का शानदार अवसर आता है। बाधाए ँपरी�ण से अ�धक कुछ नह� ह� जो यह मापने के
�लए �डज़ाइन �कया गया है �क आप �कतनी गंभीरता से पुर�कार चाहते ह� जो आपक�
मह�वाकां�ाए ँचाहते ह�। वे यह �नधा��रत करने के �लए �दखाते ह� �क आप उस तरह के
��� म� सुधार करने के �लए �कतने इ�छुक ह� जो उस सफलता क� मा�ा को पकड़
सकता है। भे�ड़य� के कपड़� म� �वफलता का बस �वकास। और ब�त �यादा कुछ और
नह� जीवन म� उतना ही मह�वपूण� है �जतना ���गत �व�तार, आपक� �मता का �कट
होना। टॉ��टॉय ने �लखा, 'हर कोई ��नया को बदलने के बारे म� सोचता है ले�कन कोई भी
खुद को बदलने के बारे म� नह� सोचता है।' एक बड़ा ��� बन� और आप अपने आप एक
बेहतर नेता और एक बड़े �नमा�ता बन जाएगंे । और हां, म� मानता �ं �क �वकास डरावना



हो सकता है। ले�कन मेरे ग�ु ने एक बार मुझे �सखाया था �क 'तुम म� से वह �ह�सा जो
डरने क� को�शश करता है उसे एक �कार के �ूस का अनुभव करना चा�हए ता�क आप
का वह �ह�सा जो उ�च स�मान का हकदार हो वह एक तरह के पुनज��म से गजुरता है।' वे
सट�क श�द ह� जो उसने मेरे साथ साझा �कए ह�। अजीब और गहरी, सही? " होबो ने कहा
�क वह पहने �ए प�व� आदमी के मो�तय� को रगड़ता था।

वह �बना उ�र क� �ती�ा �कए चलता रहा।
"मेरे �वशेष �श�क ने मुझे यह भी बताया �क 'अपना सव��े� �वयं खोजने के �लए

आपको अपना कमजोर आ�म खोना चा�हए।" और यह केवल अथक सुधार, �नरंतर
��त�ब�ब और �नरंतर �व-उ�खनन के मा�यम से होता है । य�द आप रोजाना उठते नह� ह�
तो आप अपने जीवन के बाक� �ह�स� म� फंस जाते ह�। मुझे यह सोचने पर मजबूर करता है
�क प�कार नॉम�न क�ज�स ने �या कहा था: 'जीवन क� �ासद� मौत नह� है, ले�कन जब
हम जी�वत रहते ह� तो हम अपने अंदर �या मर जाने देते ह�।'

बेघर आदमी ने अपनी कक� श आवाज उठाई और देखा, “मेरे �वशेष �श�क ने मुझे
�सखाया �क एक बार जब हम अपने साथ �ाथ�मक संबंध बदल ल�गे, तो हम पाएगंे �क
अ�य लोग� के साथ हमारे �र�ते, हमारा काम, हमारी आय और हमारा �भाव बदल जाता
है। �यादातर लोग खुद को खड़ा नह� कर सकते। इस�लए, वे कभी अकेले नह� हो सकते।
और चुप। उ�ह� अपने सभी बबा�द होने क� �मता पर आ�म-घृणा क� भावना� से बचने
के �लए लगातार अ�य लोग� के साथ रहने क� आव�यकता है , जो एकांत और शांत लाने
के चम�कार और �ान को याद करते ह�। या वे ट�वी को अंतहीन �प से देखते ह�, यह
महसूस नह� करते �क यह उनक� क�पना को �मटा रहा है और साथ ही साथ उनके ब�क
खाते को बा�धत कर रहा है। ”

“मेरा जीवन इतना ज�टल लगता है। मुझे ब�त अटपटा लगता है। मेरे पास अपने �लए
कोई समय नह� है, ”उ�मी ने दोहराया। “यक�न नह� होता �क मेरे जीवन म� �या �आ है।
चीज� �सफ�  क�ठन हो गई ह�। ”

"म� आपको समझता �ं," कलाकार ने कहा �क उसने अपने नए दो�त के कंधे पर हाथ
रखा। “मेरा अंत�ा�न मुझे बताता है �क आप साझा करने क� तुलना म� ब�त अ�धक से
गजुर रहे ह�। और यह ठ�क है। तु�ह� पता है, कुछ �दन जीवन इतना ग�दा लगता है �क म�
�ब�तर से बाहर नह� �नकल सकता। म� वह� झूठ बोलता �ं, यार। म� अपनी आंख� बंद कर
लेता �ं और चाहता �ं �क मेरे �सर म� कोहरा छंट जाए। एक �दन के �लए भी। म� कुछ
समय के �लए सीधे नह� सोच सकता। और उन �दन�, मेरे �दल को इसम� कोई उ�मीद नह�
है। यह बेकार है। और ब�त सारे लोग चूसना, भी, आदमी। म� असामा�जक नह� �ं। म�
�सफ�  मोर� का �वरोधी �ं । इन �दन� के आसपास ब�त से गूंगे लोग। कपड़� म� अपने ह�ठ�
के साथ बेवकूफाना फैशन त�वीर� लेना जो वे बदा��त नह� कर सकते। ऐसे लोग� के साथ
घूमना �ज�ह� वे पसंद नह� करते। म� एक �वचारशील जीवन जीना चाहता था। एक जो�खम
भरा जीवन। एक वा�त�वक जीवन। एक कलाकार का जीवन। मुझे पागल कर देता है �क
लोग �कतने सतही हो गए ह�। ”

कलाकार ने �फर एक मु�� अपने �सरे हाथ म� मारी। उनक� जबड़े के साथ अ�नयं��त
दरार� �दखाई द� और उनक� मोट� गद�न म� एक नीली नस �दखाई द�।



"ज़�र। म� तु�ह� �मल गया, ”बेघर आदमी ने कहा। “जीवन आसान नह� है, लोग।
क�ठन समय ब�त क�ठन है। ले�कन जैसे जॉन लेनन ने कहा: 'अंत म� सब ठ�क हो
जाएगा। और अगर यह ठ�क नह� है, तो यह अंत नह� है, '' उसने दयालुता क� पेशकश
क�, जो उसके म��त�क म� असी�मत आपू�त� �तीत हो रही थी।

कलाकार तुरंत नरम हो गया, एक तरह से मु�कुराया जो लगभग मीठा लग रहा था।
उ�ह�ने जोरदार तरीके से सांस ली। उसे जो अ�छा लगा उसने वही सुना।

"और," यो�न जारी रही, "यह ���गत और पेशेवर महारत क� �ल�भ-हवा म� ऊपर
चढ़ती है �क हम तीन� ने �प� �प से साइन अप �कया है जो कमजोर� के �लए नह� है।
अपने जीवन को उ�त करना ता�क आप वा�त�वक आनंद को जान सक�  और अपने
कौशल का अनुकूलन कर सक� , ता�क आप अपने �े� म� ब�त समय तक असहज रह
सक� । मुझे ईमानदार होने क� ज�रत है। ले�कन यहाँ एक मह�वपूण� बात जो म�ने सीखी
है: अफसोस क� �वनाशकारी लागत� क� तुलना म� �वकास क� �था ब�त कम महंगी है।
”

"आप यह कहाँ सीख�गे?" कलाकार से सवाल �कया, �य��क उसने श�द� को अपनी
नोटबुक म� �लख �दया था।

“आप बता नह� सकते। �फर भी, “बेघर आदमी ने जवाब �दया, रह�य को बढ़ाते �ए
जहां उसने अपनी अंत���� का ब�त कुछ पता लगाया।

उ�मी कलाकार से �र हो गया और उसके कुछ �वचार� को अपने �डवाइस म� �लख
�दया। बेघर आदमी �फर जेब म� प�ंचा

उसक� छेद वाली �लेड शट� और एक भारी इ�तेमाल �कया �आ इंडे�स काड� बनाया।
उ�ह�ने इसे एक बालवाड़ी छा� क� तरह शो-एडं-टेल पर आयो�जत �कया ।

“जब म� ब�त छोट� थी, तब एक ��त��त ��� ने मुझे यह �दया था, �य��क म�
अपनी पहली कंपनी शु� कर रही थी। म� ब�त कुछ था जैसे आप �ब��लय�: सपन� के
साथ टपकता है और ��नया पर अपनी छाप छोड़ने के �लए तैयार है। खुद को सा�बत
करने क� भूख। खेल पर हावी होने के �लए आकार �दया। हमारे जीवन के पहले पचास
साल वैधता मांगने के बारे म� ब�त कुछ ह�, आप जानते ह�। हम सामा�जक अनुमोदन क�
लालसा रखते ह�। हम चाहते ह� �क हमारे साथी हमारा स�मान कर�। हम� उ�मीद है �क हमारे
पड़ोसी हम� पसंद कर�गे। हम उन सभी �कार क� चीज� को खरीदते ह� �जनक� हम� वा�तव
म� आव�यकता नह� है और पैसे बनाने के बारे म� जुनूनी ह� जो हम वा�तव म� आनंद नह�
लेते ह�। ”

"पूरी तरह से सही," कलाकार ने अपने �सर को आ�ामक �प से �हलाया और अपने
आसन को अपने कंध� पर लटकाने के �प म� अपने आसन को �यान म� रखते �ए �सर
�हलाया।

घटना �थल अब खाली था।
“अगर हमारे भीतर देखने क� �ह�मत है, तो हम� पता चलता है �क हम ऐसा करते ह�

�य��क हमारे भीतर छेद� क� एक �ृंखला है। हम झूठा �व�ास करते ह� �क बाहर से आने
वाली साम�ी अपने आप म� खाली है। �फर भी यह कभी नह� होगा। कभी नह�। �कसी भी
तरह, जब हम म� से कई हमारे जीवन के आधे समय तक प�ंचते ह�, तो हम एक समकोण



बनाते ह�। हम महसूस करना शु� करते ह� �क हम हमेशा के �लए नह� जीने वाले ह� और
हमारे �दन �गने जा रहे ह�। और इस�लए, हम अपनी मृ�यु दर से जुड़ते ह�। यहां बड़ी बात।
हम� एहसास होता है �क हम मरने वाले ह�। �या वा�तव म� मह�वपूण� है ब�त तेज फोकस
म� आता है। हम अ�धक �च�तनशील हो जाते ह�। हम� आ�य� होता ह ै �क �या हम अपनी
��तभा� के ��त स�चे ह�, अपने मू�य� के ��त �न�ावान ह� और उन शत� पर सफल ह�
जो हम� सही लगती ह�। और हम सोचते ह� �क जब हम चले जाते ह�, तो हम उन सबसे �यार
करते ह� जो हमारे बारे म� कह�गे। जब हम म� से कई एक �वशाल बदलाव करते ह�: समाज
म� वैधता क� मांग करने से लेकर एक साथ�क �वरासत बनाने तक। �पछले पचास साल मेरे
बारे म� कम और हमारे बारे म� अ�धक हो गए । �वाथ� के बारे म� कम और सेवा के बारे म�
अ�धक। हम अपने जीवन म� और चीज� को जोड़ना बंद करते ह� और घटाना और सरल
करना शु� करते ह� । हम सरल स�दय� को �ा�त करना सीखते ह�, छोटे चम�कार� के �लए
आभार अनुभव करते ह�, मन क� शां�त के अमू�य मू�य क� सराहना करते ह�, मानव
कने�शन क� खेती म� अ�धक समय �तीत करते ह� और समझते ह� �क जो सबसे अ�धक
जीतता है वह �वजयी होता है। और �फर आपके जीवन म� जो बचा है वह खुद को �यार
करने के साथ-साथ कई लोग� के �लए एक दयालु मं�ालय के �लए एक समप�ण है। और
यह, संभवतः, अमरता म� आपका �वेश �ार बन जाता है। "

"वह वा�तव म� �वशेष है," उ�मी फुसफुसाए। उ�ह�ने कहा, “म�ने महीन� म� इस
उ�मीद को मजबूत और ऊजा�वान महसूस नह� �कया है। मेरे �पता ने मुझे मु��कल समय
को ने�वगेट करने म� मदद क�, ”उसने कलाकार को बताया। "जब से उनका �नधन �आ है,
तब तक मेरे पास �कसी को झुकाने के �लए नह� है।"

"उसे �या �आ?" कलाकार को समझा।
“म� थोड़ी नाजुक �ँ, भले ही म� आज सुबह जब म� यहाँ चली आई थी, तब से �यादा

मजबूत महसूस करती �ँ। ले�कन म� बस इतना क�ंगा �क उ�ह�ने अपनी जान ले ली।
�पताजी एक उ�लेखनीय ��� थे - एक जबरद�त सफल �वसाय अ�णी। उ�ह�ने हवाई
जहाज उड़ाए, तेज़ कार� को दौड़ाया और शानदार शराब को �यार �कया। वह इतना
जी�वत था । तब उनके �बजनेस पाट�नर ने उनसे सब कुछ छ�न �लया, म� अभी �जस
भयानक प�र��य म� रह रहा �ं, उससे अलग नह�। वैसे भी, उसक� ��नया के पतन और
तनाव के झटक� ने उसे वह करने के �लए �े�रत �कया �जसक� हम कभी क�पना भी नह�
कर सकते थे। वह बस �कसी भी तरह से बाहर नह� देख सकता था, मुझे लगता है,
"उ�मी ने उसक� आवाज़ को तोड़ �दया।

"आप मुझ पर झुक सकते ह�," कलाकार ने कोमलता से कहा। वह अपने �दल पर
एक �प�क� उंगली पर �ह�पी अंगठू� के साथ हाथ रखता था �य��क वह इन श�द� को
बोलते थे, दोन� �श� और बोहे�मयन �दखते थे।

बेघर आदमी ने अंतरंग पल को बा�धत �कया जब दोन� साझा कर रहे थे।

"यहां, इसे पढ़� ," उ�ह�ने �नद�श �दया �क जैसे ही उ�ह�ने अपना इंडे�स काड� स�पा।
"यह तब उपयोगी होगा जब आप दोन� अपने अगले �दश�न के �तर को बढ़ाएगंे और इस
साह�सक काय� के साथ मानव नेतृ�व, ���गत महारत और असामा�य उ�पादकता के
कै�रयर का �नमा�ण करने वाली हर चीज का अनुभव कर�गे।"



कागज पर लाल अ�र म�, जो समय क� �ग�त से पीला हो गया था, यह पढ़ा: " सभी
प�रवत�न पहले क�ठन है, म�य म� ग�दा और अंत म� भ� ह ै।"

"यह ब�त अ�छा है," उ�मी ने कहा। “मेरे �लए एक ब�मू�य जानकारी है।
ध�यवाद।"

कलाकार ने द �पेल�ब�दर क� ��तु�त क� अपनी अवैध ��त�ल�प �फर से शु� कर द�:

आप म� से हर एक अपने �दल के भीतर एक शांत ��तभा और एक �वजयी नायक को ले जाता है। य�द आप चाह�
तो एक बुजुग� �ेरणादायक के आदश�वाद� श�द� को खा�रज कर�। ले�कन मुझे एक आदश�वाद� होने पर गव� है।
हमारी ��नया को हमारी �यादा ज�रत है। और �फर भी, म� भी एक यथाथ�वाद� �ँ। और यहाँ सच है: �ह पर
�यादातर लोग आज खुद के बारे म� �यादा नह� सोचते, �भा��य से। वे बाहरी �प से अपनी पहचान सुर��त करते
ह�। वे अपनी उपल��ध का मू�यांकन करते ह� �क उ�ह�ने जो कुछ भी इक�ा �कया है, उसके �ारा जो उ�ह�ने खेती
क� है। वे खुद क� तुलना ऑक� ��ेटेड से करते ह� - और नकली - हाइलाइट रील� जो लोग उनके �ारा ��तुत क�
जाती ह� वे अपने �नवल मू�य �ारा अपने आ�म-मू�य को मापते ह� । और वे झूठे �वचार से अपहरण कर लेते ह�,
�य��क

कुछ ऐसा कभी नह� �कया गया है जो �कया नह� जा सकता है - भ� और �व�ुतीकरण क� संभावना� को कम
करने के �लए उनके जीवन बनने के �लए ह�। यह बताता है �क ब�सं�यक अ�न��तता, ऊब, �ाकुलता और
ज�टलता के तेज म� �य� डूब रहा है।

"�ामा मामा," बेघर आदमी �फर से बा�धत। उ�ह�ने कहा, "म� उन पु�ष� और
म�हला� को बुलाता �ं, �ज�ह�ने पी�ड़त� के मल�याग के वायरस को पकड़ा है। वे सभी
�शकायत करते ह� �क चीज� को बेहतर बनाने के �लए अपनी मौ�लक श�� को लाग ूकरने
के बजाय उनके �लए �कतनी बुरी चीज� ह�। वे देने के बजाय लेते ह�, बनाने के बजाय
आलोचना करते ह� और काम के बजाय �च�ता करते ह�। काया�लय म� अपने पेशेवर �दन�
और घर पर अपने �नजी जीवन के पास कह� भी �मलने से औसत के �कसी भी �प का
मुकाबला करने के �लए एटं�बॉडी का �नमा�ण कर�। कभी भी एक �ामा मत बनो। ”

उ�मी और कलाकार एक �सरे को देखते रहे। तब वे �गड़�गड़ाए, दोन� ही श�द� म�
�व�च� अजनबी का उपयोग कर रहा था और रा�ते म� उसने एक हाथ उठाया और एक
हाथ क� उंग�लय� को शां�त संकेत म� बना �दया �य��क वह उन श�द� को बोलता था जो
वह �सफ�  साझा करता था। य�द आप उनके साथ वहां खड़े थे, तो आपको लगता है �क
वह भी अजीब था।

Spellbinder तब �रकॉ�ड�ग पर नाटक�य �वभाव के साथ �न�न�ल�खत श�द बोलते
सुना जा सकता है:

�प� होने के �लए, हर �दन- अपने जीवन के बाक� �ह�स� के �लए - आपको नेतृ�व �दखाने के अवसर के साथ
सामना करना होगा, जहां आप ह� और सभी म� आप करते ह�। नेतृ�व �सफ�  वै��क आइकन� और माक� ट�लेस
टाइट�स के �लए नह� है। यह एक ऐसा अखाड़ा है �जसे खेलने के �लए हर कोई जाता है। �य��क नेतृ�व
औपचा�रक शीष�क, ब�क म� एक बड़े काया�लय और पैसे के बारे म� ब�त कम है। और ब�त कुछ करने के �लए जो
आप करत ेह� और जो आप ह� उसम� महारत हा�सल करने के बारे म� ब�त कुछ । यह साधारण के अ�याचार का
�वरोध करने के बारे म� है, नकारा�मकता को अपने �व�मय को �र करने क� अनुम�त देने से इनकार कर रहा है
और गलुामी के �कसी भी �प को अपने जीवन को �भा�वत करने से म�य�थता करने से रोकता है। नेतृ�व एक
अंतर बनाने के बारे म� है, जहां आप लगाए गए ह�। असली नेतृ�व बहा�र काम को बाहर भेजने के बारे म� है जो
��तभा क� �मसाल कायम करता है, आपके पूरे �े� को उसके दायरे, नवाचार और �न�पादन के �ारा उसके �सर
पर घुमाता है, और इतना च�का देने वाला उदा� है �क यह समय क� कसौट� पर खड़ा है।
और कभी भी केवल आय के �लए काम न कर�। �भाव के �लए �म। मू�य के हा�द�क �वमोचन को अपना �मुख

बनाइए जो का�ा�मक सीमा पर एक असामा�य जा� का ��त�न�ध�व करता है। मनु�य के �लए �या संभव है क�
पूण� अ�भ��� का �दश�न कर� । पूण� �व�-�तरीय उ�पादन के �लए अपने समप�ण के साथ रहने के �लए धैय� का
�वकास कर� , भले ही जीवन भर आप केवल एक ही कृ�त उ�प� करते ह�। इस उपल��ध को हा�सल करने के �लए
अकेले आपके जीवन क� या�ा को एक यो�य या�ा बना �दया जाएगा।



एक गणुी बन�। एक ठहराव। एक असाधारण। शीष� 5% ��स��, नकद� और अनुमोदन से ब�त कम संबं�धत
ह� और अपने �श�प के भीतर अपने वजन वग� के ऊपर पं�च�ग म� ब�त अ�धक �नवेश �कया गया है, अपनी ��तभा
के आसपास अपने पे �ेड से ऊपर खेल रहे ह� और उस तरह क� उ�पादकता पैदा करते ह� जो �े�रत करती है और
सेवा करती है- लाख� लोग� क�। इस�लए अ�सर वे लाख� कमाते ह�। इस�लए इसे कभी भी मेल न कर�। हमेशा इसे
लाए ं।

बेघर आदमी अब अपनी आँख� बंद कर चुका था। और फश� पर नीचे एक-सश��
पुश-अप क� एक �ृंखला कर रहा था । जब वह जप कर रहा था,

“अपनी सुबह खुद क�। अपना जीवन ऊँचा करो। ”
उ�मी और कलाकार ने अपना �सर �हला �दया।
"मेरी पसंद�दा पु�तक� म� से एक पैगंबर है, " कलाकार ने संगीत �दया। “यह क�वता

के सबसे अ�छे काय� म� से एक है जो कभी �लखा गया है। म�ने पढ़ा �क खलील �ज�ान ने
पांडु�ल�प को चार साल तक अपने साथ रखा और इसे अपने �काशक को देने से पहले
लगातार प�र�कृत �कया, बस यह शु� कला थी। मुझे अभी भी उनके �ारा बोले गए
सट�क श�द� को याद है जब उ�ह� एक प�कार �ारा उनक� रचना�मक ���या के बारे म�
बताया गया था �य��क जब म� �टू�डयो म� होता �ं तो वे मुझे ब�त गाइड करते ह�। उनके
श�द मुझे एक कलाकार के �प म� एक बड़ी श�� के �लए प�ंचते रहते ह�, भले ही म�
�श�थलता से ब�त यु� करता �ं। जैसा म�ने कहा, म� ब�त अ�छा �ं। ले�कन मुझे पता है
�क म� महान हो सकता �ं। अगर म� बस अपने आ�म-तोड़फोड़ को हरा सकता था। और
मेरे शैतान। ”

"उसने �या कहा?" बेघर आदमी से पूछा, अब खड़ा है और उसक� बड़ी घड़ी के साथ
मरोड़ रहा है। पसीने क� बूंद� उसके कोणीय चेहरे को नीचे �गरा देती ह�।

"यहाँ ठ�क वही है जो उसने कहा था," कलाकार ने कहा: "म� �न��त होना चाहता था,
यह सु�न��त करना �क इसका ��येक श�द मेरे �ारा ��तुत �कया जाने वाला सव��े�
था।"

"�न�संदेह," बेघर आदमी ने जवाब �दया। "यही वह मानक है जो सबसे अ�छा हमेशा
खुद को रखता है।"

अचानक, ऑ�डयो म� Spellbinder को खांसते �ए सुना जा सकता है। उनक�
�ट�प�णय� के बाद उ�ह� एक संघष�रत ब�चे क� तरह अपनी �यारी माँ के गम� और सुर��त
गभ� क� सुर�ा छोड़ने के �लए अ�न�छुक लग रहा था।

जैसा �क म� �ो�सा�हत कर रहा �ं, कोई भी एक रोज़मरा� का नेता बन सकता है। जब यह आसान है और खासकर
जब यह मु��कल है। आज से शु�। और य�द आप ऐसा करते ह�, तो एक गारंट�कृत जीत आपके भ�व�य म� है।
और मुझे यह जोड़ने क� ज़�रत है �क आज कोई एक ��� जी�वत नह� है जो अपनी सोच, �दश�न, जीवन
श��, समृ�� और जीवन भर क� खुशी को दै�नक दै�नक अनु�ान� क� एक �ृंखला म� वाय�र�ग करके और �फर
उ�ह� अपना �सरा �वभाव बनने तक अ�यास नह� कर सकता है। और यह मुझे मेरी बात के सबसे मह�वपूण�
�स�ांत के �लए लाता है: आपके काम म� जीतने और शानदार जीवन बनाने के �लए सबसे बड़ा शु�आती �ब�� वह
है जो म� 5 एएम �लब कहता �ं। य�द आप अपने आप को �व�-�तरीय बनाने के �लए हर सुबह कुछ समय नह�
�नकालते ह�, तो आप �व�-�तरीय कैसे हो सकते ह� ?

उ�मी अब एक �ूर ती�ता के साथ नोट ले रहा था जो पहले नह� देखा गया था।
कलाकार के चेहरे पर "यह मुझे मजबूत महसूस कराता है" इस पर मु�कुराहट थी। बेघर



आदमी को दफनाया गया, �फर फश� पर लेट गया और एक त�त पकड़ �लया, �जस तरह
का �जम म� �फटनेस कोर एक मजबूत कोर बनाने के �लए �यार करता है।

आप सुन सकते ह� �क �पेल�ब�दर को और भी अ�धक खांसी शु� हो गई। एक
�ूर और �नरंतर-ठहराव का पालन   �कया।

इसके बाद, उसने इन श�द� को, �कते �ए कहा। वह ��साहस से घरघराहट कर रहा
था। उसक� आवाज़ उसके पहले �ब�� कॉल पर एक नौ�स�खए टेलीमाक� टर क� तरह
तरकश करने लगी।

सही मायने म� सुबह 5 बजे उठना सभी मदस� क� �दनचया� है। 5 एएम �लब म� शा�मल होना एक ऐसा �वहार है
जो हर �सरे मानवीय �वहार को ज�म देता है। यह आहार आपको संभावना के अप�रभा�षत मॉडल म� बदलने के
�लए अं�तम सुई मूवर है। �जस तरह से आप अपने �दन क� शु�आत करते ह�, वह वा�तव म� आपके �ारा लाए गए
फोकस, ऊजा�, उ�साह और उ�कृ�ता क� सीमा �नधा��रत करता है। ��येक सुबह क� कहानी म� एक पृ� है जो
आपक� �वरासत बन जाता है। ��येक नई सुबह आपक� ��तभा को उजागर करने, अपनी श�� को �कट करने
और ��त��त प�रणाम� के बड़े लीग म� खेलने का एक नया मौका है। आपके भीतर ऐसी श�� है और यह �दन क�
पहली �करण� के साथ खुद को सबसे अ�धक �कट करता है। कृपया अपनी पीड़ा को कम करने, अपनी अजेयता
को कम करने और आप के सव��च भाग के भीतर मौजूद असी�मत क�जेधा�रय� को चोक करने के �लए अतीत
क� पीड़ा और वत�मान कंुठा� क� अनुम�त न द�। एक ऐसी ��नया म� जो आपको नीचे रखना चाहती है, खुद का
�नमा�ण कर�। एक युग म� जो आप चाहते ह� �क आप अंधेरे म� रह�, अपने �काश म� कदम रख�। ऐसे समय म� जो
आपको अपने उपहार� को भूलने के �लए मं�मु�ध कर देता है, अपने ��तभाशाली को पुनः �ा�त करता है। हमारी
��नया को हम म� से ��येक क� आव�यकता है। हमारे �श�प के च��पयन होने के �लए, हमारे �वकास के �लए यो�ा
और �बना शत� �यार के संर�क - मानव जा�त के सभी के �लए ।

अ�य सभी लोग� के �लए स�मान और क�णा �द�श�त कर�, जो अपने पंथ, रंग या जा�त क� परवाह �कए �बना
इस छोटे �ह पर क�जा करते ह�। एक स�यता म� उ�ह� उठाए ंजहां कई को ऊजा� �मलती है और �सर� को फाड़ देते
ह�। �सर� को उनके भीतर सोने वाले चम�कार� को समझने म� मदद कर�। हम� वे गणु �दखाए ं�जनक� हम अ�धक
कामना करते ह�। म� जो कुछ भी कह रहा �ं वह आप के अनछुए �ह�से से बात करेगा, अपने आप का वह प� जो
आपको भय, भय, अनुबंध और अ�व�ास क� �श�ा देने से पहले �ूर �प से जी�वत था। यह आपके जीवन के
नायक के �प म� आपका काम है, सं�कृ�त को बदलने के �लए एक रचना�मक उपल��ध के �प म� और आप के
�प म� इस आयाम को खोजने के �लए पृ�वी के नाग�रक के �प म�। और, एक बार �कया, अपने बाक� �दन� को
इसके साथ �फर से जोड़ने के �लए।

इस अवसर को मानवीय �नपुणता के �लए �वीकार कर� और म� आपसे वादा करता �ं �क सफलता क� एक
समका�लकता के साथ-साथ तक�  क� सीमा� से परे एक अलंकृत जा� भी आपके शेष �दन� को �भा�वत करेगा।
और आपक� भ� �मता के बड़े �वग��त आपको �नय�मत �प से �मलने लग�गे। वा�तव म�, असंभव �तीत होने
वाले चम�कार� क� एक �मब� �ृंखला आपके सबसे वा�त�वक सपन� पर उतरेगी, �जससे उनम� से सव��े� सच
हो जाएगा। और आप उन �ल�भ और महान आ�मा� म� से एक म� �वक�सत ह�गे, जो हमारे बीच चलने क� सरल
��या �ारा पूरी ��नया को अप�ेड करते ह�।

स�मेलन हॉल अब अंधेरा था। उ�मी ने मे��सको �सट� के आकार को कम कर �दया।
कलाकार ग�तहीन था। बेघर आदमी रोने लगा।

�फर वह एक कुस� पर खड़ा हो गया, उसने एक �चारक क� तरह अपनी बाह� उठा�
और आय�रश नाटककार जॉज� बना�ड� शॉ के इन श�द� को उछाल �दया:

यह जीवन म� स�चा आनंद है, �जसका उपयोग खुद को एक श��शाली ��� के �प म� मा�यता �ा�त उ�े�य के
�लए �कया जाता है; बीमा�रय� और �शकायत� के एक छोटे से झुरमुट के बजाय �कृ�त का एक बल होना



�शकायत करना �क ��नया आपको खुश करने के �लए खुद को सम�प�त नह� करेगी।
मेरी राय है �क मेरा जीवन पूरे समुदाय का है, और जब तक म� जी�वत �ं, यह मेरा �वशेषा�धकार है �क म� इसके

�लए जो कुछ भी कर सकता �ं।
म� मरत ेसमय पूरी तरह से इ�तेमाल करना चाहता �ं, �य��क म� �जतना अ�धक मेहनत करता �ं, उतना ही

जी�वत रहता �ं। म� अपनी मज� से �ज�दगी म� खुश �ं। मेरे �लए जीवन कोई 'सं���त मोमब�ी' नह� है। यह एक
�कार क� शानदार मशाल है, �जसे म�ने �फलहाल पकड़ �लया है, और म� इसे आने वाली पी�ढ़य� को स�पने से
पहले इसे �जतना संभव हो उतनी ज�द� जलाना चाहता �ं।

बेघर आदमी �फर अपने घुटन� पर �गर गया। उसक� प�व� मोती चूमा। और रोते रहे।

अ�याय 5

मॉ�न�ग मा�टरी म� एक �व�च� साह�सक



"हर कोई अपने हाथ� म� अपना भा�य रखता है, एक मू�त�कार क�चे माल क� तरह वह एक आकृ�त म� फैशन करेगा। । ।
। �जस साम�ी को हम चाहते ह�, उसे सीखने और �यान से सं�का�रत करने के कौशल को ढालना चा�हए। ” - जोहान

वो�फग�ग वॉन गोएथे

"अगर आप दो ��च रखते ह�," बेघर आदमी ने कहा, "मुझे मेरी सुबह के प�रसर म� कुछ
को�च�ग खच� करने म� खुशी होगी। म� आपको अपनी �नजी सुबह क� �दनचया� �दखाऊंगा
और समझाऊंगा �क �जस तरह से आप अपना पहला घंटा उ�चतम �ड�ी पर चला रहे ह�
वह ���गत महारत और असाधारण �ावसा�यक �दश�न के �लए आव�यक �य� है।
मुझे आप �ब��लय� के �लए ऐसा करने द�। आपका जीवन शानदार �दखने लगेगा - काफ�
कम समय के भीतर । और मेरे साथ सवारी मजेदार होगी। हमेशा आसान नह� होता, जैसा
�क हमने मंच पर पुराने आदमी से सुना। ले�कन मू�यवान और �वपुल और सुंदर। शायद
�स��टन चैपल क� छत �जतनी अ��त हो। ”

"पहली बार जब म�ने इसे देखा तो म� रो पड़ा," कलाकार ने कहा, अपने बकरे के बाल�
को सहलाते �ए।

“माइकल एजंेलो एक बुरा दो�त था। और मेरा मतलब है �क एक अ�छे तरीके से, ''
बेघर आदमी को भी, उसने भी अपनी दाढ़� के साथ खेलने क� पेशकश क�, जो ग�दा था।
उसके बाद उ�ह�ने �ीक देवता के पेट क� मांसपे�शय� को �दखाने के �लए अपनी कमीज़
उठाई। एक गंभीर हाथ क� लंबी उंगली आकृ�त के साथ चली गई, �जस तरह से एक
बा�रश क� बूंद� मई बौछार के बाद एक गलुाब के तने को नीचे झुका देती ह�।

"मुझे एक छड़ी के साथ मारो," एक तोते क� �कान म� �ब�ली के उ�साह के साथ
कलाकार �च�लाया। "कैसे हो तुम उन हो?"

“कुछ �ला��टक एब मशीन से नह� , �जसे म�ने देर रात के ट�वी शो से खरीदा था , यह
सु�न��त है। काम है �क कैसे म� सभी �बला और इस तरह से �मला। ब�त पुश-अप,
पुल-अप, त�त�, उठक-बैठक और गंभीरता से पसीने से तर का�ड�यो स�, अ�सर मेरे
�वशेष समु� तट पर। " बेघर आदमी ने एक �प� �प से महंगा चमड़े का बटुआ �नकाला,
�फर �यान से इसे एक टुकड़ा से हटा �दया

उस पर एक �ाइंग के साथ �ला��टक क�। यहाँ यह कैसा �दख रहा है, इस�लए आप वही
देख� जो उ�मी और कलाकार ने उस �ण म� देखा था:



अपने दो �ोता� से �कसी भी ��त��या के �लए अनुम�त �दए �बना, बोलने वाले
���टर बोलते रहे। “��तब�ता, अनुशासन, धैय� और काम। मान इन �दन� म� कुछ �व�ास
करते ह�, जहां इतने सारे के पास एक हकदार मान�सकता है, वसंत क� शु�आत म� गौरैया
क� तरह एक �दन �दखाने के �लए एक समृ�, उ�पादक और पूण� जीवन क� उ�मीद
करना। और इनपुट के �लए �ज�मेदार �यास के �नवेश के �लए अपने आस-पास के सभी
लोग� से अपे�ा करना। संचालन के इस तरीके म� नेतृ�व कहाँ है?

“वय�क� का एक समाज खराब ब�च� क� तरह �वहार करता है �क म� कभी-कभी
अपनी ��नया को कैसे देखता �ं। �याय नह�, �सफ�  कह रहे ह�। �शकायत नह�, �सफ�
�रपो�ट�ग। अरे, �ब��लयाँ, यहाँ वह �ब�� है �जसे म� आपको मेरी मू�त�कला ए�स पर एक
नज़र डालकर बनाने क� को�शश कर रहा �ँ: जो काम नह� करते उनके �लए कुछ भी नह�
है। कम बात करते ह� और म� �या कहता �ं। ओह, और इसे देख�। "

हाबो इधर - उधर घूमता रहा और अपनी छेद वाली शट� को खोल �दया । अपनी फम�
पर, ����ड बैक एक टैटू था �जसम� श�द था "पी�ड़त� का मनोरंजन �यार। पी�ड़त �श�ा
�हण करते ह�। ”

"केप टाउन के तट से पांच घंटे क� �री पर एक शानदार समु� के बीच म� एक जा�ई
छोटे से ��प पर मेरे साथ आओ।" उसने समु� तट के ��य के साथ उ�मी को �ला��टक
काड� �दया, �जस पर वह उकेरा �आ था। "वे मेरी डॉ��फ़न ह�," उ�ह�ने कहा, खुशी से
हाथ से ख�ची गई छ�व क� ओर इशारा करते �ए ।

"या�ा इसके लायक होगी," उ�ह�ने जारी रखा। "यक�न के �लए एक जीवन भर के
साह�सक। आपके कुछ सबसे मू�यवान और सनसनीखेज �ण कभी भी वहाँ �कट ह�गे।
आपको मेरे साथ, लोग� को �व�ास म� लेकर चलने क� ज�रत है। म� आपको वह सब
कुछ �सखाऊँगा जो म� एक �व�-�तरीय सुबह क� र�म के बारे म� जानता �ँ । म� आपको 5
एएम �लब का सद�य बनने म� मदद क�ंगा । आप ज�द� उठना सीख�गे,
�नय�मत �प से - इस�लए आप दोपहर तक अ�धक से अ�धक काम कर�गे, जो �क
�यादातर लोग एक स�ताह म� करते ह�, और इस�लए आप अपने �वा��य, खुशी और शां�त
का अनुकूलन कर�गे। ��नया के कई महान हा�सलकता�� के सूरज से पहले उठने का एक
कारण है- यह �दन का सबसे खास �ह�सा ह ै। म� समझाता �ँ �क कैसे म�ने अपने सा�ा�य
के �नमा�ण के �लए इस �ां�तकारी तरीके का इ�तेमाल �कया। और, �प� होने के �लए,
सा�ा�य कई �प� म� आते ह� - आ�थ�क उनम� से एक है। आप कला�मकता, उ�पादकता,
मानवता, परोपकार, ���गत �वतं�ता और यहां तक   �क आ�या��मकता के सा�ा�य भी
बना सकते ह�। म� अपने जीवन को �पांत�रत करने वाले ग�ु �ारा �सखाए गए आशीवा�द
से ब�त कुछ डाउनलोड क�ँगा। तुम ब�त खोजोगे। आपको सबसे गहरे �तर पर ले जाया
जाएगा। आप ल�स के एक नए सेट के मा�यम से ��नया को देख�गे । आप बेहतरीन भोजन
भी खाएगंे और सबसे शानदार सूया��त देख�गे। आप लोग समु� म� तैर सकते ह�, डॉ��फन
के साथ �नोक� �ल�ग कर सकते ह� और ग�े के डंठल पर उड़ सकते ह� जो हेलीकॉ�टर म�
हवा म� नृ�य करते ह�। और �या आप दोन� को मुझसे �मलने का मेरा हा�द�क �नमं�ण
�वीकार करना चा�हए, म� आपसे अपने घर पर �कने का आ�ह करता �ं। "

"मेरे भगवान, तुम मुझसे मजाक कर रहे हो, है ना?" कलाकार को उकसाया। यह
तेजी से �प� हो रहा था �क, अपने �े� के कई लोग� क� तरह, वह ब�त ही भावुक था,
जो �क �शशु के �लए सतक�  था और अ�� दद� से पैदा �ई संवेदनशीलता को अंजाम देता



था। जो लोग �यादातर लोग� से अ�धक महसूस करते ह� वे कभी-कभी मानते ह� �क वे
शा�पत ह�। वा�तव म�, उ�ह� एक उपहार �दया गया है: एक जो उ�ह� यह समझने क�
अनुम�त देता है �क अ�य �या याद करते ह�, �स�ता का अनुभव करते ह� जो सबसे
अ�धक उपे�ा करते ह� और साधारण �ण� म� राजसी नो�टस करते ह�। हां, ऐसे लोग
अ�धक आसानी से चो�टल हो जाते ह�, �फर भी वे ऐसे ह� जो महान �स�फनी बनाते ह�,
आ�क�टे�ट चमकदार इमारत� बनाते ह� और बीमार� का इलाज करते ह�। टॉ��टॉय ने एक
बार उ�लेख �कया था �क "केवल वे लोग जो �ढ़ता से �यार करने म� स�म ह�, वे ब�त �ख
झेल सकते ह�," जब�क सूफ� क�व �मी ने �लखा है, "आपको अपने �दल को तब तक
तोड़ते रहना होगा जब तक �क यह खुल न जाए।" कलाकार को इन जानका�रय� का
आभास होता था।

"नह�। पूरी तरह से गंभीर, दो�त�, “बेघर आदमी ने उ�साह से कहा। “मेरे पास एक
गाँव नह� है �जसका नाम सॉ�ल�ूड है। और मेरा �व�ास करो, उ�ह�ने इसे सट�क �प से
नाम �दया है। यह केवल जब तुम शोर से �र और उप�व हो और शांत और शां�त म� हो �क
तु�ह� याद है जो और सभी -तुम सही मायने म� होना। �ज़�दगी को बस हां कहो। और चलो
यह करते ह�! क� तरह

मंच पर ग�ु ने कहा, आपके �लए एक जा� �दखाई देगा �जतना अ�धक आप अपने रा�ते
पर �दखाई देने वाले भयानक अवसर� का दोहन करना शु� करते ह�, �घ�टना के साथ
�तीत होता है। आप एक खेल नह� जीत सकते ह� �जसे आप नह� खेलते ह�, है ना?
वा�त�वकता यह है �क जीवन को आपक� पीठ �मल गई है, तब भी जब यह ऐसा नह�
�दखता है। ले�कन आपको अपना �ह�सा करने क� ज�रत है और अवसर क� �खड़�कयां
�दखाई देने पर सभी म� जाना चा�हए। ओह- और य�द आप ��प पर मेरे घर आते ह�, तो
केवल एक चीज जो म� पूछता �ं, वह यह है �क आप मेरे दश�न और प��त को �सखाने के
�लए मेरे साथ लंबे समय तक रह�। 5 AM �लब म� शा�मल होने के �लए थोड़ा समय
चा�हए। "

बेघर आदमी जोड़ने से पहले �क गया, “म� आपके सभी खच� का भी �यान रखने
वाला �ं। सब कुछ ढंका �आ। म� भी अपने �ाइवेट जेट को आप लोग� को लेने के �लए
भेजूँगा, अगर यह अ�छा है। ”

उ�मी और कलाकार एक-�सरे पर नज़र रखते थे, च�कत, ��मत और पूरी तरह से
अ�न��त।

"मन अगर मेरे दो�त और म� अकेले कुछ पल है भाई?" हाथ म� अभी भी कलाकार,
नोटबुक का अनुरोध �कया।

"पसीनार�हत। ज़�र। पूरा व� ल� �जतने क� आपको ज�रत है। म� वहाँ पर अपनी
सीट पर वापस जाऊंगा और अपनी काय�कारी ट�म को कुछ कॉल क�ंगा, ”बेघर आदमी
का �ज� करते ही वह भाग गया।

"यह बेतुका है। बस अ�सन, ”कलाकार ने उ�मी से कहा। "म� आपसे सहमत �ं �क
उसके बारे म� कुछ खास है। शायद कुछ जा�ई भी। मुझे पता है �क कैसे पागल लगता है।
और म� इस ग�ु के बारे म� रोमां�चत �ं जो वह बात करता रहता है, यह �श�क जो एक
आधु�नक �दन क� तरह लगता है । म� मानता �ँ �क इस सड़क वाले को कुछ महान
अंत���� �मली है, �न��त �प से। और उ�ह� �प� �प से ब�त अनुभव है। ले�कन जरा
उसक� ओर देखो! यार, आदमी पूरी तरह से नीचे और बाहर �दखता है - एक पूरी गड़बड़।



मुझे नह� लगता �क उसने ह�त� म� शॉवर �लया है। उसके कपड़े फटे �ए ह�। वह अजीब से
परे है। और कभी-कभी वह कुल पागल बात करता है। हम� पता नह� है �क वह कौन है।
यह खतरनाक हो सकता है। वह खतरनाक हो सकता है। ”

"हाँ। �न��त �प से सुपर-अजीब। आज यहां जो कुछ भी �आ है, वह सब कुछ
अजीब ह ै। उ�मी का �बला चेहरा �फर नरम हो गया। उसक� आँख� अभी भी उदासीन
लग रहा था। "म�ने अपने जीवन म� एक जगह पर जहाँ मुझे कुछ बड़े बदलाव करने क�
ज़�रत है," उसने कहा। "म� बस इस तरह से जारी नह� रख सकता। म� सुनता �ं �क तुम
�या कह रहे हो। मुझे ब�त �यादा हर �कसी पर और हर चीज पर शक है जब से म� �यारह
साल का था तब म�ने अपने �पता को खो �दया था। �पता के �बना बड़ी होने वाली बेट�
अ�व�सनीय �प से डरावनी होती है। होने के �लए

ईमानदार, म� अभी भी अपने साथ ब�त सारे भावना�मक आघात ले जाता �ं। म� हर �दन
उसके बारे म� सोचता �ं। मेरे कुछ अंतरंग संबंध ह�। म�ने कम आ�म-मू�य के साथ ब�त
संघष� �कया है और मेरे �ारा �कए गए �र�त� म� कुछ भयानक �वक�प बनाए ह�।

"एक साल पहले म�ने एक �च�क�सक को देखना शु� �कया, �जसने मुझे इस बात से
अवगत कराया �क म� �जस तरह से �वहार कर रहा था, वह �य� कर रहा था," उ�मी ने
जारी रखा। "मनोवै�ा�नक इसे '�पता�वहीन बेट� �स��ोम' कहते ह�। भीतर, मुझे प�र�याग
का भारी भय था और उस घाव के साथ आने वाली सभी मजबूत असुर�ाए।ँ हां, इसने
मुझे बाहर पर असाधारण �प से क�ठन बना �दया। और कुछ मायन� म� �नद�यी। मेरे �पता
के नुकसान पर मेरे कंधे पर �चप ने मुझे अपनी �ाइव और मेरी मह�वाकां�ा द�। �फर भी
नुकसान ने मुझे भीतर खाली कर �दया। म� सीख रहा �ं �क म� अपने �ारा छोड़े गए शू�य
को भरने क� को�शश कर रहा �ं, अपने आप को मेरे काम म� थकावट के �लए इस �व�ास
के साथ ध�का देकर �क जब म� और भी सफल होता �ं तो मुझे वह �यार �मलेगा जो म�ने
खोया। म� एक हेरोइन ए�ड�ट क� ज़�रत से अ�धक पैसे का पीछा करके अपने
भावना�मक छेद को भरने क� को�शश कर रहा �ं। म� उ�ोग क� मंजूरी के �लए सामा�जक
��थ�त और भूखे रहने के �लए भूख से मर रहा �ं - मनोरंजन के �व�रत आनंद �हट के �लए
ऑनलाइन भागन ेजब म� उस चीज को कर सकता �ं। जैसा �क म�ने कहा, म� महसूस कर
रहा �ं �क एक युवा म�हला के �प म� मेरी शु�आती चुनौ�तय� से पैदा �ए डर से मेरे
�वहार को ध�का लगा है। म� �े�रत महसूस �कया जब कुशल कभी नह� पैसे के �लए
कुछ कर रही है, ले�कन, बजाय के बारे म� बात क� थी, के �लए प�ँच रहा �व� �तरीय एक
नेता और �जसका अथ� यह �दान करता है, यह भड़काती और ��नया बदल म� एक शॉट
के �लए �वक�सत करने के �लए अवसर के �लए के �लए एक ��� के �प । उनके श�द�
ने मुझ ेइतना आशा��वत �कया। म� उस तरीके से जीना चाहता �ं, जैसा उ�ह�ने कहा था,
ले�कन म� अब उस जगह के पास नह� �ं। और हाल ही म�, मेरी कंपनी म� जो �आ उसने
मुझे �कनारे कर �दया। म� वा�तव म� अभी जीवन म� अ�छा नह� कर रहा �ं। म� केवल इस
बैठक म� आया था �य��क मेरी माँ ने मुझे मु�त �टकट �दया था। और म� एक बदलाव के
�लए ब�त बेताब �ं। ”

उ�मी ने गहरी सांस ली। "�मा कर�," वह माफ� माँगती है, श�म�दा �दख रही है। "म�
शायद ही आपको जानता �ं इस�लए मुझे यक�न नह� है �क म� आपको यह सब बता रहा



�ं। मुझे लगता है �क म� �सफ�  आपके साथ सुर��त महसूस करता �ं। मुझे यक�न नह� है
�क �य�। अगर म� ओवरशेयर कर रहा �ं तो मुझे ब�त खेद है। ”

"कोई बात नह�," कलाकार ने कहा। उनक� बॉडी ल��वेज से पता चला �क वह सगाई
कर रहे थे। वह अब उ�सुकता से अपने बकरे और खूंखार जानवर� के साथ नह� खेलता
था।

"जब हम टै�सी �ाइवर� और अ�य लोग� के साथ बातचीत करते ह�, तो हम इतने
ईमानदार होते ह� �क हम वा�तव म� नह� जानते, सही?" उ�मी चला गया। “म� यह कहने
क� को�शश कर रहा �ं �क म� एक प�रवत�न के �लए तैयार �ं। और मेरे पेट मुझसे कहता है
यह नीचे-और-

वह ��� जो हम� �सखाना चाहता है �क एक उ�कृ� सुबह क� �दनचया� रचना�मक,
उ�पादक, �व�ीय और खुशी के सा�ा�य का �नमा�ण कैसे कर सकती है वा�तव म� मेरी
मदद कर सकती है। और हमारी मदद करो ।

"और," उसने कहा, "उसक� घड़ी याद रख�।"
"म� उसे पसंद करता �ं," कलाकार ने कहा। "वह एक च�र� है। मुझे �यार है �क वह

खुद को कभी-कभार इतने भावुक होकर �सर� पर जा�हर करता है। वह ऐसा सोचता है
और जॉज� बना�ड� शॉ को उ��त करता है जैसे उसका जीवन उस पर �नभ�र था। ब�त कूल।
ले�कन मुझे अभी भी उस पर भरोसा नह� है, "कलाकार ने �� �कया �य��क उसने एक
खुली हथेली म� �फर से मु�का मारा। "शायद कुछ अमीर बेवकूफ� ने घड़ी को तोड़ �दया।"

"देखो, म� समझता �ं �क आप कैसा महसूस कर रहे ह�," उ�मी ने जवाब �दया। “मुझे
ब�त कुछ उसी तरह लगता है। और तुम और म� बस साथ ही �मले। मुझे यक�न नह� है �क
आपके साथ इस या�ा पर जाना कैसा रहेगा। मुझे आशा है �क आप मुझे यह कहने से
गरुेज नह� कर�गे। आप इतने अ�छे इंसान लगते ह�। कुछ खुर�रे �कनारे। मुझे लगता है �क
म� समझता �ं �क वे कहां से आते ह�। ले�कन आप नीचे गहरे ह�। मुझे यह पता है।"

कलाकार ह�के से �स� �दखे। उ�ह�ने बेघर आदमी पर नज़र डाली, जो एक
�ला��टक क� थैली से एवोकैडो के �लाइस खा रहा था।

"मुझे यह देखना होगा �क �या म� अपने काय��म को काया�लय से �र रखने क�
�व�था कर सकती �ं ता�क हम उसके साथ समय �बता सक�  ," उ�मी ने बेघर आदमी
क� ओर इशारा करते �ए उस ेसाझा �कया। जब वह अपने �नैक पर कुतर रहा था, वह
मोबाइल फोन के अवशेष पर बात कर रहा था और छत पर घूर रहा था। “म� कुछ छोटे
��प पर एकांत नामक गाँव के पास कुछ समय �बताने, शानदार भोजन खाने और जंगली
डो�लन के साथ तैरने के �वचार को पसंद करने लगा �ं। मुझे लगने लगा है �क यह एक
अभूतपूव� साह�सक काय� होगा। म� �फर से अ�धक जीवंत महसूस करना शु� कर रहा �ं।
”

"ठ�क है, अब जब �क आप इसे इस तरह से कहते ह�, तो मुझे इस क� आवाज़ भी
पसंद आ रही है," कलाकार ने कहा। “मुझे लगता है �क इस सब के �लए एक �वा�द�
पागलपन है। मौ�लकता के एक पूरे नए ��ांड तक प�ंचने का एक �वशेष अवसर। यह
मेरी कला के �लए अभी तक सबसे अ�छ� बात हो सकती है। यह मुझे लगता है �क लेखक
चा�स� बुकोव�क� ने �या कहा: 'कुछ लोग कभी पागल नह� होते। �या सच म� भयानक
जीवन जीना चा�हए। ' और द �पेल�ब�डर ने हम� अपने सामा�य जीवन क� सीमा� को



छोड़ने के �लए �ो�सा�हत �कया ता�क हम अपने उपहार, ��तभा और ताकत म� बढ़�। कुछ
वृ�� मुझे ऐसा करने के �लए भी कह रही है। इस�लए, य�द आप जाते ह�, तो म� जाऊंगा। "

“अ�छा, आप जानते ह� �या? म� छलांग लगा लूंगा। हॊ गया। म� सब म� �ँ। चलो चल�!
" उ�मी को �प� �कया।

"सभी," कलाकार सहमत �ए।
वे दोन� उठ खड़े �ए और बेघर आदमी के �लए अपना रा�ता बनाया, जो अब अपनी

आँख� बंद �कए बैठा था।
"अभी आप �या कर रहे ह�?" कलाकार को समझा।
"म� चाहता �ँ �क सभी के गहन ��य और उ�चतर जीवन म� बनाना चाहता �ँ। एक

तुक� लड़ाकू पायलट ने एक बार मुझसे कहा था �क हर उड़ान से पहले, वह 'उड़ने से
पहले उड़ जाएगा।' वह सुझाव दे रहा था �क �जस तरह से वह और उसक� ट�म �मशन को
अपनी क�पना के रंगमंच पर सामने लाना चाहती थी, उसे सावधानीपूव�क करते �ए,
वा�त�वकता म� �नपुणता क� उस ��� को �न�पा�दत करने के �लए उ�ह� �था�पत �कया।
आपका माइंडसेट �नजी महानता, �वल�ण उ�पादकता और रचना�मक जीत के साथ -
साथ आपके हाट�सेट, हे�थसेट और सोलसेट के �लए एक ब�त बड़ा साधन है। य�द आप
मेरा �नमं�ण �वीकार करते ह� तो म� आपको इन उ�लेखनीय अवधारणा� के बारे म�
�सखाऊंगा। Anyoooo, वापस �य� म� अपनी आँख� बंद कर �दया। लगभग हर सुबह, म�
आगे के �दन के �लए अपने आदश� �दश�न क� क�पना करता �ं। म� अपनी भावना� म�
भी गहराई तक प�ंचता �ं, इस�लए मुझे लगता है �क जब म� जो जीत हा�सल करने क�
योजना बनाऊंगा उसे हा�सल क�ंगा। म� अपने आप को एक अ�यंत आ�म�व�ास क�
��थ�त म� बंद कर देता �ं, जहां �वफलता का कोई भी �प संभावना के दायरे म� नह� है।
�फर म� बाहर जाता �ं और उस सही �दन को जीने क� पूरी को�शश करता �ं। ”

"�दलच�प।" उ�मी मो�हत हो गया।
“यह SOPs म� से एक है जो म� चोट� पर बने रहने के �लए रोजाना चलाता �ं। अ�छा

�व�ान इस बात क� पु�� कर रहा है �क यह �था मुझे पहले से सोए �ए जीन को चालू
करके मेरे जीनोम को बढ़ाने म� मदद करती है। आपका डीएनए आपका भा�य नह� है,
आप जानते ह�। �च�ता करन े के �लए नह�, �ब��लय�। जब आप ��प पर ह�, तो आप
ए�पजेने�ट�स के सफलता �े� के बारे म� जान�गे। आप �बखरे �ए �यान के इस युग म�
अपनी सफलता को गणुा करने पर कुछ सुंदर तं��का �व�ान भी सीख�गे, इस�लए
सामू�हक �ाकुलता के ह�थयार आपक� अ��तता को न� नह� करते ह�। म� उन सभी
चीज� को �कट क�ँगा जो म�ने प�रयोजना� को बनाने के बारे म� खोज क� ह� जो इतनी
कुशलता से होती ह� �क वे पी�ढ़य� के �लए सहन करते ह� आप अपने मान�सक �यान को
कवच-�लेट के शानदार तरीक� के बारे म� सुन�गे और अपनी शारी�रक ऊजा� को
अ��नरोधक कर�गे। आपको पता चलेगा �क कैसे ��नया के सबसे अ�छे �वसायी �मुख
उ�म� का �नमा�ण करते ह� और एक कै�ल�ेटेड �णाली सीखते ह� जो �ह पर सबसे
खुशहाल इंसान हर सुबह जा�ई जीवन क� सीमा� को बनाने के �लए लाग ूकरते ह�।
ओह, य�द आप सोच रहे थे, तो एक एसओपी एक मानक संचालन ���या है। यह एक
ऐसा श�द है जो मेरे �वशेष सलाहकार �ारा इ�तेमाल �कया जाता है जब वह जीवन के
खेल म� �वजय �ा�त करने के �लए आव�यक दै�नक संरचना� के बारे म� बात कर�गे। मुझे
लगता है �क तुम दोन� आ रहे हो?



"हाँ। हम आ रहे ह�, ”उ�मी ने उ�सा�हत �वर म� पु�� क�। "आपके ��ताव के �लए
आभार।"

"हाँ, ध�यवाद, आदमी," कलाकार को जोड़ा, अब और अ�धक रचना देख रहे ह�।
"कृपया," उ�मी ने ईमानदारी से कहा, "हम� आप सब कुछ �सखाएं

एक उ�च �भाव वाल ेनेता और एक सव��च सफल �वसायी क� सुबह क� �दनचया�
बनाने के बारे म� जान� । म� अपने �दश�न और अपनी दै�नक उ�पादकता म� सुधार करना
चाहता �ं। मुझे अपने जीवन के पुनग�ठन के �लए आपक� सहायता क� भी आव�यकता
होगी। ईमानदार होने के �लए, म� एक लंबे समय म� महसूस करने क� तुलना म� आज
अ�धक �े�रत महसूस कर रहा �ं। ले�कन म� सव��े� �थान पर नह� �ं। ”

"हाँ, भाई," कलाकार ने कहा। "हम� एक महाका� सुबह क� �दनचया� के �लए अपने
रह�य बताए ंजो मुझे सबसे अ�छा �च�कार बनने म� मदद करता है - और म� - म� बन
सकता �ं ।" उ�ह�ने बोलते ही अपनी नोटबुक हवा म� लहरा द�। “हम� अपना �वमान भेजो।
हम� अपने गाँव ले चलो। हम� कुछ ना�रयल द�। हम� अपनी डॉ��फ़न क� सवारी करने दो।
और हमारे जीवन को बेहतर बनाते ह�। हम सब अंदर ह�। ”

"आपके �ारा क� गई खोज म� से कोई भी �ेरणा नह� होगी," उ�ह�ने ब�त गंभीरता के
साथ आ�मा को नोट �कया, �जसे उ�ह�ने पहले नह� �दखाया था। “यह सब �न��त �प से
प�रवत�न के बारे म� होगा । और यह मजबूत डेटा, नवीनतम अनुसंधान और बेहद
�ावहा�रक रणनी�त �ारा सम�थ�त होगा जो उ�ोग क� क�ठन खाइय� म� यु�-परी�ण
�कया गया है। आप कभी अनुभव कर�गे सबसे बड़ी साह�सक काय� के �लए तैयार हो
जाओ! "

"ब�त ब�ढ़या", उ�मी को घो�षत �कया �य��क वह मौसम क� मार झेलने वाले
अजनबी के हाथ को �हलाकर रख �दया । "मुझे यह �वीकार करन ेक� आव�यकता है �क
यह पूरा प�र��य हम दोन� के �लए बेहद �वषम है, ले�कन �जस भी कारण से, हम अब
आप पर भरोसा करते ह�। और, हाँ, हम इस नए अनुभव के �लए पूरी तरह से खुले ह�। "

“आप हमारे �लए यह करने के �लए ब�त दयालु ह�। ध�यवाद, ”कलाकार ने कहा। वह
कुछ हद तक उसक� दया देखकर आ�य�च�कत रह गया।

"ब�त ब�ढ़या। �माट� �नण�य, दो�त�, "गम� ��त��या आई। “कृपया कल सुबह इस
स�मेलन क� � के बाहर रह�। कम से कम कुछ �दन� के कपड़े ले आओ। बस इतना ही।
जैसा म�ने कहा, म� बाक� सब चीज� का �यान रखने के �लए तैयार �ं। सारा खच� मुझ पर
है। म� आपको ध�यवाद देता �ँ।"

"आप हम� ध�यवाद �य� दे रहे ह�?" उ�मी को आ�य� �आ।
बेघर आदमी ने कोमलता से मु�कुराया और अपनी दाढ़� को सोच समझकर �बखेरा।

"अं�तम सं�कार म�, ह�या करने से पहले, मा�ट�न लूथर �क�ग, जू�नयर ने कहा, 'हर कोई
महान हो सकता है �य��क कोई भी सेवा कर सकता है। आपके पास सेवा करने के �लए
कॉलेज क� �ड�ी नह� है। आपको अपने �वषय और ��या को सेवा के �लए सहमत करने
क� आव�यकता नह� है। आपको �लेटो और अर�तू के बारे म� जानने क� ज़�रत नह� है।
आपको आइं�ट�न क� �योरी जानने क� ज�रत नह� है

सेवा करने के �लए सापे�ता। आपको सेवा करने के �लए थम�डायना�म�स और भौ�तक�
के ��तीय �स�ांत को जानने क� आव�यकता नह� है। आपको बस एक दया से भरे �दल
क� आव�यकता है। �ेम से उ�प� आ�मा। '' ''



��प ने अपने मुंह के �कनारे से एवोकैडो का एक �नवाला प�छ �लया और �फर वह जो
कह रहा था उसे आगे बढ़ाया।

“म�ने वष� से जो बड़े सबक सीखे ह� उनम� से एक यह है �क �सरे लोग� को देना एक
उपहार है जो आप खुद को देते ह�। �सर� का आनंद उठाए ँऔर आपको और भी अ�धक
आनंद �मलेगा। अपने साथी मनु�य� क� अव�था को बढ़ाए ँऔर �वाभा�वक �प से,
आपके अपने होने क� अव�था को बढ़ाए।ँ सफलता म�त है। ले�कन मह�व रेड है।
उदारता- �बखराव नह�- उन सभी महापु�ष� और म�हला� का गणु है �ज�ह�ने हमारी
��नया को उ�त बनाया है। और हम� नेता�, शु� नेता� क� ज�रत है, न �क
न�लीवा�दय� के अपने �वाथ� क� , जो पहले कभी नह� थी। '

बेघर आदमी आ�खरी बार अपनी बड़ी घड़ी को देखता था। जब आप मरते ह�, तो
आप अपने शीष�क, �नवल मू�य और फ� सी �खलौने अपने साथ नह� ले जा सकते ह�? म�
अभी तक एक अं�तम सं�कार के रा�ते पर चलते �ए �क को देख रहा �ं। " वह
मु�कराया। दो �ोता� क� मु�कराहट।

"वह एक खजाना है," उ�मी फुसफुसाए। "�डफ है,"
कलाकार ने �वीकार �कया।
उ�मी ने कहा, '' बंद करो 'को ब�त �यादा'। "यह परेशान हो रहा है।"
कलाकार थोड़ा हैरान �आ। "ठ�क है।"
बेघर आदमी ने कहा, "पृ�वी पर आपके अं�तम �दन जो मायने रखता है, वह वह

�मता है जो आपने छोड़ी है, �जस वीरता का आपने �दश�न �कया है और मानव जीवन
आपके �लए है।" वह �फर चुप हो गया। और एक गहरी सांस बाहर छोड़�। "Anyhoo।
अ�व�सनीय है �क आप आ रहे ह�। हम एक शांत लटका होगा।

"�या म� अपनी तू�लका ले आऊं?" कलाकार ने �वन�ता से पूछा।
"केवल अगर आप �वग� म� प�ट करना चाहते ह�," एक बेदाग के साथ बेघर आदमी का

जवाब आया।
"और कल सुबह हम आपको �कस जगह से बाहर �मलना चा�हए?" उ�मी से पूछा,

उसके ह�डबैग को एक पतली, बोनी कंधे पर रखकर।
" सुबह 5 बज े," बेघर आदमी को �नद�श �दया। “अपनी सुबह खुद क�। अपना जीवन

ऊँचा करो। ”
�फर, वह गायब हो गया।

अ�याय 6

एक उड़ान पीक उ�पादकता, सदाचार और
Undefeatability



“आपका समय सी�मत है, इस�लए इसे �कसी और क� �ज़�दगी जीने म� बबा�द न कर�। हठध�म�ता से मत फंसो- जो अ�य
लोग� क� सोच के प�रणाम� के साथ जी रहा है। �सर� क� राय के शोर को अपने भीतर क� आवाज को मत डूबने दो।
और सबसे मह�वपूण�, अपने �दल और अंत�ा�न का पालन करने का साहस करना है। वे �कसी तरह पहले से ही जानते

ह� �क आप वा�तव म� �या बनना चाहते ह�। ” —सेवा नौक�रयां

"म� ब�त थक गया �ं," उ�मी एक छु�� के �दन एक �ाचीन कछुए क� ऊजा� के साथ मौन,
एक रा�सी कप कॉफ� पकड़े �ए। “म�ने सोचा था �क यह या�ा क�ठन हो सकती है। मुझे
लगने लगा है �क म� एक नई ��नया म� कदम रख रहा �ं। जैसा �क म�ने आपको कल
संगो�ी के बाद बताया था, म� �न��त �प से बदलने के �लए तैयार �ं। एक नई शु�आत के
�लए तैयार रह�। ले�कन म� इस सब को लेकर असहज भी महसूस कर रहा �ं। म� कल रात
�यादा नह� सोया था। इस तरह के भयानक और कभी - कभी �ह�सक-सपने। और, हाँ, यह
अनुभव जो हम सहमत �ए ह� वह खतरनाक हो सकता है। ”

"ठ�क है, मुझे लगता है �क मौत, आदमी," कलाकार ने कहा। “मुझे इससे ज�द� होने
से नफरत है। यह एक भयानक �वचार था। ”

दो बहा�र आ�माए ंहॉल के बाहर फुटपाथ पर खड़ी थ�, जहां द �पेल�ब�दर ने अपने
महान कौशल स ेकाम �कया था - और एक �दन पहले अपने पतन के साथ कई �दल� को
तोड़ �दया ।

यह 4:49 पूवा�� था ।
"वह नह� �दखाएगा," कलाकार ने मोटे तौर पर छाल �दया। उ�ह�ने अपनी बा� कलाई

पर एक लाल लाल पो�का-�ब�द�दार बंदना के साथ काले कपड़े पहने थे । कल के समान
जूते। वो ऑ��े�लयाई। उसने उजाड़ गली म� एक कौर थूक �दया। उसने आसमान म�
छ�टाकशी क�। और �फर उसने अपनी टैटू वाली बाह� मोड़ ल�।

उ�मी के पास उसके कंधे पर एक नायलॉन डफल बैग था। उसने बोहे�मयन आ�तीन,
�डजाइनर नीली ज�स और एक जोड़ी के साथ एक रेशम �लाउज �टाइल �कया

ऊँची एड़ी के साथ स�डल - �जस तरह से आप धूप के च�मे के साथ ऑफ �ूट�
सुपरमॉडल देखते ह� , जो �ीक ��प के सूया��त पहने �ए ह�। उसके होठ� को एक साथ
दबाया गया था और उसके चेहरे पर रेखा� को �दलच�प चौराह� क� एक �ृंखला म� रखा
गया था।

"म� बेघर आदमी को नो-शो �दखाऊंगी ," उसने एक �ं�य के साथ कहा। “म� उसक�
घड़ी क� परवाह नह� करता। इससे कोई फक�  नह� पड़ता �क वह इतना मुखर हो सकता
है। इसका मतलब अब मेरे �लए कुछ भी नह� है �क वह मुझे मेरे �पताजी क� याद �दलाए।
भगवान, म� थक गया �ं। वह शायद से�मनार म� थे �य��क उ�ह� कुछ घंट� के �लए आराम
करने के �लए जगह चा�हए थी। वह शायद पूरे 5 एएम �लब क� सुबह क� �दनचया� के बारे
म� जानता था �य��क उसने सुनी-सुनाई और चुरा ली थी - जो �क द �पेल�ब�दर क� ��तु�त
का एक �ह�सा है। और �जस �नजी �वमान के बारे म� उ�ह�ने बात क�, वह शायद उनके
पसंद�दा म�त�म का �ह�सा था। ”

उ�मी अपने प�र�चत संदेह और सुर�ा के �कले के भीतर �छपकर लौट आया था।
एक �दन पहले क� उ�मीद �प� �प से भंग हो गई थी।

बस �फर, श��शाली श��शाली हलोजन हेडलाइट्स क� एक जोड़ी ने अंधेरे क�
द�वार को छेद �दया।

दोन� सा�थय� ने एक-�सरे को देखा। उ�मी ने एक मु�कान का �बंधन �कया। "ठ�क
है। हो सकता है �क वृ�� वा�तव म� तक�  क� तुलना म� अ�धक हो�शयार हो, ”उसने खुद से



गहुार लगाई।
कोयले के रंग का एक शानदार रो�स रॉयस, अंकुश तक ख�च �लया। तेज द�ता के

साथ, एक कुरकुरा सफेद वद� म� एक आदमी ने पालक� से बाहर छलांग लगाई और दोन�
को पुराने �कूल क� �श�ता के साथ बधाई द� ।

“गडु मॉ�न�ग टू यू, मैडम। और आप के �प म� अ�छ� तरह से, सर, "उ�ह�ने एक
���टश लहजे म� अ�भवादन �कया �य��क उ�ह�ने अपने बैग को एक कुशल झप�ा के साथ
वाहन म� रखा था।

"अपमान कहाँ है?" एक पहाड़ी क� �तकड़ी वाले कलाकार से पूछा, जो कभी जंगल
नह� छोड़ता था।

�ाइवर मदद नह� कर सका, ले�कन हंस रहा था। ज�द� से, उ�ह�ने अपने कंपाट�म�ट
को वापस पा �लया।

"तो �मा कर�, सर। हाँ, �ी �रले ब�त ही �नराधार पोशाक म� कपड़े पहनते ह�, हम
कह�गे। वह ऐसा करता है �क जब वह अ�यास को वग�कृत करता है, तो उसे '�कर�करा
होने क� आव�यकता' महसूस होती है। वह �यादातर समय उ�लेखनीय �प से �व�श�
जीवन जीता है और वह एक ऐसा ��� है जो कुछ भी पाने का आद� है। वह जो कुछ
चाहता है, वह अ�धक सट�क हो। इस�लए, एक बार जब वह अपनी शालीनता और
�वन�ता सु�न��त करने के �लए काम करता है। यह उनके �व�च� आकष�ण का �ह�सा है,
म� जोड़ सकता �ं। �ी �रले ने मुझे आपको ये देने के �लए कहा। "

चालक ने दो �लफाफे �नकाले, जो उ�चतम गणुव�ा के कागज से बने थे। उ�ह� खोलने
पर, उ�मी और कलाकार ने इन श�द� को देखा:

अरे, �ब��लयाँ! आशा है �क तुम कमाल हो। कल तुम दोन� को �हलाने का मतलब नह� था। मुझे बस अपने जूते
ज़मीन पर रखने क� ज़�रत थी। ए�प�टेटस, मेरे पसंद�दा दाश��नक� म� से एक ने �लखा: "ले�कन न तो एक बैल
और न ही एक उ�साही ��� वह होता है जो वह एक बार म� होता है; उ�ह� क�ठन शीतकालीन ��श�ण लेना
चा�हए और खुद को तैयार करना चा�हए और खुद को इस बात के �लए तैयार नह� करना चा�हए �क उनके �लए
�या उ�चत नह� है। ”
�वै��छक असु�वधा, चाहे म� कपड़े पहनकर या स�ताह म� एक बार उपवास करके या महीने म� एक बार फश� पर

सोने से, मुझे मजबूत, अनुशा�सत रखता है और क� ��य कुछ �ाथ�मकता� पर �यान क� ��त करता है जो मेरे
जीवन म� �न�म�त ह�। Anyhoo, एक जबरद�त उड़ान है, और म� आपको ज�द ही �वग� म� देखूंगा। जोरदार
आ�ल�गन।

�ाइवर ने कहा, “कृपया याद रख� �क �दखावे �ामक हो सकते ह� और कपड़े �कसी के
च�र� को �� नह� करते ह�। कल आप एक महान ��� से �मले। वा�तव म� �कसी
��� क� गणुव�ा �कट नह� होती है। ”

"मुझे लगता है �क न तो शे�व�ग होती है," कलाकार ने घोषणा क�, प�हय� म� से एक के
क� � म� चमकदार रो�स-रॉयस �तीक के �खलाफ काले बूट को मारना ।

"�ी। �रले आपको कभी नह� बताएगा �क म� आपको �या बताने वाला �ं �य��क वह
ब�त �वन� और स�य है। ले�कन �जस स�जन को आप 'अपमानजनक' कहते ह�, वह
��नया के सबसे धनी लोग� म� से एक होता है। ”

"�या आप गंभीर ह�?" उ�मी से पूछा, उसक� आँख� चौड़ी हो रही ह�।
"म� सबस े �न��त �प से �ँ।" वाहन म� दोन� या��य� का �वागत करने के �लए एक

सफेद द�ताने पहन ेहाथ लहराते �ए �ाइवर ने एक दरवाजा खोला ।



सीट� म� नए चमड़े क� अ��त गंध थी। लकड़ी क� चौखटा ऐसा लग रहा था �क यह
हाथ से तैयार �कया गया था, जो �क एकवचन �श�पकार� के एक छोटे से प�रवार �ारा
�कया गया था �ज�ह�ने इस �वल�ण जुनून के आसपास अपनी ��त�ा का �नमा�ण �कया
था।

"�ी। �रले ने कई साल पहले, �व�भ� �ावसा�यक उप�म� म� अपना भा�य बनाया
था। वह भी एक शु�आती �नवेशक थे जो अब एक अंतररा�ीय �तर पर �शं�सत कंपनी
बन गई है। �ववेक मुझे नाम का उ�लेख करने से रोकता है और अगर �ी �रले को पता
चला �क म� आपके साथ �व�ीय मामल� क� बात कर रहा �ं, तो वह ब�त �नराश हो
जाएगा। उनके �नद�श बस आपको उनक� ईमानदारी और �व�सनीयता का आ�ासन देने
के साथ-साथ आपक� देखभाल करने के �लए थे। और आपको ह�गर 21 तक सुर��त
प�ंचाने के �लए। ”

"ह�गर 21?" कलाकार ने पूछा �क वह एक वाहन क� तरह प�रवहन के इस तरीके या
कू�हे के आद� है, जैसे �क एक वाहन म� आसानी से �वेश �कया

वीक� ड रोल के �लए तैयार होप कलाकार।
"यही वह जगह है जहाँ �ी �रले के जेट �वमान� का बेड़ा रखा जाता है," �ाइवर ने

कहा।
"बेड़े?" उ�मी से सवाल �कया, उसक� सुंदर भूरी आँख� बेहद �ज�ासु नज़र से जी�वत

थ�।
"हाँ," सभी अ�व�था क� अनुम�त होगी।
सुबह-सवेरे सड़क� से गजुरते �ए �ाइवर ने चु�पी साध ली। कलाकार एक हाथ से

पानी क� बोतल लुढ़काते �ए �खड़क� से बाहर देखा। उसने कई साल� म� सूरज को उगते
नह� देखा था। "ब�त खास। सच म� सुंदर, ”उ�ह�ने �वीकार �कया। “�दन के इस समय सब
कुछ ब�त शां�तपूण� है। आवाज नह�। ऐसी शां�त। भले ही म� अभी थका �आ महसूस
करता �ं, म� वा�तव म� सोच सकता �ं। चीज� �प� लगती ह�। मेरा �यान एक गड़बड़ नह�
है। ऐसा महसूस होता है �क बाक� ��नया सो रही है। �कतनी शां�त है। ”

बु��मान ए�बर �करण� का एक समूह, �दन के �कोप क� ईथर पटल और इस �ण के
शांत होने ने उसे �ो�सा�हत �कया। और अटपटा।

उ�मी ने चालक का अ�ययन �कया। "तो, मुझे अपने बॉस के बारे म� और बताए,ं"
उसने �नवेदन �कया, बेचैनी से अपनी �डवाइस के साथ रहकर जैसे उसने बोला।

"म� आपको और अ�धक नह� बता सकता। वह कई अरब डॉलर के लायक है। उ�ह�ने
अपना �यादातर पैसा चै�रट� को दे �दया है। �ी �रले के सबस ेआकष�क, उदार और दयालु
��� �ज�ह� म� जानता �ं। उसके पास ईमानदारी, सहानुभू�त, �न�ा और वफादारी जैसे
आयरन�लाड मू�य� के साथ-साथ अ�व�सनीय इ�छाश�� भी है। और, �न��त �प से,
वह एक वा�त�वक ऑडबॉल भी है, अगर म� ऐसा करने के �लए बो�ड हो सकता �ं। ब�त,
ब�त, ब�त अमीर क� तरह।

"हमने देखा है," उ�मी सहमत �ए। “मुझे �दलच�पी है, हालां�क। �या आप कहते ह�
�क वह अजीब है? "

"आप देख�गे," �नरा ��त��या थी।
रो�स ज�द ही एक �नजी हवाई अ�े पर प�ंचे। �ी �रले का कोई संकेत नह�। चालक

ने एक हाथीदांत जेट को ग�त द�, जो बेदाग़ �प से �दखता रहा। एकमा� रंग यह बोर पूंछ



पर �दखाई �दया। एक नारंगी नारंगी के रंग म�, तीन वण� "5AC" पढ़ते ह�।
"5AC 'का �या मतलब है?" उ�मी को कसकर पूछा, उसके गैजेट को कसकर पकड़

�लया।
“5 एएम �लब। 'अपनी सुबह खुद। अपना जीवन ऊँचा करो। ' यह अ�धकतम म� से

एक है �ी �रले ने अपने कई �ावसा�यक �हत� को संचा�लत �कया है। और अब,
अफसोस के साथ, यह वह जगह है जहाँ मुझे आपको बोली लगाना चा�हए। ए.यू.
पुनमु��ता, "उ�ह�ने कहा �क �पाक� �ल�ग �वमान को सामान ले जाने से पहले।

दो सुंदर चालक दल के सद�य धातु क� सीढ़� के पास बैठे थे जो के�बन तक जाती
थी। एक �वा�द� प�र�कृत गोरा उड़ान प�रचर ने उ�मी और कलाकार को गम� तौ�लये
स�पे और उ�ह� चांद� क� �े से कॉफ� क� पेशकश क�। "डोबरो यू�ो," उसने कहा, उ�ह�
�सी म� बधाई।

"यह आपसे �मलकर ब�त खुशी �ई है," �ाइवर ने जेट को फोन �कया, �य��क वह
कार म� वापस आ गया। एक बार उसे देखने के बाद “�ी राय को मेरी शुभकामनाए।ँ और
मॉरीशस म� मज़े करो। ”

"मॉ�रशस?" साथी उ�े�जत हो गए, जैसे �क एक लहसुन क� ल�ग पर जागने वाला
�पशाच हैरान हो गया।

"यह सब अ�व�सनीय है," कलाकार ने कहा �क वह के�बन म� चढ़ गया। "मॉ�रशस!
म� हमेशा उस ��प पर जाना चाहता �ं, और म�ने इसके बारे म� थोड़ा पढ़ा है। यह एक
उ�च आवृ�� वाली जगह है। �� च �वाद। सु�दर सौ�दय�। और, वे जो कहते ह�, उसम� से
पृ�वी पर सबसे गम� और सबसे खुशहाल लोग रहते ह�। "

उ�मी ने कहा, "म� भी उड़ा रहा �ं," उसने कॉफ� पीते �ए कॉक�पट म� छलांग लगा
द�। उ�ह�ने पायलट� का अ�ययन �कया �य��क उ�ह�ने अपनी उड़ान क� पूव� तैयारी क�
थी। "म�ने यह भी सुना है �क मॉरीशस शानदार है, और यह �क लोग सुपर-�� डली,
मददगार और आ�या��मक �प से उ�त ह�।"

एक संपूण� टेकऑफ़ के बाद, �थम �ेणी का �वमान बादल� म� उ�च तैरता था। एक
बार ऊंचाई पर प�ंचने के बाद, �ी�मयम श�पेन परोसा गया, कै�वयार क� �सफा�रश क� गई
और शानदार मु�य पा��म� क� एक सरणी का सुझाव �दया गया। उ�मी को अपनी
कंपनी से �र ले जाने के �लए उसके �नवेशक� के �ूर �यास से उ�मी काफ� संतु�
महसूस कर रहा था। सच है, यह 5 एएम �लब दश�न और इसके अंत�न��हत काय��णाली के
बारे म� जानने के �लए छु�� लेने का आदश� समय नह� हो सकता है �जसने �ी टायलेट को
�बजनेस टाइटन और रॉकेट �धन जैसे वै��क परोपकारी ��� क� सेवा क� थी। या
शायद यह उसक� सामा�य वा�त�वकता से �र जाने का सही समय था, ता�क यह पता चल
सके �क �ह पर सबसे सफल, �भावशाली और ह�ष�त लोग अपने �दन कैसे शु� करते ह�।

कुछ श�पेन पर डूबने के बाद, उ�मी ने एक �फ�म देखी। वह �फर गहरी न�द म� �गर
गई। कलाकार के पास माइकल एजंेलो �फयोर��टनो एट राफेल डा उर�बनो: मा�टस� ऑफ
आट� इन वै�टकन नामक एक पु�तक थी । उसने उसे घंट� पढ़ा। आप बस क�पना कर
सकते ह� �क उसने �कतना खुश महसूस �कया।

जेट ने कई �वशाल महा��प� और �व�भ� भूभाग� के ऊपर अपना ��ेप पथ बनाया।
उड़ान सावधानीपूव�क आयो�जत क� गई थी, और ल��ड�ग तरल था जैसा �क सम� अनुभव



ठ�क था।

"Bienvenue au Maurle मौ�रस," साव�ज�नक पते �णाली पर क�तान क�
घोषणा क� �य��क �वमान ने हौसले से चलने वाले रनवे के साथ कर लगाया। "ब�त ब�त
ध�यवाद। मॉरीशस और सर सेयूसगरु रामगलुाम अंतरा��ीय हवाईअ�े पर आपका �वागत
है, ”उ�ह�ने अपने श�द� को उस ��� के सु�वचा�रत �व�ास के साथ जारी रखा, �जसने
अपना अ�धकांश जीवन आकाश म� �बताया था। “यह हमारे साथ दो VIPs होने का एक
�वशेषा�धकार है। हम आपको कई �दन� म� �फर से देख�गे, �ी �रले के �नजी सहायक ने हम�
आपक� या�ा के बारे म� सू�चत �कया है। हमारे साथ उड़ान भरने के �लए एक बार �फर
ध�यवाद, और हम� �व�ास है �क या�ा सु��चपूण�, उ�कृ� और बाक� सब से ऊपर,
सुर��त थी। "

�लाइट अट�ड�ट ने अपने खास या��य� को �लेन से उतरने और गनुगनुाते �ए वाहन म�
चढ़ाए जाने के दौरान एक पॉ�लश क� �ई काली एसयूवी को चमकाया।

“आपका सामान शी� ही पीछा करेगा। �च�ता करने क� बात नह� है - इसे �ी �रले क�
समु� तट�य संप�� म� आपके अ�त�थ कमर� म� प�ंचाया जाएगा। �प�सबा, “उसने एक
सुंदर �वर म� और एक कमज़ोर लहर के साथ जोड़ा।

"यह एक ए-�ल�ट है," उ�मी ने देखा �क उसने ख़ुशी से कुछ से�फ� ख�ची, एक
फैश�न�टा क� तरह अनजाने म� थपथपाते �ए।

"�डफ," ने कलाकार को जवाब �दया, �य��क उसने उसे फोटोबॉ�ब �कया, अपनी
जीभ को बाहर �नकाला जैसे �क अ�बट� आइं�ट�न ने उस ��स� फोटो म� �कया था
�जसने एक वै�ा�नक के �प म� अपनी गंभीरता को धोखा �दया और आ�य� क� अपनी
बचपन क� भावना को �कट �कया।

र�ज रोवर हाईवे के साथ लुढ़कने के कारण, ग�े के ल�बे डंठल �ह�द महासागर �ारा
उड़ाए गए सुगं�धत उफान म� बह गए। शांत चौका एक सफेद टोपी पहनी थी, �जस तरह से
आप पांच �सतारा होटल म� बेलमैन देखते ह� , और एक अ�छ� तरह से दबाए �ए गहरे भूरे
रंग क� वद� है जो एक अभी तक प�र�कृत �ावसा�यकता पर संकेत देती है। ग�त सीमा से
नीचे आने और अपनी �स�नल क� रोशनी सु�न��त करने पर वह कभी भी धीमा नह� पड़ा,
जब भी कोई मोड़ बनना था। हालां�क यह �प� था �क वह आदमी वृ� था, उसने वाहन
को सड़क माग� से एक युवा ��श�ु क� सट�कता के साथ �थानांत�रत कर �दया जो �क
पूण� सव��े� बनने के �लए सम�प�त था। �ाइव के मा�यम से, उनका �यान आगे फुटपाथ
पर �थानांत�रत हो गया, एक �कार क� �ा�स म� जो अपने या��य� को सुर��त रखने के
�लए �डज़ाइन �कया गया था, �फर भी एक �चकनी द�ता के साथ उ�ह� अपने गंत� तक
प�ंचाता है।

वे कुछ छोटे-छोटे गाँव� से गजुरे �ज�ह� एक कालातीत अनुभव था। बोगन�व�लया ने
सड़क� पर लाइन लगाई, राजा-के-सड़क पर जंगली कु�े मे�र�डयन लाइन पर खड़े थे,
�चकन के घातक खेल म� एसयूवी का सामना कर रहे थे, और ब�चे छोटे घास के लॉन पर
खेलते थे



�वचारहीन �याग। रो�टर� को समय-समय पर चीखते �ए सुना जा सकता है, और
दांत� से गायब मुंह और शाहबलूत रंग क� �वचा के साथ बु�नयाद� ऊनी टोपी म� बूढ़े लोग
पीट-पीट लकड़ी क� कु�स�य� पर बैठते ह�। उ�ह�ने देखा �क वे �दन म� गजुरने के �लए कई
घंटे थे, एक बार जीवन क� क�ठनाइय� से थक गए थे और अभी तक पूरी तरह से जी�वत
थे। अप�ंश प��य� क� धुन� मधुर �प से गाती थ� जब�क रंगीन �तत�लयाँ हर जगह
लहराती �दखती थ�।

एक छोटे से समुदाय म� एसयूवी के मा�यम से sanked, पैर� के साथ एक पतला
लड़का है �क उसके शरीर के �लए ब�त लंबा �दखाई �दया एक केला बाइक को सीट के
साथ पेडल �कया गया था जो �क इसके चरम धातु �ेम पर ब�त अ�धक सेट �कया गया
था। �सरे म�, ट�क टॉप, सफ�  शॉट्�स और ��लप-�लॉप म� �कशोर लड़�कय� के एक समूह
को संक�ण� ले�कन चौकस तरीके से �कनारे कर �दया गया था, सेना म� एक आदमी के
पीछे एक ट�-शट� पहने �ए �ीन काग� शॉट्�स था जो "द नंबर 1 �लेम-���ड था" �चकन
"इसके पीछे क� तरफ मु��त �कया गया।

सब कुछ ��प समय पर आगे बढ़ना �तीत हो रहा था। लोग खुश �दखे। वे एक
उ��वल जीवन श�� के साथ मु�कराते �ए आमतौर पर ओवरसाइ�ड,
मशीन-वच��व म� �दखाई नह� देते ह� और कभी - कभी हमारे बीच इतने सारे जीवन का
अनुभव कर रहे ह�। समु� तट ब�त सुंदर थे। उ�ान पूरी तरह से शानदार थे। और पूरा
गागइुन-�दखने वाला ��य पहाड़� क� एक �ृंखला �ारा �लपटा �आ था, जो ऐसा लगता
था �क वे सोलहव� शता�द� के �लोर�टाइन मू�त�कार �ारा उकेरे गए थे।

"उस संरचना को वहां देख�?" �ाइवर ने कहा, अपने आप को तोड़-मरोड़ कर मौन
रखा और एक �शखर के शीष� पर एक च�ान के गठन क� ओर इशारा �कया जो एक मानव
आकृ�त जैसा था। "यह दोन� पीटर कहा जाता है। यह मॉरीशस म� �सरा सबसे ऊंचा पव�त
है। वहाँ �शखर देख�? यह मानव �सर जैसा �दखता है, है ना? " उ�ह�ने संरचना म� ऊपर क�
ओर उठाई गई उंगली से नोट �कया।

"यह �न��त �प से करता है," कलाकार ने जवाब �दया।
"जब हम �ाथ�मक �व�ालय म� थे," अ�व�था जारी रही, "हम� एक ऐसे ��� क�

कहानी सुनाई गई जो पहाड़ के पैर पर सो गया था। अजीब आवाज� सुनकर, वह प�रय�
और �वग��त� को उसके बारे म� नृ�य करते �ए देखने के �लए जाग गया। इन �ा�णय� ने
उस आदमी को �नद�श �दया �क वह �कसी को भी यह न बताए �क उसने अभी �या देखा
है या उसे प�थर मार �दया जाएगा। वह सहमत हो गया, ले�कन �फर, उस रह�यमय
अनुभव पर अपनी उ�ेजना को देखते �ए, �जसने उसक� ��तब�ता को देखा, अपनी
��तब�ता को तोड़ �दया और अपने कई अ�छे भा�य के बारे म� बताया। परेशान होकर,
प�रय� और �वग��त� ने उसे प�थर मार �दया। और उसका �सर इस हद तक �फु��लत हो
गया �क वह उस राजसी पव�त के �शखर पर बैठ गया, �जसे तुम दोन� अब देख रहे हो,

अपने वादे को �नभाने के �लए जो भी देखता है उसे याद �दलाता है। और उनके श�द का
स�मान कर�। ”

एसयूवी ने �सरे समुदाय को पीछे छोड़ �दया। सामने के बरामदे म� एक छोटे
लाउड�पीकर से संगीत बजाया जाता है, �य��क दो �कशोर लड़के और तीन �कशोर



लड़�कयाँ अपने बाल� म� सफेद और गलुाबी रंग के फूल� के साथ नाचती ह�। एक और
कु�ा पृ�भू�म म� मामूली �प से भ�कने लगा।

"महान कहानी," उ�मी ने उ�लेख �कया। उसक� �खड़क� खुली थी, और उसके
लहराते भूरे बाल हवा म� उड़ रहे थे। उसका आमतौर पर चमकता चेहरा अब पूरी तरह से
सहज �दखाई देता था। उसने अपने श�द� को अब और धीरे-धीरे सुनाया। उसक� आवाज़
से एक अभूतपूव� शां�त उभर आई। उसके एक हाथ ने सीट पर आराम �कया — अब तक
नह� जहां से कलाकार का एक हाथ, जो उसके म�य और तज�नी पर बारीक टैटू गदुवाता
था, लेट गया।

"माक�  ट्वेन ने �लखा, 'मॉरीशस पहले बना था, और �फर �वग�; और �वग� ने मॉरीशस
क� नकल क�, '' �ाइवर ने साझा �कया, अब कुछ हद तक गम� होने के बाद। उ�ह�ने
उ�ाटन �दवस पर एक अ�य� के �प म� गव� के साथ कहा �क उ�ह�ने अभी �या कहा।

कलाकार ने कहा, "ऐसा कुछ भी कभी नह� देखा," उसके जा�हल-से-नाराज- आदमी
क� श�ुता अब एक अ�धक अ�भावी, लापरवाह और आराम से �न�दा के साथ बदल गई।
"और मुझे लगता है �क यहाँ जो �ख�चाव है, वह मेरे भीतर कुछ गहरी रचना�मक हलचल
कर रहा है।"

उ�मी ने कलाकार को थोड़ी देर तक �वन�ता से देखा और �वन�ता से �वीकार
�कया। �फर वह �र देखा, समु� म�। हालां�क अ�न�छुक, वह मदद नह� कर सकता, ले�कन
धीरे मु�कुराओ।

चालक को एसयूवी के �पीकरफ़ोन म� फुसफुसाते �ए सुना जा सकता है, "पांच �मनट
�र।" �फर उसने अपने ��येक या�ी को एक द�तकारी क� गोली स�पी, जो सोने से बनी
थी। "कृपया इनका अ�ययन कर�," उ�ह�ने उ�ह� बताया।

उ�क�ण�, बारीक, �प� �प से क�मती धातु म� पाँच कथन थे। यहाँ �या गो�लयाँ क�
तरह लग रहा था:

�नयम 1
�ाकुलता का एक नशा आपके रचना�मक उ�पादन का अंत है।

सा�ा�य-�नमा�ता और इ�तहास-�नमा�ता भोर से पहले अपने �लए एक घंटे लेते
ह�, उस शां�त म� जो ज�टलता के चंगुल से परे है, खुद को �व�-�तरीय �दन के

�लए तैयार करने के �लए ।

RULE # 2

बहाने न�ल नह� ��तभा। �सफ�  इस�लए �क आपने पहले उठने वाली आदत को
�था�पत नह� �कया है, इसका मतलब यह नह� है �क आप इसे अब नह� कर
सकते। अपनी यु��य� को जारी कर� और याद रख� �क छोटे दै�नक सुधार, जब
समय के साथ लगातार �कए जाते ह�, तो आ�य�जनक प�रणाम होते ह�।

RULE # 3
सभी प�रवत�न पहले क�ठन ह�, म�य म� गड़बड़ और अंत म� भ�। अब आपको
जो कुछ भी आसान लग रहा है, वह आपको पहली बार क�ठन लगा। लगातार



अ�यास के साथ, सूरज के साथ उठना आपका नया सामा�य हो जाएगा। और
�वचा�लत।

RULE # 4
प�रणाम के �लए शीष� 5% उ�पादक� के पास है, आपको ऐसा करना शु� करना
चा�हए जो 95% लोग करने के �लए तैयार नह� ह�। जैसे-जैसे आप जीना शु�
कर�गे, ब�मत आपको पागल कहेगा। याद रख� �क ��क लेबल होना महानता क�

क�मत है।

RULE # 5
जब आप आ�मसमप�ण क� तरह महसूस करते ह�, तो जारी रख�। �ाइंफ �यार करता है

अथक।

वाहन एक �ॉल तक धीमा हो गया �य��क यह फ�के सफेद समु� तट घर� क� एक
��मक पं�� से गज़ुरा। एक घर के धूल भरे रा�ते म� एक कॉ�पै�ट �पकअप �क खड़ा था।
गोता �गयर �सरे के सामने याड� भर म� �बखरे �ए थे। �पछले घर के सामने, एक याड� म�
खेला जाने वाला ब�च� का एक झूला, �ह�ट��रक �प से हंसते �ए, �य��क वे अपने खेल
का आनंद लेते थे।

समु� �दखाई �दया, दोन� हरी - भरी और फफंूद - भरी लहर� के साथ रेतीले �कनारे से
टकराने से पहले शैडॉ�श�ग आवाज़ करती है। हवा म� अब समु�� जीवन क� गंध आ रही
थी, �फर भी अ��या�शत दालचीनी के साथ अमृत जैसा मीठा उसम� �म��त था। एक पर
�ापक planked गोद�, एक सांता �लॉस दाढ़� के साथ एक आदमी क� एक पतली
रेखा और रोल-अप अपने प�रवार के खाने के �लए �नकाला नंगे पैर khakis। उनके
पुराने �सर पर एक मोटरसाइ�कल हेलमेट लगाया गया था।

सूय� अ�त होने लगा था, जो चमकते �ए पीले रंग क� लक�र� और सामने आने वाले
पानी पर पराव�त�त होने वाली चमक को चमकाने वाला एक �लैमरस �े� था। प�ी अभी
भी चहक रहे थे। �तत�लय� ने अभी भी उड़ान भरी। काफ� जा�ई, यह सब।

"हम यहां ह�," एक धातु बाड़ के बगल म� एक इंटरकॉम म� अ�व�था क� घोषणा क�
जो ऐसा लगता है �क व�यजीव� को बाहर रखने से रोकने के �लए व�यजीव� को रखने के
�लए अ�धक खड़ा �कया गया है।

गेट खुल गया। धीरे से।
एसयूवी ने एक घुमावदार सड़क को बु�याइन�वलेया, �ह�ब�कस, �� �गपानी और �यूरी

डी'ओरेल, मॉरीशस के रा�ीय फूल के साथ प�� के साथ लुढ़का �दया। चालक ने अपनी
�खड़क� खोली, एक समु�� हवा म� एक भयावह गंध ले रहा था �जसम� अमीर गलुाब के
साथ �म��त ताजा चमेली भी शा�मल था। �माट� गाड��न�ग पोशाक म� माली गंभीर लहर�
लहराते ह�। वाहन �ारा रवाना �कए गए वाहन के �प म� "बो�जौर" �च�लाया। एक अ�य ने
कहा �क "ब�ज़ोर" दो वसा के �प म� एक पथरीले रा�ते म� रखे �क के मु�� के आकार का
होता है।

अरबप�त का घर कम मह�वपूण� था। �डजाइन समु� तट ठाठ �कार का था। एक
माथा� वाइनयाड� कॉटेज क� तरह �वी�डश फाम�हाउस फ�ल �मलता है। यह सनसनीखेज
�प से सुंदर और पूरी तरह से �नजी था।



घर के पीछे एक �वशाल बरामदा समु� के ऊपर �व�ता�रत है। एक मैला पहाड़ क�
बाइक एक द�वार के �खलाफ झुक गई। एक सफ़� बोड� �ाइववे के अंत के पास आराम
करता है। बड़े पैमाने पर �लोर-टू-सी�ल�ग �व�डो एकमा� असाधारण वा�तु उ�कष� थे।
अ�धक क�मती फूल� को सावधानीपूव�क एक डेक के साथ �व��थत �कया गया था, जहां
एक �ॉली हॉस� डी'ओवरेस, �म��त चीज और ताजा न�बू चाय क� एक सेवा थी, �जसम�
अदरक के कटे �ए �लाइस के साथ कटौती क� गई थी। सूय� ��ा�लत �े कदम एक
लुभावनी सुंदर समु� तट के �लए नीचे घाव, या�ा प��का� म� देखा �कार पढ़ने के �लए
कुलीन भीड़।

इस सारी �ज�ासा के बीच, एक अलग आंकड़ा �ध के रंग क� रेत पर खड़ा था।
उ�ह�ने एक भी आंदोलन नह� �कया। �ब�कुल सही शां�त।

आदमी ए�फल टॉवर लंबा, शट�लेस और कां�य का था और एक छलावरण पैटन� के
साथ ढ�ले शॉट्�स क� एक जोड़ी को खेल रहा था। कैनरी पीले स�डल और उबेर-�टाइ�लश
धूप का च�मा, �जस तरह से आप रोम म� वाया डी क�डोट� पर खरीद सकते ह�, सफ� र ज़ेन
ने सोहो �वैगर उप��थ�त को पूरा �कया। वह समु� म� चला गया, बड़े अ��क� आकाश म�
एक �टार के �प म� अभी भी शेष है।

"वहाँ," उ�मी ने इशारा करते �ए कहा। "हम अंत म� हमारे मेजबान को देखने के �लए
�मलता है। शानदार �ी �रले, "उसने ऊजा�वान �प से उ�लेख �कया, अपनी ग�त को
उठाते �ए उसने लकड़ी क� सी�ढ़य� को नीचे उतारा जो समु� के �कनारे तक जाती थी।
"उसे देखो! वह बस पानी से बाहर लटक रहा है, उन �करण� को �भगो रहा है और पूरी
तरह से ल�वन का जीवन है। बताया �क वह खास है। इस�लए खुश होकर म�ने अपनी आंत
पर भरोसा �कया और इस अ��त पलायन से सहमत हो गया। वह अपने वचन पर खरा है,
एक ऐसी ��नया म� जहाँ ब�त से लोग ऐसी बात� कहते ह� जो वे कभी नह� करते और वादे
करते ह�

रखने म� �वफल। वह सुपर-सुसंगत रहा है। उसने हमारे साथ इतना अ�छा �वहार �कया
है। वह हम� जानता भी नह� है, और �फर भी वह वा�तव म� हमारी मदद करने क� को�शश
कर रहा है। मेरे �दमाग म� शू�य संदेह है �क वह हमारी पीठ है। ज�द� करो, �या तुम,
"उसने अपने धीमे-धीम ेसाथी का आ�ह �कया �य��क उसने उ�साहवध�क हाथ लहराया
था। "मुझे लगता है �क �ी �रले एक �वशाल गले देने क� तरह है!"

इस कलाकार ने एक चौड़ी त�ती पर एक बेबी जेको जैवलॉक के �प म� हँस �दया।
उसने चमकदार धूप म� अपनी काली कमीज उतार द�, �जसम� एक बु� के आकार का पेट
था और मनु�य मांसल आम� के आकार का था।

"म� भी। वह अपना �चार करता है। यार, मुझे कुछ सूरज �नकलने क� ज�रत है, ''
�च�कार बड़बड़ाया, �य��क वह उ�मी के करीब रहने के �लए �बखरा �आ था। उसने
कठोर साँस ली।

जब दोन� मेहमान समु� के एक प�रसर के इस �नवा�ण के �कनारे पर उस आदमी क�
ओर चले, तो उ�ह�ने देखा �क वहाँ कोई अ�य घर नह� थे। एक भी नह�। बस कुछ लकड़ी
के मछली पकड़ने के नाव� के साथ �कनारे के पास उथले पानी म� moored वष� के
पा�रत होने से �र छ�ल। और एक तरफ इतालवी शेड म� सा�ा�य-�ब�डर क� पूजा करने
वाले सूरज से अलग , कोई अ�य इंसान नह� था। कह� भी।



"�ी। �रले, "कलाकार �च�लाया, अब रेत पर अपने असाधारण �प से बेकार फेफड़�
म� हवा चूसने।

राजमहल के आगमन क� �ती�ा म� महल र�क के �प म� पतला आंकड़ा बना �आ
था।

"�ी। �रले, “उ�मी भावुक होकर गूँज उठा।
कोई जवाब नह�। वह आदमी �सफ�  समु� को देखता रहा और कंटेनर म� फुटबॉल

�टे�डयम� के आकार को देखता रहा जो ���तज के पार �छड़का �आ था।
कलाकार ने ज�द ही आकृ�त के ती�ता से ��तबं�धत कंध� के सेट के पीछे खड़े हो

गए और बा� ओर तीन बार टैप �कया। तुरंत, आंकड़ा चार� ओर घूम गया। दो आगंतुक
हांफते �ए। उ�मी ने उसके मुंह पर एक पतला हाथ रखा। कलाकार ने रेत म� �गरने से
पहले, सहज �प से पीछे क� ओर झटका �दया।

दोन� ने जो देखा उससे दंग रह गए। यह द
�पेलबाइंडर था।

अ�याय 7

म� एक प�रवत�न क� तैयारी शु� होती है
�वग�

“एक ब�चे को अ�व�सनीय पर �व�ास करने म� कोई परेशानी नह� है, न ही ��तभाशाली या पागल। यह केवल आप
और म�, हमारे बड़े �दमाग और हमारे छोटे �दल� के साथ ह�, जो संदेह और संकोच करते ह� और संकोच करते ह�। " -

�ट�वन �ेसफ��ड

"उम। वाह!" उ�मी को एक कु�टल मु�कान के साथ घो�षत �कया जो भाग आ�य�च�कत
करता है और भाग �स� होता है।

“हम आपके से�मनार म� थे। उम। आप उस मंच पर शानदार थे, "वह आ�खरकार
�� करने म� कामयाब रही, नरम आघात से मा�टर-ऑफ-द-��स �वसाय को �भा�वत
करने के �लए वह अ�धक आद� थी। “म� एक �ौ�ो�गक� कंपनी का नेतृ�व करता �ं। हम
अपने उ�ोग म� पं�डत� को 'रॉकेट रॉकेट' के �प म� बुला रहे ह�, �य��क हम �जस तेजी से
�वकास का अनुभव कर रहे ह�। कुछ समय पहले तक चीज� अ�छ� तरह से चल रही थ�। ।
। " उ�मी क� आवाज फँस गई।

वह द �पेल�ब�डर से �र �दखती थी और कलाकार को देखती थी। एक पल के �लए
वह अपने कंगन के साथ घबराहट से खेली। उसके चेहरे के साथ रेखाए ंऔर अ�धक



उ��वल हो ग�। और उसके दश�न ने उस शानदार समु� तट पर उस पल म� एक भारी,
थका �आ और घायल �प �दया।

"�या �आ?" �पेल�ब�डर से पूछा। "आपके �वसाय के �लए?"
“मेरे उ�म म� �नवेश करने वाले कुछ लोग� को लगा �क मेरे पास इसम� ब�त अ�धक

इ��वट� है। वे अपने �लए और अ�धक चाहते थे। सुपर लालची लोग। इस�लए, उ�ह�ने मेरी
काय�कारी ट�म म� हेरफेर �कया, �मुख कम�चा�रय� को मेरे �खलाफ रैली करने के �लए मना
�लया और अब मुझे फम� से बाहर �नकालने क� को�शश कर रहे ह�। वह �थान मेरा पूरा
जीवन है। ” उ�मी ने चुटक� ली।

रेत के �कनारे पर उथले पानी के मा�यम से शानदार रंगीन उ�णक�टबंधीय मछली का
एक �कूल तैरता है।

"म� अपनी जान लेने के �लए तैयार थी," उसने आगे बढ़ाया। “जब तक म� आपके
से�मनार म� नह� �दखा। आपके �ान क� कई डग� ने मुझे आशा द�। आपके ब�त सारे
श�द� ने मुझे �फर से मजबूत महसूस कराया। �न��त �प से नह� �क यह �या था, ले�कन
आपने मुझे अपने और अपने भ�व�य पर �व�ास करने के �लए �े�रत �कया। मेरी इ�छा
बस आपको ध�यवाद कहने क� है।" उसने द �पेल�ब�डर को गले लगा �लया। "आपने मुझे
अपने जीवन को अनुकू�लत करने क� या�ा पर शु� �कया है।"

"आपके उदार श�द� के �लए ब�त ब�त ध�यवाद," �पेल�ब�डर ने जवाब �दया, �जस
तरह से वह आ�खरी बार उ�मी और कलाकार ने उसे देखा था उससे नाटक�य �प से
अलग �दखाई दे रहा था। इतना ही नह� उसके पास �व�थ चमक लोग� को धूप म� समय से
�मलती थी, वह अब लगातार खड़ा था और थोड़ा वजन बढ़ा �लया था।

"जो आपने कहा है, उसके �लए म� आभारी �ं," �पेल�ब�डर ने जारी रखा। “ले�कन
स�चाई यह है �क म�ने आपको अपने जीवन को बेहतर बनाने के �लए खोज शु� नह� क�।
आप मेरी �श�ा� और �व�धय� के �लए आवेदन लाने क� ���या शु� करके अपना
जीवन बदल रहे ह� - मेरी �श�ा� को लाग ूकरके । इतने सारे लोग एक अ�छा खेल चैट
करते ह�। वे आपको उन सभी मह�वाकां�ा� के बारे म� बताते ह� जो वे करने जा रहे ह�
और वे सभी आकां�ाए ंजो वे देने क� योजना बनाते ह�। म� जज नह� कर रहा �ं। म� �सफ�
�रपो�ट�ग कर रहा �ं। म� �शकायत नह� कर रहा �ं, म� �सफ�  यह कह रहा �ं: �यादातर लोग
अपने पूरे जीवन एक ही रहते ह�। वे �जस तरह से कल संचा�लत थे, उसे छोड़ने के �लए
ब�त भयभीत थे। साधारण क� शालीनता से शाद� क� और �वकास, �वकास और
���गत उ�थान के सभी अवसर� का �वरोध करते �ए अनु�पता के बंधन म� बंधे। हमारे
बीच क� कई अ�छ� आ�माए ं इतनी भयभीत ह� �क वे अपने जीवन के आ�ान को
अ�वीकार करने से इनकार कर देती ह�, ता�क वे संभावना के नीले सागर म� बह जाए,ं जहां
�नपुणता, बहा�री क� ग�रमा और धृ�ता क� �ामा�णकता उनका इंतजार करती है।
आपके पास मेरे इव�ट म� साझा क� गई कुछ जानकारी पर काय� करने क� बु�� थी। आप
जी�वत लोग� म� से एक ह�, जो आज एक बेहतर नेता, �नमा�ता और इंसान बनने के �लए
तैयार ह�। आप पर अ�छा। और मुझे पता है �क प�रवत�न एक आसान खेल नह� है। �फर
भी, �ततली क� म�हमा को चमकाने के �लए कैटर�पलर का जीवन समा�त होना चा�हए।
पुराने 'आप' को सबसे पहले 'आप' का ज�म होना चा�हए। जब तक आपके पास काम
क� ��नया और �टेनलेस उ�कृ�ता के �नजी जीवन म� कदम रखने के �लए आदश� ��थ�त
नह� है, तब तक इंतजार करने के �लए आप ब�त �माट� ह�। एक साधारण शु�आत के
साथ महान श�� �ा�त क� है। जब आप अपनी वा�त�वक आकां�ा� �ारा खोले गए



पाश को बंद करके उ�ह� वा�त�वक बनाना शु� करते ह�, तो आपके भीतर एक ग�ुत वीर
श�� �वयं को �ात कर देती है। �कृ�त आपके �यास को नो�टस करती है और �फर आगे
बढ़ती है और अ��या�शत जीत क� एक �ृंखला के साथ आपक� वफादार ��तब�ता का
जवाब देती है। आपक� इ�छाश�� बढ़ती है। आपका आ�म�व�ास चढ़ता है।

और आपक� द���त चढ़ती है। अब से एक साल बाद, आप ब�त खुश ह�गे जो आपने
आज शु� �कया। ”

"ध�यवाद," उ�मी ने कहा।
“म�ने एक आदमी को यह कहते सुना �क उसे दौड़ने से पहले अपना वजन कम करना

चा�हए। क�पना करो �क। वजन कम कर� ता�क वह दौड़ने क� आदत शु� कर सके। यह
उस लेखक क� तरह है जो पु�तक को शु� करने के �लए �ेरणा का इंतजार करता है, या
�बंधक जो �े� का नेतृ�व करने के �लए पदो��त क� �ती�ा करता है, या एक �टाट�अप
जो एक यथा��थ�त-�वघ�टत उ�पाद को लॉ�च करने से पहले पूण� धन क� �ती�ा करता है
। जीवन का �वाह सकारा�मक कार�वाई को पुर�कृत करता है और �हच�कचाहट को
दं�डत करता है। वैसे भी, म� रोमां�चत �ं म� आपके उ�थान म� योगदान कर सकता �ं, कुछ
छोटे तरीके से। लगता है जैसे आप अपने ���गत रोमांच पर एक मु��कल अभी तक
रोमांचक समय पर ह�। कृपया �वचार कर� �क अहंकार के �लए एक बुरा �दन आ�मा के
�लए एक महान �दन है। और डर के दाव� के बारे म� आपक� आवाज �या मायने रखती है,
यह आपके �ान का �काश जानता है �क यह एक शानदार उपहार है। ”

"हमने सोचा �क आप मर चुके थे," उ�मी ने घोषणा क�, अन�फ़�टड�। “भगवान का
शु� है �क तुम ठ�क हो। और म� सराहना करता �ं �क आप �कतने �वन� ह�। ”

“मुझे �व�ास है �क ह�बटर सबसे महान है। शु� नेता अपनी �वचा म� इतने सुर��त
होते ह� �क उनका मु�य �मशन �सर� का उ�थान है। उनके भीतर ऐसा �वा�भमान, आनंद
और शां�त है �क उ�ह� समाज म� अपनी सफलता का �व�ापन करने क� ज�रत नह� है।
मुझे यह भी कहना चा�हए, अगर म� कर सकता �ँ, �क असली श�� और नकली श�� के
बीच एक बड़ा अंतर है, ”�पेलबाइंडर ने समझाया, ग�ु मोड म� और भी गहरा छोड़ �दया
�जसने उसे ��नया भर म� इतना ��स� बना �दया था।

“हमारी सं�कृ�त हम� शीष�क और ���केट, ता�लयां और �शंसा, पैसा और हवेली का
पीछा करने के �लए कहती है। यह सब ठ�क है - यह वा�तव म� है - जब तक आप इन
चीज� से एक इंसान के �प म� अपने मू�य को प�रभा�षत करने म� �दमाग नह� लगाते ह�।
उनका आनंद ल�, बस उनके साथ संल�न न ह�। उ�ह� लो, बस उनके आसपास अपनी
पहचान को आधार मत बनाओ। उनक� सराहना कर�, बस उनक� ज�रत नह� है। ये केवल
नकली श�� के �प ह� हमारी स�यता हम� �व�ास �दलाती है �क हम� सफल होने के �लए
पीछा करना चा�हए - और शांत। त�य यह है �क �या आपको इनम� से �कसी एक चीज़ को
खोना चा�हए, जो वैक��पक श�� आप उनसे �ा�त करते ह�, वह वा�पीकृत होती है। बस
एक पल म� गायब हो जाता है, खुद को �म के �प म� �कट करता है। "

"कृपया हम� और बताओ," उ�मी हर श�द को अवशो�षत कर रहा था। "असली
श�� कुछ भी बाहरी से कभी नह� आती है," �पेल�ब�डर



जारी रखा। “ब�त सारे लोग� के पास ब�त पैसा नह� है। उस लाइन को ब�क म� ले जाइए,
”द �पेलबाइंडर ने कहा �क जब वह अपने उ��वल से �फसल गया

पीले ��लप-�लॉप और उ�ह� बड़े करीने से श�कर क� रेत पर रखा। "वा�त�वक श�� -
सामान �क�वदं�तय� से बने ह� - आप जो बाहर ह� और जो आप बाहरी �प से अ�धकारी ह�,
उससे उ�प� नह� होता है। संसार अभी खो गया है। जब आप अपने मूल उपहार� से संपक�
करते ह� और एक इंसान के �प म� अपनी सबसे भ� ��तभा का एहसास करते ह� तो
स�ची और �थायी श�� खुद को �� करती है। मुझे यह भी कहना चा�हए �क वा�त�वक
धन उ�पादकता के महान गणु�, आ�म-अनुशासन, साहस, ईमानदारी, सहानुभू�त और
ईमानदारी के साथ रहने के कारण आता है और साथ ही साथ अपने �दन� का नेतृ�व करने
म� स�म होने के �प म� अपनी ��� से बनाम भेड़ के पीछे ने�हीन �प से हमारे इतने सारे
बीमार समाज बनने के �लए ��श��त �कया गया है। 'भेड़' अब ब�त सारे लोग ह�। उ�कृ�
समाचार यह है �क इस तरह क� श�� क� म� आज �ह पर जी�वत �कसी को भी उपल�ध
है। हम शायद भूल गए ह� और इस श�� के �प को अ�वीकार कर चुके ह� �य��क हमने
जीवन को चोट प�ंचाई है, हम� �नराश और ��मत �कया है। ले�कन यह अभी भी हमारे
साथ संबंध बनाने के �लए इंतजार कर रहा है। और इसे �वक�सत कर�। इ�तहास के सभी
महान �श�क ब�त कम चीज� के मा�लक ह�, आप जानते ह�। जब महा�मा गांधी क� मृ�यु
�ई, तो उनके पास लगभग दस संप�� थी, �जसम� उनक� स�डल, एक घड़ी, च�मा और
खाने के �लए एक साधारण कटोरी थी। मदर टेरेसा, �दल क� इतनी समृ� और लाख�
लोग� को �भा�वत करने क� �ामा�णक श�� के साथ समृ�, एक छोटे से कमरे म� मर गई
�जसम� लगभग कोई सांसा�रक सामान नह� था। जब वह या�ा करती, तो वह अपनी सारी
चीज� एक सफेद कपड़े क� थैली म� ले जाती। ”

"मानवता के इतने सारे नायक इतने कम �य� ह�?" कलाकार से पूछा, अब रेत पर
आराम करो।

"�य��क वे ���गत प�रप�वता के एक �तर पर प�ंच गए ह�, �जससे उ�ह� उन
व�तु� का पीछा करने क� �थ�ता को देखने क� अनुम�त �मलती है जो अंत म� कुछ भी
नह� �गनने वाली व�तु� का पीछा करते ह�। और उ�ह�ने अपने पा�� को इस हद तक
सं�का�रत कर �दया था �क अब उ�ह� �वच�लत करने, आकष�ण, पलायन और �वला�सता
के साथ अपने भीतर छेद� को भरने क� आम आव�यकता नह� थी। सतही संप�� के �लए
उनक� भूख �जतनी अ�धक होती है, उतनी ही अ�धक वे अपनी रचना�मक ��� का
स�मान करने, अपने �न�हत ��तभा को �� करने और एक उ�च नै�तक खाका जीने क�
तरह पया��त खोज के �लए भूखे हो जाते ह�। वे �प� �प से समझ गए �क �ेरणादायक
और कुशल और �नडर होना सभी नौक�रय� के अंदर ह�। और एक बार जब स�ची श��
�ा�त हो जाती है, तो बाहरी �वक�प इस खजाने क� पू�त� क� भावना� क� तुलना म� पीला
पड़ जाता है। ओह, और इ�तहास के इन भारी पड़ाव� के �प म�, उ�ह�ने अपने सव��च
नाम� क� खोज क�, यह भी पता चला �क आ�य�जनक �प से तैयार �कए गए जीवन का
�ाथ�मक उ�े�य योगदान है। �भाव। उपयो�गता। सहयोगपूण�ता। �वसाय-�नमा�ता �या
'अनलॉ�क�ग' कह सकते ह�



�हतधारक मू�य। ' जैसा �क म�ने �गरने से पहले अपने से�मनार म� सुझाव �दया था, 'नेतृ�व
करना सेवा करना है।' दाश��नक �मी ने �ब�� को पहले से कह� अ�धक शानदार ढंग से
बनाया, जब म�ने देखा, 'बूंद छोड़ो, सागर बन जाओ।' '

"साझा करने के �लए ध�यवाद," उ�मी ने ईमानदारी से पेशकश क�, रेत पर कलाकार
के बगल म� बैठ गया और उसके एक हाथ को उसके एक से थोड़ी �र पर �यान से रख
�दया।

"यह देखना अ�छा है �क आप बेहतर कर रहे ह�," कलाकार ने कहा, उसके जूते अब
बंद ह�। वह बेचैन था। जैसा �क उ�ह�ने एक तेज �ब�ली क� तरह तीखी �करण� म� बताया,
उ�ह�ने पूछा, "�ब�ली आपके साथ �या �आ है?"

"थकावट," �पेल�ब�डर ने �वीकार �कया। “ब�त सारे शहर। ब�त सारे हवाई जहाज।
ब�त सारे मी�डया �दखावे के। ब�त सारी ��तु�तयाँ। म� अपने �मशन को आगे बढ़ाने म�
लोग� क� अगवुाई करने, उनके उपहार� को स��य करने और उनके जीवन के नायक बनने
म� मदद करने के �लए खुद को नीचे धकेलता �ं। मुझे �यादा अ�छ� तरह पता है।"

�फर �पेल�ब�दर ने अपने शानदार धूप के च�मे को उतार �दया और अपने दोन� छा��
को एक हाथ बढ़ाया। "तुम दोन� से �मलकर ब�त खुशी �ई।"

"आप भी, भाई," कलाकार ने उ�र �दया। "आपके काम ने मुझे कुछ क�ठन समय के
मा�यम से इसे बनाने म� मदद क� है।"

जैसे ही कलाकार ने इन श�द� को बोला, उसने �री पर घूमने वाले पय�टक� के साथ
उ�सव के कपड़े पहने एक कैटमारन देखा। मछ�लय� का एक और �कूल, �जसे कै�पटै�नस
कहा जाता है, को साफ पानी म� बस म� तैरते �ए देखा जा सकता है। �पेल�ब�दर ने उ�ह�
जासूसी क�, मोटे तौर पर मु�कुराया और �फर जारी रखा।

"आप सोच रहे ह�गे �क म� यहाँ �य� �ँ," उ�ह�ने कहा।
"सच है," उ�मी ने कहा �क उसने अपने जूते उतार �दए और अपने सा�थय� के साथ

अपने पैर� को सफेद रेत म� बदल �दया।
"ठ�क है, म� �ी राय को सलाह दे रहा �ँ �य��क वह एक त�तीस वष�य ��� था।

सभी समथ�क एथलीट� के पास �शखर �दश�न कोच ह�, और इस�लए सभी असाधारण
�वसायी ह�। आप �सफ�  अकेले ��त��त नह� हो सकते। जब हम �मले थे, तब वह शु�
कर रहा था, ले�कन �फर भी वह समझ गया �क �जतना अ�धक वह सीखता है, उतना ही
अ�धक �ा�त कर सकता है। �ोथ असली खेल है जो हर �दन सबसे अ�छा खेल है। �श�ा
वा�तव म� �वधान के �खलाफ ट�काकरण है। और जैसे-जैसे आप बेहतर होते जाएगंे,
आपके जीवन के सभी �े�� म� बेहतर होते जाएगंे। म� इसे 2 x 3 x माइंडसेट कहता �ं :
अपनी आय और �भाव को दोगनुा करने के �लए, अपने �नवेश को दो मु�य �े��- अपनी
���गत महारत और अपनी पेशेवर �मता म� तीन गनुा कर� । "

"इसे �यार करो," कलाकार ने कहा �क वह अपने शराबी पेट को खर�च कर देता है।
�फर उसने एक �ड���पट टॉनेल को उठाया।

"�ी। �रले समझ गया, ज�द�, �क �व�-�तर पर उठने के �लए , आपको �व�-�तरीय
समथ�न क� आव�यकता है । हम वष� म� शानदार दो�त बन गए ह�। हमने एक साथ



जबरद�त खु�शयाँ साझा क� ह�, जैसे ताड़ के �दल के सलाद के साथ पांच घंटे का लंच,
ताज़ा �ी�ड झ�गे और यहाँ के इस �नजी समु� तट पर उ�कृ� �� च वाइन। ”

�पेल�ब�दर ने अपनी बाह� को हवा म� फैला �दया। उसने परा�मी पव�त� को देखा। वह
कुछ पल चुप रहा।

"और हमने गहरे �ख� को एक साथ अनुभव �कया है, जैसे �क मेरे दो�त अपने
पचासव� ज�म�दन के ठ�क बाद क� सर से बीमार हो गए। वह एक आदमी क� इ�छा के �लए
सब कुछ �दखाई �दया। ले�कन अपने अ�छे �वा��य के �बना, उ�ह�ने महसूस �कया �क
उनके पास कुछ भी नह� है। उस एक न ेउसे बदल �दया। �वा��य उस ��� के �सर पर
मुकुट है �जसे केवल बीमार ��� ही देख सकता है, आप जानते ह�? या, जैसा �क एक
परंपरा कहती है, जब हम छोटे होते ह� तो हम धन के �लए अपने �वा��य का �याग करते ह�
और जब हम बूढ़े और बु��मान हो जाते ह� तो हम� एहसास होता है �क सबसे मह�वपूण�
�या है- और अ�छे �वा��य के एक �दन के �लए भी अपने सभी धन का �याग करने के
�लए तैयार हो जाए।ं आप कभी भी क���तान के सबसे अमीर ��� नह� बनना चाहते ह�,
आप जानते ह�।

"वह इसे हरा, हालां�क," Spellbinder ज�द� से जोड़ा, शोर पय�टक� को देखते �ए
कटमरैन पर ज� मना रहा है। "जैसे वह अपने सपन� को हराने क� को�शश करने वाले हर
चीज़ के �खलाफ खुद का बचाव करता है। �टोन का एक अ��त लड़का है। म� उसे भाई
क� तरह �यार करता �ं।

"ठ�क है, देखो, वा�तव म� तुम दोन� से �मलना अ�छा रहा है," �पेलबाइंडर जारी रहा।
"म�ने सुना है आप आ रहे थे। �ी �रले ने जो भी वादा �कया था, उसे साझा करने के �लए
वह काफ� उ�सा�हत थे, जो उ�ह�ने अ�धकतम उ�पादकता तक प�ंचने, असाधारण �दश�न
को बनाए रखने और एक बेहतर सुबह क� �दनचया� म� को�ड�ग करके आपके �ारा बनाए
गए जीवन को बनाने के बारे म� आपसे साझा �कया था। मुझे खुशी है �क वह इसे आगे
बढ़ा रहा है और उसके ग�ु के �प म� म�ने जो कुछ भी साझा �कया है, उसे �सखाया। आप
सभी अंत���� और सीखने के मॉडल से �यार कर�गे जो ज�द ही आपके रा�ते म� आने वाले
ह�। 5 AM �लब आप दोन� के �लए �ां�तकारी होगा । मुझे पता है �क यह अजीब और
अ�व�सनीय लगता है, ले�कन काय��णाली से अवगत कराया जा रहा है �टोन आपको
�सखाने वाला है �क आप अपने भीतर गहरी पा�रय� का कारण बन�गे। बस जानकारी के
आसपास होने से आप म� कुछ �वशेष जागतृ होगा। ”

�पेलबाइंडर ने अपने ठाठ धूप का च�मा लगाया।
“वैसे भी, �ी �रले ने मुझे अगले कुछ �दन� म� घर पर अपने आप को बनाने के �लए

कहने के �लए कहा। आप मुझे ब�त नह� देख�गे �य��क म� �यादातर समय �नॉक� �ल�ग,
नौकायन और मछली पकड़ने का काम करता �ँ। म��य पालन म� से एक है

चीज� जो मुझे जीवन म� सबसे �यादा पसंद ह�। म� मॉरीशस म� न केवल अपनी महान और
दयालु आ�मा के कोच बनने के �लए आ रहा �ं, म� यहां पुन: �नमा�ण करने और हमारी इस
अ�त�ापी ��नया से �र होने के �लए ब�त सारी क�ठनाइय�, ��त��त अथ��व�था�,
संतृ�त उ�ोग� और पया�वरणीय संकट� से �नजात पाने के �लए यहां आता �ं। , बस कुछ
कारक� का उ�लेख करने के �लए जो हमारी रचना�मकता, ऊजा�, �दश�न और खुशी को
नीचे लाने क� धमक� देते ह�। म� यहाँ नवीनीकृत और �धन भरने के �लए �दखाता �ँ। शांत
छु�� के �बना सं�ांत उ�पादन �थायी कमी का कारण बनता है। आराम और �रकवरी
�कसी के �लए भी ऐसा नह� है जो महारत के �लए ��तब� है - यह एक आव�यकता है।
म�ने उस �स�ांत को कई वष� तक पढ़ाया है - �फर भी म� इसे �वयं भूल गया, और इस



घटना क� क�मत चुका द�। म�ने यह भी सीखा है �क �ेरणा अलगाव से तंग आ जाती है,
इन �दन� �ड�जटल �प से अलग-थलग और �बना सोचे-समझे ओवरक�यू�नकेशन से �र
हो जाती है। और, यह भी जान ल� �क जब आप सबसे �यादा खुश होते ह�, तो आपक�
�वाभा�वक ��तभा खुद को ��तुत करती है। हम अपने �वचार� को �ा�त करते ह� जो
��नया को बदलते ह� जब हम आराम करते ह�, आराम करते ह� और खुशी से भर जाते ह�।
�ह�द महासागर म� यह छोटा सा �थान मुझे अपना सव��े� सफल करने म� मदद करता है।
यह सुर�ा का एक वा�त�वक अभयार�य है, जो सुंदरता और भयानक गै��ोनॉमी है, �नेही
लोग� के साथ जो अभी भी अपनी आ�तीन पर अपना �दल पहनते ह�। म� �सफ�  मॉरीशस
के लोग� को मानता �ं। अ�धकांश अभी भी जीवन के सबसे सरल सुख� के चम�कार के
�लए सराहना करते ह�। प�रवार के भोजन या दो�त� के साथ तैराक� क� तरह, सुपर यू से
खरीदे गए रो�ट �चकन �डनर को साझा करने के बाद, फ��न�स के बफ�  के �ड�बे के साथ
धोया जा सकता है। ”

"फ��न�स?" कलाकार से पूछा।
"यह मॉरीशस क� बीयर है," �पेल�ब�डर ने उ�र �दया। "और मुझे यह कहना चा�हए

�क म� हमेशा ��प को एक सौ गनुा मजबूत, तेज, क� ��त और �नकाल �दया जाता �ं। म�
वा�तव म� अपने रोजमरा� के जीवन म� कड़ी मेहनत करता �ं। मुझे उ�मीद है �क यह घमंड
क� तरह नह� है, ले�कन म� समाज के उ�थान के बारे म� ब�त परवाह करता �ं और इसम�
लालच, घृणा और संघष� को कम करने के �लए अपने �ह�से को करने के �लए ��तब� �ं।
यहां आकर मुझे याद आया। मुझे जो मह�वपूण� है उसका पुन: अनुमान लगाता है।
इस�लए म� वापस जा सकता �ं और ��नया के �लए काम कर सकता �ं। हम सभी ��नया
के �लए काम करते ह�, आप जानते ह�? वैसे भी, तुम दोन� मज़ा, ठ�क है? और मेरे से�मनार
म� आने के �लए और आपके सकारा�मक श�द� के �लए �फर से ध�यवाद। वे मेरे �लए
�यादा मायने रखते ह� जो आप कभी भी जान सकते ह�। कोई भी आलोचक हो सकता है।
हौसला अफजाई करता है। एक उ�च-�भाव वाले नेता होने के नाते कभी भी
अपमानजनक ��� होने क� आव�यकता नह� होती है। मेरी इ�छा है �क अ�धक नेता इस
�स�ांत को समझ�।

"ओह, एक आ�खरी बात," �पेलबाइंडर ने कहा �क उसने अपने छलावरण-पैटन� वाले
शॉट� शॉट्�स से कुछ रेत �नकाल द� ।

"�या?" उ�मी से स�मानजनक लहजे म� पूछा।
“कृपया कल सुबह समु� तट पर यहां प�ंच�। आपका ��श�ण तब शु� होगा। ”
"ज़�र," उ�मी सहमत �ए। "�कतने बजे?"
"5 AM ," उ�र आया। “अपनी सुबह खुद क�। अपना जीवन ऊँचा करो। ”



अ�याय 8

द 5 एएम मेथड: द मा�न�ग �ट�न ऑफ
�व� �ब�डस�

"यह �दन के पहले उठना अ�छ� तरह से है, �य��क ऐसी आदत� �वा��य, धन और �ान म� योगदान करती ह�।" -
अर�तू

"5 AM �लब म� आपका �वागत है !" जब वह अपने समुंदर के �कनारे के घर से कदम� से
नीचे �गरा तो अरबप�त बौखला गए। "Bonzour! वह 'गडु मॉ�न�ग' के �लए ��योल है।
तुम समय पर सही हो! मुझे यह पसंद है! समय क� पाबंद� रॉय�ट� का गणु है। कम से कम
यह मेरी �लेबुक म� है। �टोन �रले का मेरा नाम, "उ�ह�ने घोषणा क� �क उ�ह�ने अपने दो
मेहमान� को बधाई देने के �लए हाथ बढ़ाया।

फटे पुराने कपड़� को ��म क�ट�ग शॉट्�स क� एक काली जोड़ी और लाइन के साथ एक
�ाचीन सफेद ट�-शट� के साथ बदल �दया गया था "जब तक आप काम नह� करते तब तक
कोई �वचार काम नह� करता"। वह नंगे पांव थे और साफ-सुथरे मुंडा, बेहद �फट लग रहे
थे और उ�ह�ने एक शानदार सनटैन खेल रखा था, �जसके सभी से�मनार म� वे �दखने म�
कई साल छोटे थे। उसके �सर पर उसने काले रंग क� बेसबॉल टोपी पहनी थी, जो पीछे क�
तरफ मुड़ी �ई थी।

उसक� हरी आँख� अभी भी असामा�य �प से �प� थ�। और उसक� मु�कान
आ�य�जनक �प से उ��वल थी। हां, इस आदमी के बारे म� कुछ खास था, �य��क उ�मी
को होश आ गया था।

एक सफेद कबूतर टाइकून के ऊपर मंडराया, लगभग दस सेकंड तक हवा म� तैरता
रहा जैसे �क जा� �ारा �नलं�बत कर �दया गया हो। �फर वह उड़ गया। �या आप इसक�
क�पना कर सकते ह�? यह देखने के �लए एक चम�कारी चीज थी।

"म� आपको दो गले लगाता �ं, अगर आपको कोई आप�� नह� है," एक उ�र के �लए
इंतजार �कए �बना, एक ही समय म� उ�मी और कलाकार के चार� ओर अपनी लंबी बाह�
को लपेटते �ए, उ�सा�हत।

“भगवान, आपम� साहस है। हाँ, आप करत ेह�, ”उसने कहा। “आप एक नालायक बूढ़े
आदमी पर भरोसा करते थे। कुल अजनबी। मुझे पता है म� एक आवारा क� तरह लग रहा
था

�सरे �दन। अरे, ऐसा नह� है �क मुझे इस बात क� परवाह नह� है �क म� कैसा �दखता �ं।
मुझे इस बात क� �बलकुल परवाह नह� है �क म� कैसा �दखता �ँ, ”उ�ह�ने कहा �क वह
अपनी आ�म-चेतना क� कमी पर हंसते ह�। “म� चीज� को वा�त�वक रखना पसंद करता �ं।
अ�छा और सरल। पूरी तरह से �ामा�णक। मुझे उस पुरानी अंत���� के बारे म� सोचता है:
ब�त सारे पैसे होने से आप अलग नह� होते। इससे पहले �क आप नकद� बनाने से पहले
आप म� से कौन ह�।



अरबप�त ने समु� म� झाँक कर देखा और एक ताजा भोर क� �करण� को अपने ऊपर
धोने क� अनुम�त द�। उसने अपनी आँख� बंद कर ल� और गहराई से साँस ली। उनक� छेनी
पेट क� मांसपे�शय� क� आकृ�त उनके ट�-शट� के मा�यम से �यान देने यो�य थी। इसके
बाद, उसने अपने काले शॉट्�स क� �पछली जेब से एक फूल �नकाला। न तो उ�मी और न
ही कलाकार ने कभी इस तरह से एक फूल देखा था। और यह �ब�लयनेयस� क� जेब म�
होने से �ब�कुल भी ��त��त नह� था। अजीब।

"फूल अपने काम और �नजी जीवन म� जा� पैदा करने के �लए गंभीर �कसी के �लए
ब�त मह�वपूण� ह�," मोगलु ने पंखु�ड़य� को सूँघते �ए कहा। “वैसे भी, म� उ�लेख करना
चाहता था �क मेरे �पता एक �कसान थे। म� एक खेत म� बड़ा �आ, इससे पहले �क हम
द��णी कै�लफो�न�या चले गए। हमने सरल सोचा, सरल बोला, साधारण खाया और
साधारण जीवन �जया। आप लड़के को देश से बाहर ले जा सकते ह�, आप जानते ह�,
ले�कन आप देश को लड़के से बाहर नह� �नकाल सकते ह�, ”उ�ह�ने एक उ�साह ��
करते �ए कहा �क वह ब�त सं�ामक था, जब�क उसक� जगह� समु� पर छाई �ई थ�।

उ�मी और कलाकार ने अरबप�त को ध�यवाद �दया। उ�ह�ने बताया �क उनका
साह�सक काय� अभूतपूव� था और उ�ह�ने इस बात का ईमानदारी से उ�लेख �कया �क ��प
और उनका �व�श� समु� तट उनके �ारा पहले देखी गई चीज़� से अ�धक सुंदर था।

"यूटो�पया, है ना?" अरबप�त ने कहा �क वह अपने धूप के च�मे पर रखता है। “म�
ध�य �ँ, यह सु�न��त है। मुझे खुशी है �क आप �ब��लयाँ यहाँ ह�। ”

"तो, �या यह आपके �पता थे जो आपको सूय� के साथ उठने क� आदत म� शा�मल
कर रहे थे?" कलाकार से पूछा �क वे पानी के �कनारे पर टहल रहे थे।

तीन �तत�लय� के ऊपर चढ़ने के दौरान एक छोटा केकड़ा दौड़ता है। आ�य�जनक
�प से, अरबप�त च�कर काटने क� तरह घूमने लगे

Dervish। जब वह छटपटाया, तो उसने इन श�द� को �च�लाना शु� कर �दया: “मेरे पास होगा
अपने क� के पद� पर उ�क�ण�: 'य�द आप ज�द� नह� उठते ह� तो आप कुछ नह� म� �ग�त
कर सकते ह�!' '

"उम, �या कर रहे हो?" उ�मी से पूछताछ क�।
“यह �व�लयम �पट, अल� ऑफ चैथम का एक उ�कृ� उ�रण है। �कसी कारण से मुझे

अभी इसे साझा करने क� आव�यकता महसूस �ई। �कसी भी तरह, मुझे जाने दो

मेरे �पता के बारे म� सवाल का जवाब, ”अरबप�त ने अजीब से कहा। "हां और ना। म�ने
उसे बचपन क� हर सुबह ज�द� उठते �ए देखा।

�कसी भी अ�छ� �दनचया� के साथ, उ�ह�ने ऐसा कई बार �कया �क उनके �लए ऐसा नह�
करना असंभव हो गया । ले�कन अ�धकांश ब�च� क� तरह, म�ने �वरोध �कया �क मेरे
�पताजी मुझे �या करना चाहते थे। मेरे अंदर हमेशा �व�ोही का कोई न कोई �प था। म�
एक तरह से समु�� डाकू थोड़े ही �ं। हर �दन मेरे साथ एक छोट� सी लड़ाई लड़ने के
बजाय, �जस भी कारण से, उसने मुझे वही करने �दया जो म� करना चाहता था। तो, म� सो
जाऊंगा। देर से।"

"कूल �पता", उ�मी से बात क�, जो आज सुबह योग �गयर म� तैयार �कया गया था
और सावधान नोट लेने के �लए अपने �डवाइस को उसके साथ ले गया।



"वह था," अरबप�त क� पु�� क�, गम�जोशी से अपने छा�� के चार� ओर अपने
ह�थयार डाल �दए �य��क वे धीरे-धीरे �ाचीन समु� तट के साथ चलना जारी रखते थे।

�ी �रले जारी रहा। “यह वा�तव म� द �पेलबाइंडर था �जसने मुझे 5 एएम �व�ध �सखाई
। म� एक युवा था जब म� पहली बार उनसे �मला था। म�ने अभी अपनी पहली कंपनी लॉ�च
क� है। मुझे �कसी का माग�दश�न करने, मुझे चुनौती देने और एक उ�मी के �प म�, एक
�शखर �ा�त करने वाले और एक नेता के �प म� �वक�सत करने के �लए �कसी क�
आव�यकता थी। सभी ने कहा �क वह अब तक ��नया का सबसे अ�छा काय�कारी कोच
था। उनके पास तीन साल क� �ती�ा सूची थी। इस�लए, म�ने उसे हर �दन बुलाया जब
तक �क वह मेरे संर�क बनने के �लए सहमत नह� �आ। वह ब�त कम उ� का था, �फर
भी। ले�कन उनक� �श�ा� म� �ान क� गहराई, श�� क� शु�ता और एक सरल �भाव
था जो उनक� उ� के �लए उ�लेखनीय �प से उ�त था। "

"और ज�द�-बढ़त ेअनुशासन ने मदद क�?" कलाकार टूट गया।
अरबप�त कलाकार मु�कुराया। और चलना बंद कर �दया।
“ यह एक अ�यास था जो बदल गया था - और उ�त - ��येक अ�य अ�यास ।

शोधकता� अब इस तरह के मूल �वहार को कहते ह� जो आपके अ�य सभी �नय�मत पैटन�
को 'क��टोन आदत' बनाने के �लए गणुा करता है। इसे एक गहन तं��का माग� के �प म�
वाय�र�ग ने कुछ �यास �कए, रा�ते म� थोड़ी सी पीड़ा और मुझम� सबसे मजबूत
��तब�ता। म� आपके साथ ईमानदार र�ंगा, इस �दनचया� को �वचा�लत करने क� ���या
के दौरान कुछ �दन थे जब म� पागल था, ऐसे �दन जब मेरा �सर जैकहैमर क� तरह फुला
�आ था और सुबह जब म� सोता रहना चाहता था। ले�कन एक बार जब म� बंद कर �दया
और �नय�मत �प से सुबह 5 बजे उठना शु� कर �दया , तो मेरे �दन लगातार बढ़ रहे
थे - और जो म�ने कभी भी अनुभव �कया है, उससे कह� बेहतर है।

"�कस तरह?" दोन� �ोता� ने एकसमान �प से आ�य� �� �कया।
उ�मी ने कलाकार क� बांह पर अपनी एक अंगलुी को �यार से �पश� �कया, जैसे �क

यह सुझाव देने के �लए �क वे इस अनुभव म� एक साथ थे, �क

वे अब एक ट�म थे और उनका �दल सबसे अ�छा था। कलाकार ने अपनी आँख� बंद कर
ल�। एक कोमल मु�कराहट उभरी।

अरबप�त चला गया: “घातीय प�रवत�न के इस समय म�, �वच�लत करने वाले और
अ�त-��त काय��म, सुबह 5 बज ेउठना और सुबह का शासन चलाना Spellbinder ने
मुझे �सखाया �क म� औसत �प से मारक था। मेरी सुबह म� कोई और अ�धक भीड़!
क�पना कर� �क अकेले वह आपके �दन क� गणुव�ा के �लए �या करता है। अपने �दन क�
शु�आत केवल सुबह के समय के शांत वातावरण म� कर�। अपने �दन क� शु�आत मजबूत
और क� ��त और मु� महसूस कर रही है। म�ने पाया �क जैसे-जैसे �दन आगे बढ़ रहा था,
मेरा �दमाग नाटक�य �प से क� ��त हो गया। ��येक महान कलाकार, चाहे हम एक
च��पयन�शप एथलीट के बारे म� बात कर रहे ह�, एक शीष� �तरीय काय�कारी, एक ��स�
वा�तुकार या एक ��त��त से�ल�ट, ने लंबे समय तक �नबा�ध अव�ध के �लए अपने �वशेष
कौशल को अनुकू�लत करने पर �यान क� ��त करने क� �मता �वक�सत क� है। यह �मता
उन �वशेष कारक� म� से एक है जो उ�ह� ऐसी ��नया म� ऐसे उ�च-गणुव�ा वाल ेप�रणाम
उ�प� करने क� अनुम�त देता है, जहां ब�त से लोग अपने सं�ाना�मक ब�ड�वड्थ को
पतला करते ह� और अपने �यान को खं�डत करते ह�, खराब �दश�न और साधारण
उपल��धय� को �वीकार करते ह�, जब�क �नराशाजनक म�य�थता के �मुख जीवन। "



"म� �न��त �प से सहमत �ं," कलाकार ने संकेत �दया। “इन �दन� �कसी को अपनी
कला पर �यान क� ��त करना, कई घंट� तक �यान क� ��त करना �ल�भ है। �पेलबाइंडर सही
था जब अपने स� म� उ�ह�ने लोग� को अपने उपकरण� के साइबर लाश के आद� कहा। म�
उ�ह� रोज देखता �ं। ऐसा लगता है �क वे अब असली इंसान नह� ह�। रोबोट क� तरह,
उनक� ���न से �चपके �ए। उप��थत नह�। और जीवन के �लए आधा जी�वत है। ”

"म� आपको सुनता �ं," अरबप�त ने कहा। “�ाकुलता से सुर�ा ठ�क उसी तरह है
जब आपको अपने �े� पर हावी होने और अपने �श�प म� जीतने के बारे म� गंभीर होने क�
आव�यकता है। �यूरोसाइं�ट�ट इस चरम मान�सक ��थ�त को कहते ह� �जसे हम बोल रहे
ह�, जहां हमारी धारणा बढ़ जाती है और मूल �वचार� के �लए हमारी उपल�धता बढ़ जाती
है और हम �सं�करण श�� के सभी नए �तर तक प�ंचते ह�, '�वाह।' और सुबह 5 बजे
उठकर द �लो �टेट को जोरदार तरीके से बढ़ावा देता है। ओह - और �दन के समय से
पहले उठकर, जब�क आपके आस - पास लगभग हर कोई सो रहा है - मेरी रचना�मकता
भी बढ़ गई है, मेरी ऊजा� �न��त �प से दोगनुी हो गई है, मेरी उ�पादकता �न��त �प से
तीन गनुा हो गई है, मेरी। । । "

"तुम गंभीर हो?" उ�मी बा�धत, इस �वचार के साथ अपने आकष�ण को शा�मल करने
म� असमथ� �क एक bespoke सुबह क� �दनचया� क� ओर एक सरल बदलाव पूरी तरह
से एक मानव जीवन को �फर से �व��थत कर सकता है।

"पूण� �प से। ईमानदारी मेरे �वसाय म� मेरे सभी वष� के �लए एक मु�य दोषी रही
है। कुछ भी नह� धड़कता हर रात एक कमज़ोर �ववेक और एक गड़बड़-मु� �दल के
साथ। मेरे खेत के लड़के क� �कृ�त का �ह�सा है, मुझे लगता है, “अरबप�त मनाया।

अचानक, उ�मी के फोन ने त�काल आने वाले संदेश के आने का संकेत �दया। "ब�त
अफसोस। म�ने अपनी ट�म से कहा �क मुझे यहां न बुलाए।ं म� उनके साथ �प� था। म�
क�पना नह� कर सकती �क वे मुझे अब �य� परेशान कर रहे ह�, ”उसने कहा जैसे ही
उसने ���न पर देखा।

सभी कै�स म�, �न�न�ल�खत �प� श�द �दखाई �दए:

कंपनी छोड़ दो। या ELSE यू डाइ।

उ�मी ने उसके फोन के साथ छेड़छाड़ क�। �फर उसने गलती से इसे रेत म� �गरा
�दया। ज�द ही वह हवा के �लए हांफ रही थी।

"�या �आ?" कलाकार ने ज�द� से पूछा, संवेदन परेशानी।
अपने दो�त के चेहरे से खून बहता देख और उसके हाथ कांपते �ए, उसने बड़ी ती�ता

और यहां तक   �क उ�च सहानुभू�त के साथ दोहराया, "�या �आ?"
अरबप�त भी �च��तत �दखाई �दया। "तुम ठ�क तो हो न? �या आपको कुछ पानी या

कुछ और चा�हए? ”
“मुझे �सफ�  एक मौत क� धमक� �मली। से। । । उम। । । मेरे । । । �नवेशक�। वे मेरी

फम� चाहते ह�। वो ह� । । । उम। । । मुझे बाहर �नकालने क� को�शश कर रहा �ं �य��क
उ�ह� लगता है �क मेरे पास ब�त बड़ा �ह�सा है। उ�ह�ने मुझे �सफ�  इतना कहा �क अगर म�
नह� चलूंगा तो व ेमुझे मार द�गे।

इसके तुरंत बाद, अरबप�त अपने �ारा पहने जाने वाले धूप के च�मे को उतार कर
उ�ह� हवा म� लहराते �ए च�कर लगाते ह�। बाद म�, ताड़ के पेड़� के एक पनपने के पीछे से,



इयरपीस और राइफल� के साथ दो बड़े लोग �टेरॉयड के �लए एक साइ�कल चालक के
�प म� तेजी से समु� तट के �लए नीचे �छड़के।

"बॉस, तुम ठ�क हो?" दो बड़े आद�मय� म� से द�सय� ने पूछा। "हाँ," उनके सुर�ा
�व�तार के �लए आ��त और शांत उ�र आया। "ले�कन म�

आपको यह देखने के �लए तुरंत दो क� ज�रत है - अगर आपके �लए ऐसा करना मेरे
�लए अ�छा है, ”उ�ह�ने कहा �क जैसा �क उ�ह�ने उ�मी को देखा था। "म� आपको इसे �र
करने म� मदद कर सकता �ं।"

अरबप�त ने तब खुद को कुछ �दया। और कबूतर क� एक उड़ान से बढ़ गया।
"ज़�र। हाँ। म� कुछ मदद क� सराहना करता �ं, "�बजनेसवुमन ने जवाब �दया,

उसक� आवाज अभी भी �हल रही है और उसके माथे पर �दखाई दे रहे पसीने के मोती,

वह �े� जहां सभी घटते थे।
"यह हमारे साथ छोड़ दो," अरबप�त घो�षत �कया। �फर उ�ह�ने अपने संर�ण के

लोग� से बात क�, �वन�ता से अभी तक �ा�धकरण क� �न�व�वाद हवा के साथ। "लगता है
�क यहाँ मेरे मेहमान को कुछ ठग� �ारा उसके उ�म पर क�जा करने क� उ�मीद से
गंभीरता से परेशान �कया जा रहा है। कृपया पता कर� �क वे �या कर रहे ह� और �फर मुझे
आपके समाधान के साथ ��तुत कर�। "

"�च�ता मत करो," उसने उ�मी से कहा। “मेरे लोग �वसाय म� सव��े� ह�। यह कोई
सम�या नह� होगी । ” �ी �रले न ेइस अं�तम वा�य को इस तरह �प� �कया �क ��येक
श�द पर जोर �दया गया, श��शाली �भाव के �लए।

"ब�त ब�त ध�यवाद," उ�मी ने जवाब �दया, ब�त राहत �मली।
कलाकार ने उसके हाथ को कोमलता से पकड़ �लया।
"ठ�क है अगर म� जारी रखूं?" अरबप�त ने अनुरोध �कया �क सूरज �लैमरस

उ�णक�टबंधीय आकाश म� ऊँचा उठे।
उनके मेहमान� ने �सर �हलाया।
एक अट�ड�ट, �ु�टहीन �प से, एक झ�पड़ी से �नकला, जो समु� तट पर ऊपर बैठ�

थी। इसे सफेद ��म के साथ हरे रंग म� रंगा गया था। ज�द ही, सहयोगी सबसे अमीर,
सबसे �वा�द� कॉफ� परोस रहा था जो उ�मी और कलाकार ने अपने जीवन म� �ा�त
�कया था।

"हर सुबह मॉडरेशन म� सेवन करने पर शानदार सं�ाना�मक बढ़ाने वाला", अरबप�त
को बाहर �नकाल �दया �य��क वह �र था। “और यह एटं�ऑ��सड�ट के साथ पैक �कया
जाता है, इस�लए कॉफ� उ� बढ़ने को धीमा कर देती है।

“ वैसे भी - हम कहा ँथे? म� आपको उस भयानक लाभ के बारे म� बता रहा था जो द
एएम 5 �लब म� शा�मल होने के बाद मेरे पास आया और सुबह क� काय��णाली द
�पेलबाइंडर ने मुझे बताई। इसे द 20/20/20 फॉमू�ला कहा जाता है और, मुझ पर भरोसा
कर�, एक बार इस अवधारणा को अकेले सीख ल� और �फर इसे �ढ़ता, अपनी उ�पादकता,
समृ��, �दश�न के साथ लाग ूकर� और �भाव तेजी से बढ़ेगा। म� एक अनु�ान है �क मेरी
सफलता म� योगदान �दया है और नह� सोच सकते ह� अ�छ� तरह से �कया जा रहा है
�जतना। म� अपने �वसाय के क�रयर म� जो हा�सल करने म� स�म �ं, उसके बारे म� म�
ब�त कम �ं। म�ने हमेशा च�र� के एक बड़े दोष के �प म� ड�ग मारते देखा है। एक ���
�जतना अ�धक श��शाली होता है, उसे उतनी ही कम बढ़ावा देने क� आव�यकता होती



है। और एक नेता �जतना मजबूत होता है, उसे घोषणा करने क� उतनी ही कम
आव�यकता होती है। ”

"�पेल�ब�डर ने इस बारे म� थोड़ी बात क� �क आप �या हा�सल कर पाए ह�," उ�मी ने
कहा, अब और भी अ�धक आराम �मलेगा।

"और स�मेलन म� आपने �जस जंगली तरीके से कपड़े पहने, वह �न��त �प से
इसक� पु�� करता है!" कलाकार को रोका, एक सनसनीखेज मु�कुराहट �दखाई जो कुछ
�दखाई द�

टूटे �ए दांत।
“ रोज सुबह 5 बज ेउठना मु�य �नजी �था थी जो �क अ�धकांश होती थी। मुझे एक

�रदश� �वचारक बनने क� अनुम�त द�। एक �ज�य आंत�रक जीवन को �वक�सत करने के
�लए मुझे एक �च�तनशील �थान �दया। अनुशासन ने मुझे अ��ा-�फट बनने म� मदद क� ,
सभी सुंदर आय म� वृ�� के साथ-साथ जीवनशैली म� वृ�� �ई जो बेहतर �वा��य के साथ
आती है। ज�द� उठने ने भी मुझे एक ब�त ब�ढ़या नेता बना �दया। और इसने मुझे खुद को
एक बेहतर इंसान के �प म� �वक�सत करने म� मदद क�। यहां तक   �क जब �ो�टेट क� सर
ने मुझे तबाह करने क� को�शश क�, तो यह मेरी सुबह क� �दनचया� थी �जसने मुझे �े�रत
�कया। यह वा�तव म� था। म� एक आगामी पाठ म� 20/20/20 फॉमू�ला म� जाऊंगा ता�क
आपको पता चल जाए �क वा�तव म� �या करना है ता�क आप पहले पल से उठने वाले
अ��त प�रणाम �ा�त कर सक� । आप �ब��लय� को आने वाली जानकारी क� श�� और
मू�य पर �व�ास नह� कर�गे। म� तुम दोन� के �लए ब�त उ�सा�हत �ं। �वग� म� �वागत है।
और बेहतर जीवन के पहले �दन का �वागत है। ”

* * *

उस साल मॉ�रशस म� उ�मी उस साल �यादा सुकून से सोया। धमक� �मलने के बावजूद,
उसे अरबप�त के सं���त �नद�श, �ाकृ�तक से�ट�ग क� भ�ता, �व�छ महासागर क� हवा
क� शु�ता और कलाकार के �लए उसके बढ़ते हौसले के कारण उसे अपनी कई �च�ता�
को �र करने का मौका �मला। और शांत होने क� अव�था को �फर से खोज लेना जब से
वह भूल गया था।

�फर, ठ�क 3:33 बज े, उसने अपने दरवाजे पर एक तेज़ धमाके क� आवाज़ सुनी। वह
जानती थी �क यह इस बार है �य��क उसने अलाम� घड़ी को देखा

�टाइ�लश गे�टहाउस म� लकड़ी क� रात क� मेज पर उसके मेजबान ने उसके रहने क�
�व�था क� थी। उ�मी ने माना �क यह कलाकार था, शायद जेट लैग या �लीपलेस के
साथ उ�कृ� अभी तक बड़े रा��भोज के बाद वे एक साथ आनंद ले रहे थे। �बना यह पूछे
�क यह कौन था, उसने दरवाजा खोला।

वहाँ कोई नह� था।
"नम�कार?" उसने एक भरे �ए आकाश क� घोषणा क� ।
लहर� धीरे-धीरे उसक� झोपड़ी के पास समु� के �कनारे से टकराती थ�, और हवा म�

गलुाब, धूप और चंदन क� गंध का पता लगाया जा सकता था।
"यहाँ �कसी को
भी?" शां�त।
उ�मी ने �यान से दरवाजा बंद कर �दया। इस बार, उसने ताला लगाया। जैसा �क

उसने अपने �ब�तर पर वापस फेर �लया था जो �म� से आ�छा�दत था



कॉटन और अं�ेजी �लनेन, दरवाजे पर तीन श��शाली द�तक द�। "हाँ?" उ�मी
को रोया, अब �च��तत। "हाँ?"
"हमारे पास सुबह क� कॉफ� का ऑड�र है, मैडम," एक कक� श आवाज ने उ�र �दया।
उ�मी का चेहरा �फर से दरार� से भीड़ गया था। उसका �दल जोर-जोर से धड़कने

लगा। वह गहराई से ��थत हो गई, और उसका पेट आ��स के �प म� कूबड़ से भरा �आ
था। "वे मुझे इस अखरोट के घंटे पर कॉफ� ला रहे ह�? अ�व�सनीय।"

वह गे�ट हाउस के सामने लौट�, ताला खोल �दया और सामने का दरवाजा खोलकर
�क गई।

एक असंतु� गंजे �सर और एक आंख जो संयु� से बाहर लग रही थी, एक ���
मु�कुरा रहा था। उ�ह�ने लाल �व�ड�ेकर और डे�नम शॉट्�स पहने थे जो उनके घुटन� के
ठ�क नीचे थे। उसके गले म� नीले रंग क� ���ंग का एक पतला टुकड़ा था। इसम� से एक
��� के चेहरे क� �ला��टक-ले�मनेटेड त�वीर थी।

उ�मी ने अंधेरे म� चेहरे को और अ�धक �प� �प से देखने के �लए ���वंट �कया।
और जैसा �क उसने �कया था, उसने एक बड़े आदमी क� छ�व देखी। एक वह ब�त अ�छ�
तरह से जानता था। एक वह ब�त �यार करती थी। एक वह काफ� चूक गई।

�जस �ला��टक म� वह पढ़ रही थी, वह त�वीर उसके मृत �पता क� थी। "तुम कौन
हो?" भयभीत उ�मी �च�लाया। "आपको कैसे �मला

यह त�वीर?"
“मुझे आपके �ापा�रक भागीदार� �ारा भेजा गया है। हम आपके बारे म� जानने के

�लए सब कुछ जानते ह�। सब कुछ। हमने आपके सभी ���गत डेटा को �ैक कर �लया
है। हमने आपक� सभी फाइल� हैक कर ली ह�। हमने आपके पूरे इ�तहास क� जांच क� है।
” �व�ड�ेकर म� गंजा आदमी अपनी बे�ट के सामने तक प�ंच गया — और एक चाकू
�नकाला, जो उ�मी के पतले और �वशेष �प से गले के कुछ इंच के भीतर ले आया।

“अब कोई भी तु�हारी र�ा नह� कर सकता। हमारे पास आप पर क� ��त एक पूरी ट�म
है। म� तु�ह� चोट नह� प�ंचाने जा रहा �ं। । । अभी तक। इस बार मेरे बारे म� �सफ�  एक बात
है। आपको एक ���- संदेश देना। । । अपनी कंपनी छोड़ दो। अपनी इ��वट� छोड़ द�।
और अल�वदा कहना । या आप इस �लेड को अपने गले म� डाल ल�। जब तुम सबसे कम
उ�मीद रखोगे । । । जब आप सोचते ह� �क आप सुर��त ह�। हो सकता है �क आपके साथ
उस चुलबुले �च�कार का �म� हो। । । "

आदमी ने चाकू को �र ख�च �लया और उसे अपनी बे�ट के नीचे बदल �दया। “एक
अ�छ� रात है, मैडम। आपसे �मलकर खुशी �ई। मुझे पता है �क हम ज�द ही एक �सरे
को देख�गे। �फर वह आगे प�ंचा और एक �लैम के साथ दरवाजा बंद कर �दया।

बुरी तरह से �हल रहा उ�मी अपने घुटन� पर �गर गया।
"हे भगवान। मेरी मदद करो। म� इसे और नह� ले सकता! म� मरना नह� चाहता। ”
दरवाजे पर तीन और हमले �ए। ये ज�टलर थे।
"अरे यह म� �ँ। कृपया दरवाज़ा खोल�।"
द�तक ने उ�मी को च�का �दया। और उसे जगाया। दोहन   जारी रहा। उसने अपनी

आँख� खोल�, ह�के - फु�के कमरे के चार� ओर सहमी �ई और महसूस �कया �क वह एक
बुरे सपने म� फंस गई है।



�वसायी अपने �ब�तर से उठ�, चौड़ी-चौड़ी ओक क� मं�जल के पार जाकर उसने
सामने का दरवाजा खोला, यह जानकर �क उसक� प�र�चत आवाज सुनकर वह कलाकार
था।

"म� �सफ�  सबसे पागल सपना था," उ�मी ने कहा। "एक �ूर आदमी ने यहाँ �दखाया,
उसके गले म� �ला��टक का एक टुकड़ा था �जसम� मेरे �पताजी क� त�वीर थी और अगर
म�ने �नवेशक� को अपनी फम� नह� द� तो मुझे चाकू से मारने क� धमक� द�।"

"तुम अब ठ�क हो?" कलाकार ने धीरे से पूछा।
"म� ठ�क हो जाऊंगा।"
"म�ने एक असामा�य सपना देखा था," कलाकार ने समझाया। “म� इसके बाद सो नह�

सका। यह मुझे ब�त सारी चीज� के बारे म� सोच रहा है। मेरी कला क� गणुव�ा। मेरी
�व�ास �णाली क� गहराई। मेरे बहाने क� मूख�ता। मेरा �न�दक रवैया। मेरी आ�ामकता।
मेरी आ�म-तोड़फोड़ और मेरी अंतहीन �श�थलता। म� अपने दै�नक �दनचया� का �व�ेषण
कर रहा �ँ। और म� अपना शेष जीवन कैसे �तीत क�ँगा। अरे, तु�ह� यक�न है �क तुम
ठ�क हो? कलाकार ने सवाल �कया, यह महसूस करते �ए �क वह अपने बारे म� ब�त कम
बात कर रहा था और अपने �च��तत साथी के साथ सहानुभू�त नह� कर रहा था।

"मै ठ�क �ँ। बेहतर है �क अब आप यहाँ ह�। ”
"प�क� बात?"
"हाँ।"
"म�ने आपको याद �कया," कलाकार ने कहा। "�या आपको बुरा लगा अगर म�

आपको अपने सपने के बारे म� बताऊँ?"
"आगे बढ़ो," उ�मी को �ो�सा�हत �कया।
“ठ�क है, म� एक छोटा ब�चा था, �कूल म�। और हर �दन, म� बहाना करता था म� दो

चीज� थी: एक �वशाल और एक समु�� डाकू। �दन भर, मुझे �व�ास था �क मेरे पास एक
�वशालकाय और एक समु�� डाकू का �नयम तोड़ने वाला �वैगर है। म�ने अपने �श�क� को
बताया �क म� ये दो च�र� थे। और घर पर, म�ने अपने माता-�पता को भी यही बात बताई।
मेरे �श�क मुझ पर हंसते थे- और मुझे नीचे रख �दया, मुझे और अ�धक यथाथ�वाद� होने
के �लए कहा, अ�य ब�च� क� तरह �वहार करने के �लए और मेरे सभी हा�या�पद सपने
को रोकने के �लए। "

“तु�हारे माता-�पता ने �या कहा? �या वे आपके ��त दयालु थे? ” उ�मी से पूछा,
अब सोफे पर बैठे उसके पैर� के साथ एक योग मु�ा म� पार कर गया।

“मेरे �श�क� के समान। उ�ह�ने मुझे बताया �क म� एक �वशाल नह� था। और यह �क
म� �न��त �प से समु�� डाकू नह� था। उ�ह�ने मुझे याद �दलाया �क म� एक छोटा लड़का
था। और मुझे बताया �क अगर म�ने अपनी क�पना को सी�मत नह� �कया, तो अपनी
रचना�मकता को ��थर कर अपनी क�पना� को समा�त कर �दया, वे मुझे दं�डत कर�गे।
”

"तो �या �आ?"
“म�ने वही �कया जो मुझे करने के �लए कहा गया था। म� अंदर गया था। म�ने वय�क�

के ���कोण म� खरीदा। म�ने खुद को ��डर के बजाय �ट�नअर बनाया है, इस�लए म� एक
अ�छा लड़का बनूंगा। म�ने अपनी आशा�, उपहार� और श��य� को अपने अनुसार



ढालने क� को�शश म� दम तोड़ �दया- जैस े�यादातर लोग अपने जीवन का हर एक �दन
करते ह�। म� महसूस करना शु� कर रहा �ं �क हम� अपनी ��तभा से �कतना स�मो�हत
�कया गया है और हमारे ��तभा से बाहर �नकाल �दया है। �पेल�ब�दर और अरबप�त सही
ह�।

"मुझे अपने सपने के बारे म� अ�धक बताए,ं" उ�मी ने आ�ह �कया।
“म�ने खुद को �स�टम म� ढालना शु� �कया। म� अनुयायी बनने लगा। मुझे अब �व�ास

नह� �आ �क म� एक �वशालकाय के �प म� श��शाली था और एक समु�� डाकू के �प
म� swashbuckling। म�ने झुंड के साथ भेड़चाल क�, हर �कसी क� तरह बन गया।
आ�खरकार म� एक ऐसे श�स के �प म� �वक�सत �आ, �जसके पास पैसा नह� था, जो
चीज� मेरे पास नह� थ�, मुझे उन लोग� को �भा�वत करने क� ज�रत नह� थी �ज�ह� म�
पसंद नह� करता था। जीने का �कतना घ�टया तरीका। ”

"म� उस �वहार म� से कुछ भी करता �ं," उ�मी ने �वीकार �कया। “म� अपने बारे म�
ब�त कुछ सीख रहा �ं, इस ब�त ही अजीब और बेहद उपयोगी या�ा के �लए ध�यवाद।
मुझे एहसास होने लगा है �क म� �कतना सतही हो गया �ं, म� �कतना �वाथ� �ं और मेरे
जीवन म� मेरे �लए �कतनी अ�छ� चीज� ह�। ��नया के ब�त से लोग मेरे पास मौजूद सभी
आशीवा�द� का अनुभव करने क� क�पना भी नह� कर सकते। ”

"आपको �मल गया," कलाकार ने कहा। "तो, मेरे सपने म�, म� एक मुनीम बन गया।
म�ने शाद� क� और एक प�रवार था। म� एक सब�डवीजन म� रहता था। और एक अ�छ�
कार चलाई। मेरा जीवन काफ� अ�छा था। कुछ स�चे दो�त। काम जो मेरे बंधक का
भुगतान �कया, और एक वेतन जो मेरे �बल� को संभाला। ले�कन हर �दन एक जैसा
�दखता था। धूसर बनाम �वलंत। करामाती के बजाय बो�र�ग। जैसे-जैसे म� बड़ी होती गई,
ब�च� ने अपने जीवन को जीने के �लए घर छोड़ �दया। मेरा शरीर वृ� हो गया, और मेरी
ऊजा� �गर गई। और, �भा��य से, मेरे सपने म� मेरी प�नी का �नधन हो गया। जैसे-जैसे म�
बड़ी होती गई, मेरी आँख� क� रोशनी कम होने लगी, मेरी सुनवाई फ�क� पड़ने लगी और
मेरी याददा�त बेहद कमजोर हो गई। ”

"यह मुझे �खी कर रहा है," उ�मी ने आवाज द�, कमजोर लग रहा है।
“और जब म� वा�तव म� बूढ़ा हो गया, तो म� वा�तव म� भूल गया �क म� कहाँ रहता था,

अपने नाम को याद नह� कर सका और इस बात का सभी अथ� खो �दया �क म� �कस
समुदाय म� था। ले�कन इसे भूल जाओ - मुझ ेयाद आने लगा �क म� वा�तव म� कौन था। "

"एक दानव। और एक समु�� डाकू। सही?"
"�ब�कुल सही!" कलाकार ने जवाब �दया। “सपना ने मुझे समझा �क म� अब और

कमाल का काम नह� कर सकता। म� अपनी सेहत, अपनी ख़ुशी, अपना आ�म�व�ास और
यहाँ तक �क अपनी लव लाइफ को भी बेहतर नह� बना सकता।

"वा�तव म�?" उ�मी को आ�य�च�कत �कया। "वा�तव
म�," कलाकार ने जवाब �दया।
वह �फर आगे प�ंचा। और उसके माथे पर चूमा।



अ�याय 9

क� अ�भ��� के �लए एक �ेमवक�
महानता

“जो लोग महान ह�, जो �क पया��त ह�, वे उस के साथ नह� रहते ह�, जो सतही है; वे वा�त�वकता� का पालन करते
ह�, वे �दखावट� नह� ह�। �जसको वे छोड़ देते ह�, �सरे वे उसे पकड़ लेते ह�। ” —लाओ �ज�

"अरे, �ब��लय�," अरबप�त उछाल �दया। "आप समय पर सही ह�, हमेशा क� तरह। अ�छा
काम!"

यह सुबह 5 बज ेथा और जब चं�मा क� पीछे क� �परेखा आकाश म� बनी �ई थी, एक
नई सुबह क� �करण� ने तीन मानव� को सही समु� तट पर खड़े होने क� शुभकामना द�।

सुगं�धत समु�� हवा लाल �ह�ब�कस, ल�ग और कंद के नोट� के साथ घूमती है।
मॉरीशस के��ेल, ��नया के सबसे �ल�भ बाज़ ने, उपर क� उड़ान भरी, और एक �प�क
कबूतर- �ह पर �बखरे - �बखरे �ए खजूर के पेड़� के पास अपने �वसाय का मन बनाया
। जेकॉस के एक प�रवार ने अपने रा�ते से कह� मह�वपूण� गोली मार द� और एक �वशाल
अ�दाबरा कछुआ तट के ऊपर एक घास के �कनारे पर र�ग गया। इस सभी �ाकृ�तक
भ�ता ने आनंद को बढ़ा �दया और द 5 एएम �लब के तीन सद�य� क� आ�मा� को
�व�ुतीकृत �कया जो रेत पर खड़े थे।

अरबप�त ने समु� म� तैरती एक बोतल क� ओर इशारा �कया। जैसे-जैसे उसने अपनी
उंगली को साइड से �हलाया, बोतल एक तरफ से �सरी तरफ चली गई। जब उसने एक
अंक घुमाया, तो पानी क� बोतल उसके साथ घूम गई। और जब उसने धीरे से हाथ उठाया,
तो बोतल समु� क� सतह से ऊपर उठती �दखाई द�।

ज�द ही कंटेनर गीली रेत पर धुल गया और यह �प� हो गया �क रेशम का एक
टुकड़ा इसके अंदर लुढ़का �आ था। यह सब �कतना रह�यमय लग रहा था।

"एक बोतल म� एक संदेश," खुशी से अरबप�त घो�षत �कया। उसने अपने हाथ� को
थोडा टाईक क� तरह दबाना शु� कर �दया। वह �न��त �प से एक असामा�य और पूरी
तरह से था

अ��त च�र�। उ�ह�ने कहा, "यह आज सुबह मेरे साथ आपके स� के �लए सु�वधा �दान
करता है।"

उ�ोगप�त ने तब जहाज को उतार �दया, टोपी को खोल �दया और कपड़े को बाहर
�नकाला, �जसम� नीचे क� तरफ �ेम था:



अरबप�त ने अपने सफ� र �ल�ग का अ�धक से अ�धक उपयोग करते �ए कहा, "यह उन
�श�ण मॉडल� म� से एक है, जो �पेल�ब�डर ने मुझे एक युवा के �प म� को�च�ग देना शु�
�कया था। “और यह उन सभी �श�ा� के �लए संदभ� �दान करेगा जो पालन कर�गे।
इस�लए, म� चाहता �ं �क आप दोन� इसे गहनता से समझ�। पहली नज़र म�, यह वा�तव म�
एक बु�नयाद� मॉडल क� तरह लगता है। ले�कन जैसे ही आप इसे समय के साथ एक�कृत
करते ह�, आप देख�गे �क यह �कतना गहरा है। "

�म�टर �रले ने �फर अपनी आँख� बंद कर ल�, अपने कान� को अपने हाथ� से ढँक
�लया और इन श�द� को सुनाया:

प�रवत�न क� शु�आत धारणा क� वृ�� है। जैसा �क आप अ�धक देखते ह� आप अ�धक भौ�तक कर सकते ह�।
और एक बार जब आप बेहतर जानते ह� तो आप बड़ा हा�सल कर सकते ह�। महान म�हला� और

के पु�ष� �व� लोग� जा�ई symphonies के �लए �ज�मेदार है, सुंदर आंदोलन�, �व�ान क� �ग�त और क�
�ग�त �ौ�ो�गक� शु� कर �दया उनक� सोच पुनर�चना और उनक� जाग�कता पुनर�चना �ारा। ऐसा करने म�,
उ�ह�ने एक ग�ुत ��ांड म� �वेश �कया, �जसे ब�मत अनुभव नह� कर सकता था। और यह बदले म�, उ�ह� दै�नक
�वक�प बनाने के �लए कुछ �वक�प चुनने क� अनुम�त द�। जो, �वचा�लत �प से, दै�नक प�रणाम �वत�रत करने
के �लए कुछ अनुभव �ा�त करते ह�।

टाइकून ने अपनी आँख� �फर से खोल द�। उसने अपने होठ� को एक तज�नी उंगली
उठाई, जैसे �क कुछ शानदार वज़नदार अंत���� म� डूबा �आ हो। �स�क म� ए�बेडेड
�ेमवक�  को �यान से देखते �ए, उ�ह�ने कहा, "हीरो, टाइट�स और आइकन सभी म� एक
���गत �वशेषता है जो औसत कलाकार �सफ�  �दखावा नह� करते ह�, आप जानते ह�।"

"जो है?" कलाकार से पूछा, जो एक मांसपेशी शट� और एक �पीडो ��वमसूट पहने
�ए थे।

"कठोरता," अरबप�त ने उ�र �दया। “��नया म� सबसे अ�छ� गहराई है। ब�मत के
सद�य अ�सर अपने काम म� सतहीपन क� मान�सकता म� फंस जाते ह�। उनका पूरा
���कोण ह�का है। कोई वा�त�वक तैयारी नह�। ब�त कम �च�तन और �फर वां�छत
प�रणाम के �लए वां�छत प�रणाम के �लए एक टेर�र�ग �वजन क� �थापना, �न�पादन के
अनु�मण पर �वचार करने के प�रणाम�व�प जो एक भयानक प�रणाम होगा। कलाकार�
म� से 95% �नवेश नह� करते �मसा�य �ववरण का सबसे न�हा म� �यान और ख�म क�
सबसे छोट� प�र�कृत करने के �लए जैसे महान �वामी करना असफल। अ�धकांश लोग� के
�लए स�चाई यह है �क यह कम से कम ��तरोध के माग� के बारे म� है। �या वे तेजी से
�कया जा रहा है और बस चुपके से �ा�त करने क� आव�यकता है। इसे लाने के बजाय
मेल करना । असाधारण रचना�मक उपल��ध हा�सल करने वाले अ�पसं�यक पूरी तरह
से अलग दश�न के तहत काम करते ह�। ”

"मुझे बताओ," कलाकार ने अपील क�, सा�ज़श क�।
“वे सतहीपन क� मान�सकता के बजाय दानेदारता क� मान�सकता को लाग ूकरते ह�।

उ�ह�ने जीवन भर के मू�य के �प म� गहराई से एनकोड �कया है और वे जो कुछ भी करते
ह� उसम� महानता पर गहन आ�ह के तहत मौजूद ह�। असाधारणवा�दय� को पूरी तरह से
समझ है �क उनके रचना�मक उ�पादन- भले ही वे �ट बनाने वाले या बेकर ह�, मु�य
काय�कारी अ�धकारी या डेयरी �कसान, अंत�र� या�ी या कै�शयर - उनक� ��त�ा का
��त�न�ध�व करते ह�। �कसी भी �यास म� सबसे अ�छा, इस त�य क� सराहना कर� �क
आपका अ�छा नाम आपके �ारा जारी �कए जाने वाले ��येक काम पर �ांडेड है। और



उ�ह� लगता है �क आप लोग� के बारे म� शानदार बात� कहते �ए उन पर कोई क�मत नह�
लगा सकते। "

अरबप�त ने बोतल को रगड़ा। �फर उ�ह�ने इसे आयो�जत �कया और अपने �वचन
को जारी रखने से पहले इसके कांच के मा�यम से गायब चं�मा के अं�तम सा�य को देखा।

"ले�कन यह सामा�जक अनुमोदन से अ�धक गहरा है," उ�ोगप�त ने संकेत �दया।
“��नया को आपके �ारा �दान �कए जाने वाले काम का �ेड आपके �लए अपने स�मान
क� ताकत को दशा�ता है। अथाह ���गत स�मान के साथ वे कुछ भी औसत भेजने क�
�ह�मत नह� कर�गे। यह उ�ह� ब�त कम कर देगा।

"य�द आप अपने �े� का नेतृ�व करना चाहते ह�," �ी �रले चले गए, "एक कलाकार
और गहराई का ��� बन�," उ�ह�ने �ब�लत �कया। "उन डरपोक आ�मा� म� से एक के
बजाय एक अ�य�धक असामा�य इंसान होने के �लए ��तब� है, जो हर �कसी क� तरह
�वहार करते ह�, एक शानदार के बजाय एक मैला जीवन जीते ह�, एक मूल के बजाय एक
�ु�प� जीवन।"

"गहरा," कलाकार ने योगदान �दया, कुछ धूप पाने के �लए अपनी मांसपे�शय� क�
कमी को उतारते �ए महान अ�तशयो�� �दखाई।

"उनके काम म�, महारत के मा�लक असाधारण �प से �वचारशील ह�। वे ठ�क-ठ�क
सोचते ह� �क वे �या कर रहे ह�। वे उ�चतम मानक� करने के �लए अपने �म पकड़ और,
��ोक क� सबसे छोट� पसीना तरह मा�टर मू�त�कार �जयान लोर�जो बे�न�नी �कया के �प
म� वह गढ़� फ�टाना देई �वा�ो Fiumi -Fountain चार क� न�दय�-अपन ेउ�कृ� कृ�त है
�क रोम म� Piazza Navona के क� � म� महा�तापी बैठता है । इस तरह के �नमा�ता
�नकट-दोषर�हत होते ह�। और, जैसा �क यह �प� है, वे वा�तव म�, वा�तव म�, वा�तव म�
परवाह करते ह�। "

"ले�कन लोग� को अपने �दन�, इन �दन� म� ब�त कुछ करना है," उ�मी ने ह�त�ेप
�कया। “यह 1600 का दशक नह� है। मेरा इनबॉ�स भर गया है मेरा शे�ूल पैक है। मेरी
�यादातर �दन� म� बैक-टू-बैक मी�ट�ग होती है। मुझे �पच� को करने क� ज�रत है। मुझे
ऐसा लगता है �क म� कभी भी अपने साथ नह� रख सकता। महारत हा�सल करना आसान
नह� है। ”

"म� समझता �ं," अरबप�त ने दयापूव�क उ�र �दया। “कम �यादा है, तु�ह� पता है?
आप ब�त अ�धक �यास कर रहे ह�। ��तभाए ंसमझती ह� �क एक हजार साधारण टुकड़�
क� तुलना म� एक मा�टरवक�  बनाने म� हो�शयार है। बेहतरीन कला� के इद�-�गद� रहने का
एक कारण यह भी है �क �व�ास �णाली, भावना�मक �ेरणा और उन महान पु�य� के
काम करने के तरीके मेरे ऊपर हावी ह�। और म� आपको पूण� �न��तता के साथ बता
सकता �ं, इन महाका� कलाकार� ने �वसाय और समाज के अ�धकांश लोग� क� तुलना
म� एक पूरी तरह से अलग ��ांड का �नवास �कया है, जैसा �क म�ने सुझाव �दया है। "

बस �फर, एक शानदार ढंग से रंग का �ततली �टोन �रले के बाए ंकान के ब�त �टप पर
बैठे। उ�ह�ने मु�कुराते �ए कहा, "अरे, छोटे दो�त- आपको �फर से देखकर अ�छा लगा।"
इसके बाद मै�नेट ने कहा, "जब आप यह समझते ह� �क सुपर�टार, सदाचार और ��तभा
ने कैसे हा�सल �कया, तो आप महसूस कर�गे।"



यह दै�नक महानता के अवसर� के बार ेम� उनक� बढ़ती जाग�कता थी �जसने उ�ह� बेहतर
दै�नक �वक�प बनाने के �लए �े�रत �कया जो बेहतर दै�नक प�रणाम �ा�त करते थे। ”

�ी �रले ने सीखने के मॉडल क� ओर इशारा �कया।
"यह आ�म-�श�ा क� श�� है ," वह चला गया। "जब आप नए �वचार� से अवगत हो

जाते ह�, तो आप एक �नमा�ता और एक ��� के �प म� �वक�सत ह�गे। जैसा �क आप
अपने ���गत और �ावसा�यक �वकास को बढ़ाते ह�, �जस �तर पर आप अपनी भ�
मह�वाकां�ा� को लाग ूकरते ह� और �न�पा�दत करते ह�, वह �तर बढ़ जाएगा। और,
�न��त �प से, आपके सपन� और सपने को वा�त�वकता म� बदलने क� आपक� �मता
के �प म�, आपको अ�धक आय और उ�च �भाव के साथ पुर�कृत �कया जाएगा, ”मै�नेट
ने बात क� �य��क उ�ह�ने आरेख के चरण तीन पर एक उंगली टैप क� थी। “यही कारण है
�क मेरे साथ इस ��श�ण के �लए सहमत होना एक �माट� कदम था। और यही वह ढांचा
है जो आपको �सखाने के �लए बनाया गया है। ”

अरबप�त ने अपने �बले पेट को खर�च �दया। और समु� क� हवा म� गहरी सांस ली।
"और �या म� कह सकता �ं �क �जस तरह से उ�लेखनीय लोग� ने ��नया को देखा

और उनके �श�प म� आने पर उ�ह�ने कैसे �वहार �कया, और �य��क उ�ह�ने अपने जीवन
म� ब�त अलग तरीके से �दखाया �क �जस तरह से मानवता का ��मान संचा�लत होता
है, उ�ह� कहा जाता था kooks। �मस�फट्स। Weirdos। वे नह� थे! ” अरबप�त,
अ�तउ�साही।

उ�ह�ने कहा, '' वे केवल ब�त उ�च �तर पर खेले - �ल�भ-हवा म�। उ�ह�ने जो कुछ
�कया, उसम� कठोरता लाई । वे ह�त�, महीन�, कभी-कभी वष� के प�र�करण को छूते �ए
प�रपूण� होते ह�। उ�ह�ने खुद को उस काम के साथ रहने के �लए मजबूर �कया जब वे
अकेले या डरे �ए या ऊब गए। जब वे गलत समझे गए, उपहास �कए गए और यहां तक   
�क हमला �कया गया तो वे अपने वीरतापूण� ��य� के अनुवाद म� लगातार बने रहे।
भगवान, म� ��नया क� महान ��तभा� क� �शंसा करता �ं। म� सच म� है।"

"आगे एक समाज स�चाई से बहता है, �जतना अ�धक वह इसे बोलने वाल� से नफरत
करेगा," कलाकार ने पूरी तरह से पेश �कया।

उ�मी ने उसे देखा �य��क वह अपनी कलाई पर एक कंगन रगड़ना शु� कर �दया।
"जॉज� ऑरवेल ने कहा �क," उ�ह�ने उ�चारण �कया। "और" जब भी आप अपने

आस-पास सुंदरता पैदा कर रहे ह�, तो आप अपनी आ�मा को बहाल कर रहे ह�, ''
कलाकार ने �कया। "ऐ�लस वॉकर ने कहा �क।"

"�वामी इस तरह से उ�पादन करते ह� �क सामा�य काय�कता� 'जुनूनी' के �प म� लेबल
लगाएगंे।" "ले�कन उ�लेखनीयता क� वा�त�वकता यह है �क 95% कलाकार �कस तरह
से '�पक� �वहार' कहते ह�

मह�वपूण� प�रयोजना, शीष� 5% रचनाकार� को पता है �क यह �व� �तर पर �वेश क�
क�मत है । यहाँ, मॉडल को �फर से देख� ता�क हम आपके आस-पास क� समझ के �लए
और अ�धक सट�कता ला सक� , ”अरबप�त को �नद�श �दया �य��क वह रेशम के टुकड़े पर
आरेख को छूता था।

"�ह के अ�धकांश लोग आज वा�तव म� सतहीपन म� फंस गए ह�," उ�ह�ने पु�� क�।
“उनक� श�� क� सतही समझ उठती है। उनक� �मता क� संभावना� के साथ सतही
अंतरंगता। महारत के �यूरोबायोलॉजी का सतही �ान, ��नया-�ब�डर� क� दै�नक �दनचया�
और ब�त मह�वाकां�ाए ंजो वे अपने शेष जीवन को �ाथ�मकता देना चाहते ह�। ब�मत
अ�प�, अटक� सोच म� फंसा �आ है। और अ�प�, अभे� सोच अ�प� प�रणाम उ�प�



करती है। एक �व�रत उदाहरण: �नद�श� के �लए औसत ��� से पूछ� और �यादातर
समय, आपको पता चल जाएगा, उनके �नद�श अ�प� ह�। ऐसा इस�लए है �य��क �जस
तरह से वे सोचते ह� वह अ�प� है, "अरबप�त ने कहा �क उसने समु� तट से एक छड़ी
उठाई और इसे" दानेदारता "श�द क� ओर इशारा �कया।

“महान उपल��ध हा�सल करने वाले अलग होते ह�। उ�ह� पता चलता है �क शौ�कया
�तर पर जाग�कता कभी भी उ�च �ेणी के �ावसा�यक प�रणाम� क� ओर नह� ले
जाएगी। एक और उदाहरण जो मुझे आशा है �क आप दो के �लए इस मह�वपूण� अंत����
म� डायल कर�गे। म� फॉमू�ला वन रे�स�ग का ब�त बड़ा �शंसक �ं। मुझे हाल ही म� ग�े �े�
म� अपनी पसंद�दा ट�म के साथ घूमने के �लए आमं��त �कया गया था। कुछ �वशेष� पर
उनका �यान, चरम उ�कृ�ता के �दश�न के �लए उनका समप�ण और चीज� को महान
बनाने के �लए जो कुछ भी करने क� उनक� इ�छा थी, वह न केवल मा�य था ब��क
जबरद�त �ेरणा थी। �फर, सामा�य ��� के �लए, �ववरण के सबसे छोटे पर एक जुनूनी
�यान देने क� आव�यकता का सुझाव और उनके समथ�क और �नजी जीवन म� एक
हा�या�पद कठोर ���कोण का मह�व अजीब लगता है। ले�कन वह एफ 1 �ू! रेस कार
का उनका दोषर�हत अंशांकन, ग�े को �न�पा�दत करने म� उनक� अलौ�कक ग�त और
यहां तक   �क �जस तरह से उ�ह�ने कार को �र �कया उसके बाद एक औ�ो�गक वै�यूम
�लीनर के साथ ग�े के �े� को साफ �कया, ता�क कह� भी गंदगी का एक संकेत भी
शानदार नह� था। यह मेरी बात है। शीष� 5% अपने दै�नक ���कोण, �वहार और
ग�त�व�धय� के �लए एक सतही मान�सकता को लाग ूकरने के �लए दानेदार बनते ह�। "

"वे वा�तव म� ठ�क अंक पसीना इतना है �क वे रेस कार छोड़ �दया के बाद ग�े �े� से
गंदगी हटा �दया?" कलाकार पर सवाल उठाया, मो�हत।

"हाँ," अरबप�त �ट�पणी क�। “वे पूरी खाड़ी म� बह गए और खाली हो गए। और जब
म�ने उनसे पूछा �क �य�, उ�ह�ने मुझे बताया �क अगर रेस मशीन के इंजन म� भी तलछट
का एक अणु �मला तो यह उ�ह� एक जीत का खच� दे सकता है। या इससे भी बदतर - यह
जीवन का नुकसान हो सकता है। दरअसल, कोई भी छोट� सी असफलता

यहां तक   �क एक ट�म के सद�य के साथ सट�क कार�वाई करने के �लए एक �ासद� पैदा
कर सकता है। एक अ�नयं��त चालक दल के सद�य �ारा छोड़ा गया एक ढ�ला प�च
�वप�� का कारण बन सकता है। �वच�लत सहयोगी �ारा चूक क� गई एक चेक�ल�ट
आइटम से तबाही हो सकती है। या ��वाड पाट�नर �ारा अनदेखा �कया गया एक लापता
माप फोन पर अपना कुछ क�मती �यान छोड़ता है �जसे वह ग�े को रोकने से पहले खेल
रहा था, एक जीत का खच� वहन कर सकता है। ”

"म� आपसे सहमत होना शु� कर रहा �ं �क आप �जस ���कोण से बात कर रहे ह�
वह मह�वपूण� है," उ�मी ने �वीकार �कया। “ब�त कम �वसायी और अ�य �े�� म� जैसे
कला, �व�ान और खेल सोचते ह� और इस तरह से �वहार करते ह�। यह सामा�य �आ
करता था, मुझे लगता है। हम जो काम करते ह� और अपने काम को सही बनाने के �लए
एक �मसा�य ���कोण के आसपास उ�च जाग�कता �वक�सत करना। �ववरण को
प�र�कृत करना। छोटे �ब��� को पसीना। अ�वसा�यक और लापरवाह होने के बजाय
सट�क के साथ उ�पादन। अंडर�ोमाइ�ज�ग और ओवर�डलीव�र�ग। हमारे �श�प म� असीम
गव� है। अपने श�द� का उपयोग करने के �लए गहरे और आ�ल�गन म� जाना - सतही बनाम
सतहीपन। ”



अरबप�त ने �वन�तापूव�क कहा, "मुझे इसका �ेय देना चा�हए जहां यह होने वाला
है।" “यह ब�त ही खतरनाक है और यह मॉडल मुझे द �पेल�ब�डर ने �सखाया है। ले�कन
हां। जब महारत क� बात आती है तो छोट� चीज� मायने रखती ह�। म�ने कह� पढ़ा �क
अंत�र� यान चैल�जर आपदा, �जसने ब�त सारे �दल� को तोड़ �दया, एक एकल ओ-�र�ग
सील क� �वफलता के कारण था, जो �क कुछ �वशेष�� ने स�र स�ट�मीटर के मू�य का
था। जीवन का एक भयावह अंत एक घातक �व�तार के �प म� �दखाई देने वाले दोष के
कारण �आ। "

"यह सब मुझे डच जी�नयस व�म�यर के बारे म� सोचता है," कलाकार ने योगदान
�दया। “वह एक �च�कार था �जसने उ�चतम गणुव�ा का काम �कया। उ�ह�ने �व�भ�
तकनीक� के साथ �योग �कया जो �ाकृ�तक �काश को इस तरह से �गराने क� अनुम�त
देगा �जससे उनक� कला तीन आयामी �दखे। उसने जो बनाया उसक� गहराई थी। ��येक
��ोक के �लए इस तरह का आकष�ण और हर चाल म� ऐसा शोधन। इस�लए, म� भी सहमत
�ं: औसत कलाकार के पास अपनी प��ट�ग के �लए वा�तव म� ह�का, बु�नयाद�, अधीर
���कोण है। उनका �यान �श�प क� तुलना म� नकद� पर अ�धक है। उनका �यान ��स��
पर है, चालाक� पर नह�। मुझे लगता है �क इस वजह से, वे कभी भी उ�च जाग�कता
और ती�णता का �नमा�ण नह� करते ह� जो उ�ह� बेहतर �वक�प बनाने म� मदद करेगा जो
उ�ह� बेहतर प�रणाम देगा जो उ�ह� अपने �े�� क� �क�वदं�तय� का �नमा�ण करेगा। म� यह
जानना शु� कर रहा �ं �क यह सरल मॉडल �कतना श��शाली है। ”

"मुझे वरमेयस� वुमन इन �लू पढ़ना एक प� है , और �न��त �प से, लड़क� के साथ
एक पल� बाली ," अरबप�त ने कहा, इस त�य को पु�ता करते �ए �क वह

महान कला क� सराहना क�।
"म� इस अंत���� से �यार करता �ं �जसे आप हमारे साथ साझा कर रहे ह�," उ�मी ने

उसक� आंख� को चौड़ा करने के �प म� मनाया। उसने �फर कलाकार का हाथ पकड़
�लया। �म�टर �रले �व�क कर गए।

"मुझे पता था �क यह आ रहा था," उ�ह�ने उनके बढ़ते रोमां�टक कने�शन को
देखकर �प� खुशी के साथ मौन �कया। उसने एक बार �फर आँख� बंद कर ल�। �ततली
अभी भी सनक� टाइकून के कान पर बैठ� थी। जैसा �क यह अपने �वदेशी रंग के पंख� को
फड़फड़ाता है, �ी �रले ने श��शाली क�व �मी से ये श�द बोले:

�यार के �लए सब कुछ जुआ, अगर आप एक स�चे इंसान ह�। य�द नह�, तो इस सभा को छोड़ द�। आधे-अधूरेपन
क� म�हमा नह� होती।

"�या मुझे आपसे एक सवाल पूछने क� अनुम�त है?" उ�मी को
आ�य� �आ। "�बलकुल," अरबप�त ने उ�र �दया।
"���गत संबंध� म� कठोरता और दानेदारी का यह दश�न कैसे चलता है?"
"अ�छा नह�," शट�लेस बैरन का �प� जवाब था। "द �पेलबाइंडर ने मुझे 'द डाक�

साइड ऑफ़ जी�नयस' नामक एक अवधारणा पर �यान �दया। मूल �प से, �वचार यह है
�क ��येक मानव उपहार एक नकारा�मक प� के साथ आता है। और ब�त ही गणु जो
आपको एक �े� म� �वशेष बनाता है वही है जो आपको �सरे म� �मस�फट बनाता है।
हक�कत यह है �क ��नया के कई महान पु�य� ने �नजी जीवन को गड़बड़ कर �दया था।
कुछ और देखने के ब�त सारे उपहार, खुद को मानक� के पूण� उ�चतम �तर पर पकड़ते
�ए देख सकते थे, लंबे समय तक अकेले रहना, �य��क उ�ह�ने अपनी प�रयोजना� पर



सबसे मामूली �ब��� का �व�तार करते �ए अपनी कृ�त के मा�यम से अथक �वहार
�कया। अ�भनय को शायद ही कभी आ�म-अनुशासन के साथ देखा और अपने आलोचक�
क� उपे�ा करते �ए अपने �दल क� बात सुनी, ���गत �र�त� को क�ठन बना �दया। उ�ह�
गलत समझा गया और उ�ह� 'मु��कल' और 'अलग,' कठोर और 'असंतु�लत' के �प म�
देखा गया। ''

अरबप�त �फर रेत पर �गर गया और एक �ूर ग�त से अ�धक पुश-अप करने लगा।
इसके बाद, एक सफेद कबूतर को घूरते �ए, जो अपने समु� के �कनारे घर क� छत पर
चमकता था, उसने बीस नौकरशाही क�। �फर वह आगे बढ़ा।

"और रचना�मकता, उ�पादकता और �व� �तरीय �दश�न के इन �क�वदं�तय� म� से कई
संतुलन से बाहर थ े ," मै�नेट ने कहा। “वे पूण�तावाद�, नौकरशाही और क�रपंथी थे। यह
जी�नयस का डाक�  साइड है। ब�त सी चीज� जो आपको अपने �श�प म� अ��त बनाती ह�,
आपके गहृ जीवन को तबाह कर सकती ह�। बस आप सच कह रहे ह�, "उ�ह�ने अरबप�त
को देखा

एक पानी क� बोतल से छ�नी गई, �जस पर छोटे-छोटे अ�र थे। य�द आपने इसे बारीक�
से और �यान से देखा, तो यहाँ आप �या पढ़�गे:

मे�सडो�नया के �फ�लप ने �पाटा� को एक संदेश म� कहा: "आपको सलाह द� जाती है �क म� और अ�धक �वलंब
�कए �बना, अगर म� अपनी सेना को आपक� भू�म म� लाऊं, तो म� आपके खेत� को न� कर �ंगा, आपके लोग� को
मार �ंगा और आपके शहर को उजाड़ �ंगा।"

�पाटा� का जवाब: "य�द।"

"ले�कन �सफ�  इस�लए �क आपके उपहार उनके पास है इसका मतलब यह नह� है �क
आपको उ�ह� �� नह� करना चा�हए!" अरबप�त को ऊजा�वान �प से उजागर �कया।
“आपको बस इसके बारे म� जाग�कता �वक�सत करने क� आव�यकता है जहां वे आपके
���गत जीवन म� आपको परेशानी म� डाल सकते ह� और �फर उन जाल का �बंधन कर
सकते ह�। और यह मुझे इस सुबह के सीखने के मॉडल म� खूबसूरती से वापस लाता है जो
वा�तव म� आपके �ारा द एएम 5 �लब के प�रवत�नकारी मू�य के बारे म� सब कुछ तय
करेगा - और इसे एक �थायी आदत के �प म� कैसे लॉक �कया जाए। "

उ�ोगप�त नीचे झुक गया, एक समु� म� पहनी छड़ी को उठाया और रेशम के नमूने
को छू �लया।

"कृपया हमेशा अ�भजा�य �दश�न के �लए मु�य अ�धकतम याद रख� �क ���गत
महानता के �लए यह �परेखा चार� ओर बनाई गई है: बेहतर दै�नक जाग�कता के साथ
आप बेहतर दै�नक �वक�प बना सकते ह�, और बेहतर दै�नक �वक�प� के साथ आप
बेहतर दै�नक प�रणाम देखना शु� कर�गे। �पेल�ब�डर इसे द 3 �टेप स�सेस फॉमू�ला
कहता है । महान चीज� को �ा�त करने के �लए अपनी �ाकृ�तक �मता के बारे म� बेहतर
जाग�कता के साथ देख�, उदाहरण के �लए, या अपनी सुबह क� �दनचया� म� 5 एएम �व�ध
�था�पत करने से आपक� उ�पादकता म� वृ�� होगी, आप उस सतही समुदाय से उठ�गे जो
वत�मान म� पृ�वी पर हावी है। दानेदार समाज। अंत���� और चेतना का यह बढ़ा �आ �तर
तब आपके दै�नक �नण�य� का अनुकूलन करेगा। और, ता�क�क �प से, एक बार जब आप
अपने दै�नक �वक�प सही हो जाते ह�, तो आप नाटक�य �प से अपने नेतृ�व, उपल��ध
और �भाव को तेज कर�गे। �य��क यह आपके �नण�य ह� जो आपके प�रणाम बनाते ह�। "



"हमारे को�च�ग स�� म� से एक के �लए," अरबप�त ने जारी रखा, "�पेल�ब�डर और म�
�यूसन�, ��वट्जरल�ड म� �मले। लुभावने पहाड़� से �घरी शानदार झील पर ऐसा सुंदर शहर।
एक जगह क� परी जैसी कहानी। �कसी भी तरह, एक सुबह उसने गम� पानी के एक बत�न
का आदेश �दया, साथ म� कुछ न�बू पानी भी था ता�क वह ताजी न�बू क� चाय ले सके,
�जसे वह सबसे सुबह खाना पकाने का आनंद लेता है। ये रही चीज� । । । "

"यह �दलच�प होना चा�हए," कलाकार ने बा�धत �कया �य��क उसने एक एडंी
वारहोल उ�रण के आसपास �न�म�त एक टैटू के साथ एक हाथ को खर�च �कया था जो
कहा था: "म� कभी नह�

सोचो �क लोग मर जाते ह�। वे �सफ�  �डपाट�म�ट �टोर जाते ह�। ”
"�े आ गया," अरबप�त चला गया। “एकदम सही चांद� के बत�न। ब�त ब�ढ़या चीन।

सब कुछ उ�चतम �म म� कै�ल�ेट �कया गया। और इसे �ा�त कर�: �जसने भी रसोई म�
न�बू काटा, गहरी-�श�प कठोरता का अ�यास �कया, जो �क वा�तव म� अ�त�र� मील तक
�नरंतर महारत हा�सल करने के �लए आव�यक था- और बीज� को बीज� से उकेरना।
कमाल है ना? ”

अरबप�त ने वही डरावना नृ�य करना शु� �कया जो उ�ह�ने स�मेलन क� � म� �कया
था। �फर वह �क गया। उ�मी और कलाकार ने अपना �सर �हला �दया।

"इस तरह के सतहीपन और उदासीनता म� फंसे कलाकार� क� ��नया म� �व�तार के
�लए देखभाल और �यान का एक ब�त ही असामा�य �तर," उ�मी ने कहा, मोगल के
नृ�य से �वच�लत नह� होने का नाटक करते �ए।

"द �पेलबाइंडर ने इन �दन� 'द कले��टव डी-�ोफेशन ऑफ �बज़नेस,' के �प म�
घटना को �ा�त बताया है।" “जो लोग काम कर रहे होना चा�हए, �ाहक� को �स�
करना, असाधारण कौशल �दखाना, उनके संगठन� के �लए अ�यतापूण� मू�य को अनलॉक
करना, ता�क वे और उनक� फम� दोन� सफलता का अनुभव कर�, अपने फोन पर अयो�य
वी�डयो देख रहे ह�, जूते के �लए ऑनलाइन खरीदारी कर रहे ह� या अपने सामा�जक फ�ड
के मा�यम से ��ॉल कर रहे ह�। म�ने कभी भी लोग� को काम म� इतना �वघ�टत नह� देखा,
इस�लए बाहर क� जाँच क� और इतना थक गया। और म�ने कभी लोग� को इतनी गल�तयाँ
करते नह� देखा। ”

अरबप�त ने द �टेप स�सेस फॉमू�ला म� टेढ़� छड़ी को �फर से इं�गत �कया ।
“न�बू के �छलके को गम� करना एक अ�छा �पक है, जो आपको सतहीपन से

बारी�कय� क� ओर लगातार बदलाव करने के �लए चुनौती देता है। अपने ���कोण के
मामले म� वा�त�वक कठोरता न केवल आप काम पर �या करते ह� ब��क आप अपने
�नजी जीवन म� कैसे काम करते ह�। स�ची गहराई के �प म� यह संबं�धत है �क आप कैसे
सोचते ह�, �वहार करते ह� और �वत�रत करते ह�। �व�थ पूण�तावाद- और एक बेहतरीन
खोज जो आप बनने म� स�म ह� वह वही है जो म� आपको इस भयानक समु� तट पर दो
अ�छे लोग� के �लए सुझा रहा �ं। इससे आपको पता चलेगा �क �पेल�ब�डर 'GCA:
Gargantuan Competitive एडवांटेज' कहती है। आज �ापार म� खेल का मा�लक
बनना इतना आसान नह� है �य��क ब�त कम कलाकार ही उ�ोग के �भु�व तक प�ँचने
के �लए आव�यक काम कर रहे ह�। महारत एक �ल�भ व�तु है, और जो लोग शानदार �तर
पर खेलते ह�, वे एक �बखराव ह�। तो, �े� आपका है! य�द आप रा�ता �दखाते ह� तो म�
आपको �दखाने के �लए �ो�सा�हत कर रहा �ं। यहाँ श��शाली अंत���� है: साधारण पर



��तयो�गता क� एक टन है, ले�कन असाधारण म� लगभग कोई भी नह� है। ऐसा �लैमरस
कभी नह� रहा

अवसरहीन बनने का अवसर �य��क इतने कम लोग इस तरह के �बखरे �ए �यान, युग� -
युग� म� इस वग� के ��त सम�प�त ह� और हमारे भीतर �न�हत �ाण श�� के साथ-साथ
अपने आप म� �बगड़ता �व�ास। आप �कतनी बार �कसी �टोर म� या �कसी ऐसे रे�तरां म�
�मलते ह� जो पूरी तरह से मौजूद है, आ�य�जनक �प से �वन�, असामा�य �प से
जानकार, उ�साह से भरा, अ�व�सनीय �प से मेहनती, गहन क�पनाशील, �वशेष �प से
आ�व�कारशील और गैसवथ�ली महान है जो वे करते ह�? लगभग कभी नह�, सही? ”

"हाँ," उ�मी ने �वीकार �कया। "मुझे इस तरह के एक खजाने को खोजने के �लए
हजार� लोग� का सा�ा�कार करना होगा।"

"तो, आप �ब��लय� एक GCA है! लक� तुम, ”अरबप�त �च�लाया। "आप ब�त
अ�धक अपने �े�� पर हावी हो सकते ह� �य��क ब�त कम अब इस तरह ह�। अपनी
��तब�ता बढ़ाए।ं अपने मानक� को पूरा कर�। और �फर अपने �डफ़ॉ�ट के �प म� इस
तरह से hardwiring पर ��त हो जाओ। और यह वा�तव म� मह�वपूण� है: आपको
दै�नक अनुकूलन करना होगा । संग�त वा�तव म� महारत का डीएनए है। और छोटे, दै�नक,
जब समय-समय पर लगातार प�रणाम सामने आते ह�, तो बे�हसाब सुधार होता है। कृपया
याद रख� �क महान कंप�नयां और अ��त जीवन अचानक �ां�त से नह� होते ह�। नह�। वे
वृ��शील �वकास के मा�यम से भौ�तकवाद करते ह�। लंबी अव�ध म� छोटे, दै�नक जीत
और पुनरावृ��य� उ�कृ�ता के प�रणाम� म� फंस जाते ह� । ले�कन हमम� से कुछ के पास
इन �दन� लंबे खेल को सहन करने का धैय� है। नतीजतन, हम म� से कई कभी �क�वदं�तयां
नह� बनते। ”

“यह सब जानकारी शानदार है। और मेरी कला के �लए ब�त मू�यवान है, ”कलाकार
ने कृत�ता के साथ कहा, जैसे उसने अपनी कमीज़ वापस रखी।

"सुनने म� अ��त," अरबप�त ने �वीकार �कया। “देखो, मुझे पता है �क तुम दोन� ने
ब�त कम समय म� एक टन सीखने का अनुभव �कया है। म� समझता �ं �क ज�द� उठना
एक नया कौशल है �जसे आप �था�पत कर रहे ह� और आपने जो कुछ भी महानता का
पीछा करने के बारे म� सुना है, वह भीड़ को छोड़कर, औसतन �याग कर और साधारण को
�यागकर शायद भारी है। तो बस सांस ल� और आराम कर�, कृपया। असाधारणवाद एक
या�ा है। सदाचार एक या�ा है। रोम एक �दन म� नह� बना था, है ना? ”

"सही," कलाकार सहमत �ए। "�न��त �प
से," उ�मी ने �वीकार �कया।
“और म� यह भी �ा�त करता �ं �क आपक� बेहतर श��य� क� अ�धक शु� प�ंच म�

वृ�� और सबसे अ�धक मानवीय मानव उपहार एक असहज और डरावनी ���या है। म�
इसके मा�यम से गया �ं और पुर�कार जो आपके रा�ते म� ह�, जैसा �क आप सीखने के
�लए सम�प�त रहते ह�। 5 एएम �व�ध �कसी भी रा�श, ��स�� और सांसा�रक श�� से
अ�धक मू�य क� है जो आपके पास होगी। और �या



म�ने आज आपको �सखाया है �क �दन के समय से पहले जागने के �लए �णाली के �लए
एक आव�यक घटक है और अपने आप को एक �व�श� उपल��ध और चमकदार इंसान
होने के �लए तैयार करना है �क हम अपने आगामी स�� म� एक साथ ब�त गहराई तक
जाएगंे। मुझे लगता है �क म� वा�तव म� कहना चाहता �ं इससे पहले �क म� आपको आज
सुबह �ब��लय� के �लए जाने �ं, इस�लए आप कुछ मज़ेदार हो सकते ह�, यह है �क एक
�नमा�ता के �प म� और एक ��� के �प म� �वकास क�ठन हो सकता है - यह वा�तव म�
एक इंसान का सबसे अ�छा काम है कभी भी कर सकते ह� और पूरी तरह से याद रख� �क
आप सबसे अ�धक जी�वत ह� जब आपका �दल सबसे तेज धड़कता है। और हम सबसे
�यादा जा�त होते ह� जब हमारा डर जोर से �च�लाता है। ”

"तो, हम� आगे बढ़ते रहने क� आव�यकता है, है ना?" उ�मी के �प म� पु�� क� �क
उसके भूरे बाल� के मा�यम से धोया गया एक सुंदर समु� क� हवा।

"�ब�कुल," टाइकून ने कहा। “असुर�ा क� गम� चमक म� असुर�ा क� सभी छायाएँ
घुल जाती ह�।

"ठ�क है। अपने पेशेवर और गहृ जीवन म� एक कठोर ���कोण संभालने और
मह�वपूण� प�रयोजना� पर, सभी आव�यक कौशल के आसपास और साथ�क
ग�त�व�धय� के दौरान सभी बारीक पर जाकर एक जीसीए हा�सल करने के बारे म� एक
अं�तम उदाहरण। उसके बाद, म� आपके �लए तैराक�, �नॉक� �ल�ग और सनबा�थ�ग जाना
पसंद क�ंगा। आपको शानदार लंच देखना चा�हए जो मेरी ट�म ने आपके �लए तैयार
�कया है! मुझे एक बैठक के �लए पोट� लुई म� जाने क� आव�यकता है, ले�कन मुझे वा�तव
म� उ�मीद है �क आप दोन� घर पर खुद को बनाएगंे। इस�लए । । । "

�ी �रले एक पल के �लए �क गया, नीचे प�ँच गया और चार बार उसके पैर छूकर
मं� का उ�चारण करते �ए बोला: "आज का �दन एक गौरवशाली �दन है और म� इसे
उ�कृ�ता के साथ, असीम उ�साह और असीम अखंडता के साथ जीऊंगा, जो मेरे दश�न के
साथ सच है और �यार भरा �दल। ”

"मुझे एक लेख पढ़ना याद है," अरबप�त ने जारी रखा, "जहां इतालवी फैशन कंपनी
म��लर के सीईओ से पूछा गया था �क उनका पसंद�दा भोजन �या था। उ�ह�ने कहा �क
यह �पेगेट� पोमोडोरो था। तब उ�ह�ने साझा �कया �क जब यह �ंजन केवल पा�ता, ताजा
टमाटर, जैतून का तेल और तुलसी के �प म� तैयार करने के �लए ब�त सरल लगता है, तो
काय�कारी ने �ट�पणी क� �क 'अंशांकन' को सही करने के �लए असामा�य �वशेष�ता और
असामा�य कौशल है। हम तीन� के �लए यह एक मह�वपूण� श�द है �क हम अपने
ए-गे�स को कस कर रख� , अपने �दश�न को ऊंचा कर� और ��नया के �लए अपने योगदान
को तेज कर�: अंशांकन । �ववरण� के बेहतरीन तरीके से डायल करना और �ववरण� के
�लटलेट को प�र�कृत करना, जो आपके �न�हत ��तभा क� क�ा म� दानेदारता और
�वगा�रोहण है - और एक जीवन जा�ई �प से रहता है - सभी के बारे म� है। ”

�फर सनक� मै�नेट ने बोतल से रेशम के टुकड़े को अपने शॉट्�स क� जेब म� रख �दया।
और गायब हो गया।

अ�याय 10

� � े � े ो



द �ह���-मेकस� के 4 फोकस

"�कृ�त �ारा हम� �दया गया जीवन छोटा है, ले�कन एक अ�छ� तरह से �बताए जीवन क� �मृ�त शा�त है।" -Cicero

सूय�दय उ�मी के �प म� चकाच�ध कर रहा था और कलाकार अगली सुबह के म�ट�र�ग
�लास के �लए �न�द�� मी�ट�ग �थल पर अरबप�त से �मलने के �लए समु� के �कनारे
हाथ-हाथ लेकर चला गया ।

�ी �रले वहाँ पहले से ही थे जब वे प�ंचे, रेत पर बैठे, आँख� एक गहरे �यान म� बंद हो
ग�।

वह शट�लेस था, छरहरे-पैटन� वाल ेशॉट्�स पहने �ए थ े । �पेलबाइंडर ने उस �दन
�टाइल �कया, जब वह समु� तट पर �दखाई �दया और �माइली फेस इमोजीज़ के साथ
रबर डाइ�व�ग बू�टय� क� एक जोड़ी उनके ऊपर �बखरी �ई थी। य�द आप उ�ह� उन म�
देखते ह�, तो आप अ�धक खुश ह�गे।

एक सहायक ने अरबप�त के घर से तुरंत बाहर �नकलकर आकाश क� ओर हाथ
उठाया, �जससे साव�भौ�मक �वजय �च�ह �द�श�त �आ। कागज के तीन कुरकुरा प�� को
कुशलता से एक चमकदार काले चमड़े के सांचे से �नकाला गया और �बना बदले एक श�द
के �बना उ�ोग के टाइटन को स�प �दया गया। �टोन �रले ने बस �शंसा के एक मामूली
धनुष क� पेशकश क�। बदले म�, उसने अपने ��येक दो छा�� को एक शीट द�।

यह ठ�क 5 बजे था ।
अरबप�त ने तब समु� के �कनारे को उठाया और उसे पानी म� छोड़ �दया। ऐसा �तीत

�आ जैसे आज सुबह उनके �दमाग पर कुछ गहरा असर �आ। सामा�य सामा�यता, उ�सव
और अजीब हरकत� के �लए गया था।

"आप ठ�क हो?" उ�मी से पूछताछ क� �य��क उसने "सीधे ऊधम पर" श�द� के
साथ उ�क�ण� एक कंगन को छुआ था। वृ�� और पीस। म� तभी सोऊंगा जब म� मर
जाऊंगा।"

टाइकून ने चूड़ी पर श�द� को पढ़ा। उसने अपने ह�ठ� पर उंगली रख द�।

"जब आप मर�गे तो कौन रोएगा?" उसने पूछा।
"�या?" कलाकार को ध�यवाद �दया।
"जो लोग आपको जानते ह� �क आप �कस तरह से रहते थे एक बार आप यहाँ नह�

रह गए ह�, उसके बारे म� �या कह�गे?" अरबप�त ने एक कुशल अ�भनेता के तरीके पर
सवाल उठाया। “तुम ऐसे रहते हो जैसे �क तुम हमेशा के �लए जीने के �लए तैयार हो गए
हो, तु�हारी कोई बुराई कभी भी तु�हारे �सर म� नह� आती है, �कतने समय से पहले ही तुम
�बना �कसी स�यासी के चले गए हो। आप ऐसा समय �तीत करते ह� जैसे �क आप एक
पूण� और �चुर मा�ा म� आपू�त� से आक�ष�त होते ह�, हालां�क उस �दन जब आप �कसी
��� या चीज को सबसे अ�छा मानते ह�, तो शायद यह आपका आ�खरी हो।

“वे आपके �वचार ह�? शानदार, ”कलाकार ने कहा।
अरबप�त ह�के से श�म�दा �दखे। "म� चाहता �ँ! नह�, वे धृ� दाश��नक सेनेका से

संबं�धत ह�। वे जीवन क� लघुता पर उनके �ंथ से आए थे । ”



"तो हम इस खूबसूरत सुबह पर मौत के बारे म� बात �य� कर रहे ह�?" उ�मी, थोड़ा
असहज �दखाई दे रहा है।

“�य��क हमम� से अ�धकांश आज जी�वत ह�, काश हमारे पास और समय होता। �फर
भी हमारे पास जो समय है हम उसे बबा�द करते ह�। मरने के बारे म� सोचना सबसे �यादा
�यान क� ��त करने म� सबसे �यादा मायने रखता है। आप �ड�जटल �ाकुलता, साइबर
�व�वधता� और ऑनलाइन उप�व� को अपने जीवन कहे जाने वाले आशीवा�द के
अपूरणीय घंट� को चोरी करने क� अनुम�त देना बंद कर द�गे। आपको अपने �दन कभी
वापस नह� �मलते, आप जानते ह�? " अरबप�त एक दो�ताना ले�कन �ढ़ फैशन म� कहा।
“म� शहर म� अपनी बैठक के बाद कल चे�ज़�ग डेलाइट का पुन: अ�ययन करता �ं। यह
उ�च श�� वाल ेसीईओ यूजीन ओ 'केली क� स�ची कहानी है , �ज�ह� सू�चत �कया गया
�क उनके पास जीने के �लए कुछ ही महीने बचे ह� जब उनके डॉ�टर को पता चला �क
उ�ह� तीन �ेन �ूमर ह�। ”

"तो उसने �या �कया?" कलाकार से धीरे से पूछा।
"उ�ह�ने अपने अं�तम �दन� को �व��थत करने के �लए उसी ��तब�ता के साथ

आयो�जत �कया, �जसके �ारा उ�ह�ने अपना �ावसा�यक जीवन चलाया। ओ'केली ने
�कूल के संगीत समारोह� म� भाग लेने क� को�शश क�, जो वह चूक गए थे, प�रवार के
बाहर वह गज़ुर गए थे और वे दो�ती भूल गए थे। पु�तक के एक �ह�से म� उ�ह�ने साझा
�कया �क कैसे वह �कृ�त म� टहलने के �लए एक �म� से पूछ�गे और यह 'कभी-कभी न
केवल अं�तम समय होता है जब हम इस तरह के इ�मीनान से एक साथ चल�गे, ब��क
पहली बार भी।' '

"�ख क� बात है," उ�मी का योगदान था �य��क वह अपने कंगन के साथ घबराया
�आ था। उसके माथे पर �च�ता क� लक�र� पूरी तरह से झलक रही थ�।

"�फर कल रात म�ने अपनी पसंद�दा �फ�म� म� से एक, द डाइ�व�ग बेल और बटर�लाई
देखी । " “यह भी एक स�ची कहानी है,

एक ऐसे ��� के बारे म�, जो ��नया म� सबसे ऊपर था, जो �ांसीसी ए�ल ेप��का का
एक �धान संपादक था। जीन-डो�म�नक बॉबी के पास यह सब था और तब उ�ह� एक
आघात �आ, �जससे उनके शरीर म� कोई भी मांसपेशी नह� जा पा रही थी - उनक� बा�
पलक को छोड़कर । ��थ�त को 'लॉ�ड-इन �स��ोम ' कहा जाता है। उसका �दमाग अभी
भी पूरी तरह से काम करता था। ले�कन यह ऐसा था जैसे उसका शरीर एक गोताखोरी क�
घंट� म� समा गया हो, पूरी तरह से लकवा��त हो गया हो। ”

"�ख क� बात है," कलाकार ने कहा, उसके साथी गूंज।
"यह जाओ," �ी �रले गयी। “उनके पुनवा�स �च�क�सक� ने उ�ह� habet मूक

वण�माला’ नामक एक संचार �व�ध �सखाई, �जससे उ�ह� पलक झपकते श�द� के अ�र
बनाने क� अनुम�त �मली। और उनक� मदद से, उ�ह�ने अपने अनुभव के बारे म� एक
�कताब �लखी- और जीवन का आव�यक अथ�। इसने उसे दो लाख ��लंक �लए, ले�कन
उसने �कताब पूरी कर ली। ”

"मेरे पास �शकायत करने के �लए कुछ भी नह� है," उ�मी ने चुपचाप कहा।
अरबप�त ने कहा, "पु�तक �का�शत होने के कुछ समय बाद ही उनका �नधन हो

गया।" “ले�कन म� यह सब करने क� को�शश कर रहा �ं, वह यह है �क जीवन ब�त ही
नाजुक है। ऐसे लोग ह� जो आज उठ�गे, �नान कर�गे, अपने कपड़े पहन�गे, अपनी कॉफ�
पीएगंे, द�लया खाएगँे और �फर ऑ�फस जाते समय मोटर वाहन क� ट�कर म� मारे



जाएगंे। बस यही जीवन हो रहा है। इस�लए, आपको दो �वशेष मनु�य� के �लए मेरी सलाह
यह है �क अपनी �ाकृ�तक ��तभा को �� करने के �लए जो कुछ भी करना चा�हए, वह
न कर�। ऐसे तरीके से �जय� जो आपको स�चा लगे और हर �दन होने वाले छोटे-छोटे
चम�कार� पर �यान द�। ”

"म�ने आपको सुना," कलाकार ने �ट�पणी क� �य��क उसने एक �ेडलॉक टग �कया
और पनामा टोपी के साथ �वदाई द� �जसे उसने आज सुबह के को�च�ग स� के �लए चुना
था।

"म� भी करता �ँ," उ�मी ने कहा। "हर स�ड�वच का
आनंद ल�," कलाकार ने कहा। "ब�त बु��मान
अंत����," �ी �रले ने कहा।
"यह मेरा नह� है," कलाकार ने �प� �प से जवाब �दया। “वे गीतकार वारेन ज़ेवॉन

के श�द ह�। जब उ�ह� पता चला �क वह बीमार थे, तो उ�ह�ने उनसे बात क�। "
“हर पल के �लए आभारी रहो। जब यह आपक� मह�वाकां�ा� क� बात आती है तो

डरपोक मत बनो। पागल तु�छ चीज� पर समय बबा�द करना बंद करो। और यह
रचना�मकता, आग और �मता को पुनः �ा�त करने के �लए एक �ाथ�मकता बनाए ंजो
आपके भीतर �न���य है। ऐसा करना ब�त ज�री है। आपको �या लगता है �क �लेटो ने
हम� 'खुद को जानने' के �लए �ो�सा�हत �कया? उ�ह�ने �प� �प से समझा �क हमारे पास
�मता के �वशाल भंडार ह�, �ज�ह� पूरी तरह से ए�सेस �कया जाना चा�हए और �फर हमारे
�लए लाग ू�कया जाना चा�हए

ऊजा�वान, ह�ष�त, शां�तपूण� और साथ�क जीवन जीते ह�। हमारे अंदर �छपी इस ताकत को
नजरअंदाज करने के �लए संभा�वत अ�यु� के दद� के �लए एक �जनन मैदान बनाना है,
�नभ�यता क� कंुठा और अ�प�ता क� सु�ती।

एक पतंग सफ� र �ारा फुसफुसाए। और मुकुट �गलहरी का एक �कूल पानी के मा�यम
से रवाना �आ जो अबे �ल�कन के �ववेक के �प म� �प� था।

“यह हम� खूबसूरती से पेश करता है जो म� आपको आज सुबह चलना चाहता था।
कृपया अपने कागज क� शीट को �यान से देख�, “अरबप�त ने �नद�श �दया।

यहाँ सीखने का मॉडल है �जसे दो छा�� ने देखा:



इ�तहास-�नमा�ता फोकस # 1: पूंजीकरण IQ
मोगल ने ��यात मनोवै�ा�नक जे�स ��लन �ारा �वक�सत पूंजीकरण क� अवधारणा को
समझाया। उ�ह�ने �जस मू�यवान अंत���� क� क�पना क�, वह यह है �क एक महान
कलाकार का �दश�न इतना अ�छा होता है �क वे उस �ाकृ�तक ��तभा क� मा�ा म� पैदा
नह� होते ह�, जो उस �मता क� सीमा तक है, �जसे वे साकार करते ह�- और

भुनाने। "��नया के कई बेहतरीन एथलीट," �ी �रले ने देखा, "उनक� ��तयो�गता क�
तुलना म� कम सहज कौशल था। ले�कन यह उनका असाधारण समप�ण, ��तब�ता और
�ाइव था �क जो भी ताकत थी, उ�ह� ��त��त बनाया।

"यह पुराना है 'यह लड़ाई म� कु�े के आकार का नह� है, यह कु�े क� अंत���� म�
लड़ाई का आकार है," अरबप�त घो�षत �कया �य��क उसने अपने छेने वाले ए�डो�मन�स
को अनुप��थत �प से रगड़ �दया और धूप का नया जोड़ा लगाया, �जस तरह का आप
द��णी कै�लफो�न�या म� एक सफ� र पर देख�गे।

"द �पेलबाइंडर ने मुझे सुबह 5 बज े�लब म� शा�मल होने से पहले �सखाया, मुझे
अपनी उ�चतम संप�� अ�ज�त करने के �लए हर सुबह अवसर क� एक भ� �खड़क�
�मलेगी, खुद के �लए कुछ समय �नकाल� और ��येक �दन को छोटा बनाने के �लए मेरे
�लए आव�यक तैयारी कर� म�ण। उ�ह�ने मुझे यह समझने म� मदद क� �क सफल लोग
अपने सुबह का अ�छ� तरह से उपयोग करते ह� और �दन के समय उठने से पहले, म� एक
�ाथ�मक जीत हा�सल करता �ं जो मुझे एक �वजयी �दन के �लए �था�पत करेगा। ”

"मुझे लगता है �क �कसी भी 'मुझे समय नह� है," उ�मी को रोका। "मेरा शे�ूल
हमेशा इतना भरा रहता है," उसने दोहराया। "म� अपनी बैटरी को �रचाज� करने के �लए
सुबह म� �लॉक करना पसंद क�ंगा - और कुछ ऐसे काम क�ंगा जो मुझे एक खुश और
बेहतर ��� बनाएगंे।"

"�ब�कुल," अरबप�त �ट�पणी क�। “हम म� से ब�त से लोग समय के साथ जीवन का
नेतृ�व करते ह�। हम� पूरी तरह से कम से कम एक घंटे पहले सुबह म� �धन भरने, बढ़ने और
�व�थ, अ�धक शां�तपूण� लोग� क� आव�यकता है। सुबह 5 बज े उठना और �फर द
20/20/20 फॉमू�ला चलाना , जो आप ज�द ही सीख�गे, आपको अपने �दन� म� एक
असाधारण शु�आत �मलेगी। आप अपने �दन पर �नयं�ण रखने के बजाय उ�च-मू�य क�
ग�त�व�धय� पर �यान क� ��त करने म� स�म ह�गे । आप ऊजा� का अनुभव कर�गे �जसे
आपने कभी नह� जाना था। आप �जस खुशी को पुनः �ा�त कर�गे वह आपको उड़ा देगी।
और आपक� ���गत �वतं�ता क� भावना पूरी तरह से बढ़ जाएगी। ”

�म�टर �रले ने अपनी म�कुलर बैक पर एक अ�थायी टैटू �द�श�त करने के �लए
च�कर लगाया। इसने �ांसीसी दाश��नक अ�बट� कैमस के एक उ�रण को पढ़ा, �जसम�
�लखा था: "एक अप�र�चत ��नया से �नपटने का एकमा� तरीका यह है �क आप ब�त
मु� हो जाए ंता�क आपका अ��त�व �व�ोह का काय� हो।"

इन श�द� के नीचे, उ�ोगप�त क� पीठ पर, लपट� से उठने वाली एक फो�न�स क�
छ�व थी। यह �ब�कुल इस तरह �दखता था:



"मुझे इसक� आव�यकता है," उ�मी ने कहा। "मुझे पता है �क मेरी उ�पादकता,
कृत�ता और शां�त म� ब�त सुधार होगा अगर मेरे पास हर सुबह कुछ ���गत समय था
इससे पहले �क यह सब इतना शांत हो जाए।"

"मुझे भी," कलाकार ने कहा। “हर सुबह खुद को ��त�ब��बत करने और तैयार करने
के �लए एक घंटा मेरी कला के �लए एक गेम-च�जर होगा । और मेरे जीवन के �लए। ”

“द �पेलबाइंडर ने मुझे इस बात पर ज�द� �सखाया �क मेरा सबसे अ�छा �वयं को
�वक�सत करने म� मेरा साठ �मनट का �नवेश और 'द �व�टरी ऑवर' नामक मेरे सबसे बड़े
कौशल को �वक�सत करने का तरीका मेरे जीवन के बाक� �ह�स� को मान�सक,
भावना�मक, शारी�रक और आ�या��मक �प से �कट करता है। उ�ह�ने वादा �कया �क
यह मुझे उन गव�नीय ��त�पधा��मक लाभ� म� से एक देगा जो हमने कल चचा� क� थी। और
मानवता के �लए रचना�मकता, पैसा, खुशी और मदद के पूण� सा�ा�य� के गठन का
नेतृ�व करते ह�। और मुझे यह कहने क� ज़�रत है �क वह पूरी तरह से सही था।

"Anyhoo," अरबप�त चहकते �ए। "पूंजीकरण क� अवधारणा पर वापस लौट� और
जो कुछ भी आपको �दया गया है, उसके �लए बु��मानी से शोषण का मह�व। हमारे बीच
ब�त से लोग� ने सामू�हक स�मोहन म� खरीदा है �क असाधारण कौशल वाले लोग� को
एक अलग कपड़े से काट �दया जाता है और द गॉड्स ऑफ ए�से�शनल टैल�ट �ारा �द�
आशीवा�द �दया गया है। ले�कन यह �सफ�  इतना नह� है, ”अरबप�त मनाया, अपने खेत
लड़के क� एक बु��मान तरीके से उभर रहा है।

“ समप�ण और अनुशासन स�ताह के हर �दन शानदारता और उपहार का भाव रखता
है । और ए-�खलाड़ी भा�यशाली नह� ह�। वे भा�यशाली बनाते ह�। हर बार जब आप एक
�लोभन का �वरोध करते ह� और एक अनुकूलन का पीछा करते ह� जो आप अपने �दमाग
को मजबूत करते ह�

वीरता। हर पल आप वह करते ह� जो आप जानते ह� �क आप �जस चीज़ को आसान
समझते ह�, उस पर सही होना चाहते ह�, आप अपने �वेश को महाका� के ��स�� के
हॉल म� �वेश करने क� सु�वधा �दान करते ह�। ”



अरबप�त एक �घनौने सीगल को �घनौना ना�ता करते �ए देखता था। �फर उसने एक
जोरदार बजाया। "ओह। �मा कर�, "उ�ह�ने माफ� के �वर म� बात क�।

"जैसा �क म�ने पहले उ�लेख �कया है, सफल लोग� पर उभर रहे नवीनतम शोध� क�
ब�त पु�� कर रहे ह� �क हमारी �मता के बारे म� हमारी �नजी कहानी यह मह�वपूण�
�दश�न संकेतक है �क �या हम वा�तव म� उस �मता का शोषण करते ह�।"

"तुम �या मतलब है?" उ�मी से अनुरोध �कया �क वह अरबप�त क� आँख� म� देखने
के �लए अपने �डवाइस पर नोट लेना बंद कर दे, �जसने अब एक तंग ट�-शट� पहन रखी
थी �जसम� �लखा था, “पी�ड़त� के पास बड़े ट�वी ह�। नेता� के पास बड़े पु�तकालय ह�। ”

"ठ�क है, य�द आप एक मान�सक कथा चला रहे ह� जो कहती है �क आपके पास
�वसाय म� एक शानदार नेता या अपने �श�प के �शं�सत �वशेष� होने के �लए �या नह�
है, तो आप वहां प�ंचने का रोमांच भी शु� नह� कर�गे। �या आप? और �व�-�तरीय एक
���या है, एक घटना नह� ह ै। एक सी�मत मनोवै�ा�नक काय��म चलाना जो कहता है
�क 'रोजमरा� के लोग महान नह� बन सकते' या '��तभा का ज�म �आ है, �वक�सत नह�
�आ है' आपको यह सोचने का कारण देगा �क यह अ�ययन करने के �लए समय क� पूरी
बबा�द� होगी, अ�यास के घंट� म� डाल �दया जाएगा और �ाथ�मकता तय करनी चा�हए।
आपक� हा�द�क इ�छा� के आसपास के �दन। उस सभी �म, श�� और समय को �नवेश
करने और उन सभी ब�लदान� को बनाने का �या मतलब होगा जब आपके �व�ास
�णाली के तहत, आपके जैसे �कसी ��� के �लए पु�य-�तर के प�रणाम असंभव ह�?
और �फर, �य��क आपका दै�नक �वहार हमेशा आपक� गहरी मा�यता� का एक काय�
है, जो �क जीत हा�सल करने म� आपक� अ�मता क� ब�त धारणा वा�त�वक हो जाती है,
”अरबप�त ने कहा। “मनु�य को हमेशा हमारी आ�म-पहचान के साथ संरे�खत करने के
�लए कड़ी मेहनत क� जाती है । आप कभी भी अपनी ���गत कहानी से ऊपर नह�
उठ� गे। मह�वपूण� अंत����। ”

इसके बाद वह समु� म� एक छोट� मछली पकड़ने वाली नाव पर बैठ गया, �जसके
अंत म� एक जालीदार जाल था। लाल शट� म� एक मछुआरा �सगरेट पी रहा था �य��क
उसने जहाज को कुछ खतरनाक �वाल �भ��य� से �र ने�वगेट �कया। अरबप�त ने एक
और मं� का उ�चारण �कया।

"म� आभारी �ँ। और म� �मा कर रहा �ं। म� दे रहा �ँ। मेरा जीवन सुंदर, रचना�मक,
उ�पादक, समृ� और जा�ई है। ”

�फर उ�ह�ने पूंजीकरण के आसपास चचा� जारी रखी।

"सकारा�मक मनोवै�ा�नक हम �जस तरह क� कहानी कहते ह�, उसके बारे म� कहते ह�
�क हम कौन ह� और हम �या हा�सल कर सकते ह� और �फर इस तरह से �वहार करते ह�
�क वह क�पना वा�तव म� सच हो जाती है ' से�फ-फुल�फ�ल�ग भ�व�यवाणी।' हम
अवचेतन �प से उन लोग� से सीखकर एक सोच का पैटन� अपनाते ह� जो कम उ� म� हम�
सबसे �यादा �भा�वत करते ह�। हमारे माता-�पता, हमारे �श�क और हमारे �म�। �फर हम
उसके अनुसार काय� करते ह�। और जब से हम जो कुछ करते ह�, उसके प�रणाम देखते ह�,
यह आमतौर पर दोषपूण� ���गत कहानी हमारे अपने �वयं के कारण बन जाती है।
कमाल है ना? ले�कन यह है �क हम म� से अ�धकांश अपने जीवन के सव��े� वष� के
मा�यम से कैसे काम करते ह�। संसार दप�ण है। और हम जीवन से वही �ा�त करते ह� जो
हम चाहते ह�, ले�कन वह जो हम ह�। ”



"और मुझे लगता है �क �जतना अ�धक हम अपनी अ�मता के बारे म� उस मूल
�व�ास को �वीकार करते ह� �क हम जो भी करने क� उ�मीद करते ह�, उसम� उ�कृ�
प�रणाम पैदा करते ह�, �जतना अ�धक हम न केवल इसे सु�ढ़ करते ह�, इस�लए यह एक
�व�सनीय �व�ास बन जाता है, ले�कन हम उस �वहार को भी गहरा करते ह� जो इसके
साथ जुड़ा �आ है इस�लए यह एक दै�नक आदत बन जाती है, ”कलाकार ने कहा, शु�
सुबह क� हवा म� बोहे�मयन क� बजाय �ोफेस�रश लग रहा था।

"ब�त ब�ढ़या कहा!" अरबप�त का उ�साहपूव�क उ�र �दया। “मुझे I �व�सनीय �ढ़
�व�ास’ �वचार पसंद है। अ�छ� बात है। य�द आप आज उसे देखते ह� तो आपको उस
वा�यांश को द �पेल�ब�डर के साथ साझा करना चा�हए। मुझे लगता है �क वह मछली
पकड़ रहा है ले�कन, उसे जानते �ए, वह बाद म� सुबह इस समु� तट पर कुछ सूरज पा
रहा होगा। "

अरबप�त चलता रहा। “��येक मनु�य म� महानता के �लए एक वृ�� है, वीर के �लए
एक भूख और एक मान�सक को अपनी बेहतरीन �मता के आकाश क� ओर बढ़ने क�
आव�यकता है, चाहे हम इसे सचेत �प से याद रख� या नह�। हम म� से ब�त सारे को कम
कर �दया गया है और हमारे आस-पास के अंधेरे और �वषैले �भाव� से इतना नीचे धकेल
�दया है �क हम वा�तव म� हम सब भूल गए ह�। हम समझौता के �वामी बन गए ह�, धीरे-
धीरे और �ढ़ता से सामा�यता के अ�धक पहलु� म� अनुम�त देते ह� जब तक �क एक �ब��
नह� आता है जहां यह हमारा मानक ऑपरे�ट�ग �स�टम है। असली नेता कभी भी अपने
मानक� पर बातचीत नह� करते ह�। उ�ह� पता है �क सुधार के �लए हमेशा जगह है। वे
समझते ह� �क जब हम अपने सव��े� के �लए प�ँच रहे ह� तो हम अपने सं�भु �वभाव से
सबसे अ�धक जुड़े �ए ह�। �सकंदर महान ने एक बार कहा था: 'म� एक भेड़ के नेतृ�व वाले
शेर� क� सेना से नह� डरता; मुझे शेर क� अगवुाई वाली भेड़ क� सेना से डर लगता है। ''

अरबप�त ने �वण क� सांस ली। एक �ततली ने फड़फड़ाया। और एक केकड़ा उसके
पास भाग गया।

"म� आपको याद �दलाने के �लए यहां �ं," उ�ह�ने कहा, "हम म� से हर एक हमारे
भीतर नेतृ�व के �लए एक गहन �मता रखता है। और जैसा �क आप अब जानते ह�, म�
शीष�क, बुलंद ��थ�त या होने के अथ� म� नेतृ�व क� बात नह� कर रहा �ँ

कुछ औपचा�रक अ�धकार क� ज�रत है। म� �जस चीज क� बात कर रहा �ं, वह उससे
कह� अ�धक वजनदार और उ�म है। यह एक बड़े काया�लय, एक तेज कार और एक बड़े
ब�क संतुलन �ारा �वत�रत मानव श�� बनाम मानव �दय के अंदर क� स�ची श�� है। म�
जो बोल रहा �ं वह काम करने क� साम�य� है जो इतनी महान है �क हम �सफ�  अपनी
आंख� नह� �नकाल सकते। अपने बाजार म� बड़े पैमाने पर मू�य बनाने क� �मता। एक
संपूण� उ�ोग को �भा�वत करने और बा�धत करने क� �मता । और स�मान, बड़�पन,
��साहस और ईमानदारी के साथ जीने क� श��। ता�क आप अपने मूल तरीके से,
इ�तहास बनाने का अवसर पूरा कर�। कोई फक�  नह� पड़ता �क आप एक सीईओ या
चौक�दार ह�। अरबप�त या खाई खोदने वाला। �फ�म �टार या छा�। य�द आप आज
जी�वत ह�, तो आपके पास शीष�क के �बना नेतृ�व करने और ��नया पर अपनी छाप
छोड़ने क� �मता है, भले ही आप वत�मान म� �व�ास न कर� �क आप अपनी वत�मान
धारणा क� सीमा� के कारण हो सकते ह�। आपक� धारणा वा�त�वकता नह� है। यह �सफ�
नह� है। यह वा�त�वकता पर आपक� वत�मान धारणा है, कृपया इसे याद रख�। यह केवल
वह ल�स है जो आप अपने �व� के ��त अपने आरोहण के इस �ण के मा�यम से



�
वा�त�वकता को देखते ह� । मुझे जम�न दाश��नक आथ�र शोपेनहावर के श�द� के बारे म�
सोचते ह�, �ज�ह�ने �लखा, 'अ�धकांश लोग अपनी ��� क� सीमा को ��नया क� सीमा
मानते ह�। कुछ नह�। उनके साथ जाओ।'"

"तो, वा�त�वकता और वा�त�वकता क� हमारी धारणा के बीच एक बड़ा अंतर है, है
ना?" उ�मी से पूछताछ क�। “ऐसा लगता है �क आप �या कह रहे ह� �क यह लगभग
वैसा ही है जैसे हम ��नया को एक ऐसे �फ़�टर के मा�यम से देखते ह� जो हमारी सभी
���गत �ो�ा�म�ग से बना है। और हम इस काय��म को चलाते ह� ता�क हम यह �व�ास
कर� �क हम �जस तरह से ��नया को देख रहे ह� वह सही है? आपने मुझे अब सब कुछ
देखने के तरीके पर पुन�व�चार कर �लया है, ”उसने �वीकार �कया �क उसके माथे क� �वचा
ठंड म� गलुाब के कांटे क� तरह एक साथ �सकुड़ गई।

"म� ब�त सवाल करने लगी �ं," वह चली गई। “म�ने पहली बार अपना �वसाय �य�
शु� �कया। मेरे �लए सामा�जक ��थ�त इतनी मह�वपूण� �य� है। मुझे �चकना रे�तरां म�
खाने का इतना आ�ह है, सबसे अ�छे पड़ोस म� रहते ह� और सबसे �टाइ�लश कार� को
चलाते ह�। मुझे लगता है �क �जस कारण से म� अपनी कंपनी म� टेकओवर के �यास से
इतना कुचला गया �ं, �य��क मुझे एक सं�थापक होने के नाते एक इंसान के �प म� अपनी
पहचान �मलती है। ईमानदारी से, म� अपने क�रयर को चलाने म� इतना ��त �ं, म�ने
वा�तव म� सोच - समझकर और जानबूझकर जीने के मामले म� गैस के �लए रोका नह� है ।
और यह द 3 �टेप स�सेस फॉमू�ला जैसा है जो आपने कल हम� �सखाया था। जैसे-जैसे म�
अपने आसपास बेहतर दै�नक जाग�कता �वक�सत करता �ं और ऐसा �य� होता है �क म�
जो करता �ं, वही बेहतर दै�नक �वक�प बनाता �ं जो बेहतर दै�नक प�रणाम देगा। "

उ�मी अजेय था।
"मुझे कोई सुराग नह� है �क मेरे �ामा�णक मू�य �या ह�, म� एक नेता के �प म� �या

��त�न�ध�व करना चाहता �ं, म� �य� �नमा�ण कर रहा �ं, म� वा�तव म� मुझे खुश करता �ं
और म� कैसे याद रखना चाहता �ं जब म� अब यहां नह� �ं। । उस सीईओ क� कहानी और
उस संपादक के ��गल ने सच म� मुझसे बात क�। जीवन वा�तव म� सुपर नाजुक है।
और-अब जब म� इतना खुलकर बोल रहा �ं - मुझ ेलगता है �क म� कई �दन� से गलत चीज�
का पीछा कर रहा �ं। मेरे क�रयर म� और मेरे �नजी जीवन म� उन टॉप-वै�यू के संकेत� को
सुनने के बजाय ज�टलता के शोर म� फंसना, जो वा�तव म� एक अंतर होगा। और म� अतीत
के बारे म� ब�त सोचता �ं। बचपन म� मेरे साथ �या �आ था। मेरे पास �कसी भी दो�ती के
�लए कोई समय नह� है। मेरे पास कोई वा�त�वक जुनून नह� है। म�ने अब तक सूरज उगने
पर कभी गौर नह� �कया है। और मुझे स�चा �यार कभी नह� �मला, "उ�मी ने कहा �क
वह उ�सुकता से अपने कंगन रगड़ती है।

उ�मी ने कलाकार को देखा। "अब तक।" उसक� आँख� म� आँसू
भर आए।
"इस ��ांड म� अरब� �ह," उ�ह�ने कहा, "हमारे �ह पर अरब� लोग और म� आपसे

�मलने के �लए भा�यशाली था।"
उ�मी मु�कुराया और �फर कोमल �वर म� जवाब देने के �लए आगे बढ़ा। "मुझे आशा

है �क म� आपको कभी नह� खोता।"
"अपने आप पर ब�त मु��कल मत बनो," अरबप�त को रोका। “हम अपने रा�ते पर

ह�, मुझे पता है �क मेरा �या मतलब है? हम सब �ब�कुल वही ह� जहाँ हम� सीखने के �लए
होने वाले �वकास सबक �ा�त करने क� आव�यकता है। और एक सम�या तब तक बनी



रहेगी जब तक आपको वह �श�ा नह� �मल जाती जो उसने लाने के �लए �दखाई थी। और
म� आपसे सहमत �ं �क मनु�य को उन चीज� को याद करने क� एक �खद आदत है जो
उन चीज� को याद करने और भूलने के �लए �माट� ह�गे �ज�ह� याद रखना बु��मान होगा।
वैसे भी, म� तु�ह� समझता �ँ। कृपया केवल इस बात पर भरोसा कर� �क आप का उ�चतम
और बु��मानी वाला �ह�सा आप का नेतृ�व कर रहा है। इस माग� पर पौरा�णक और
जीवन बनाने के �लए कोई �घ�टना नह� होती है जो मायने रखती है। और, अगर आप
मुझसे पूछ� , शानदार घर�, तेज कार� और ब�त सारे पैसे के साथ कुछ भी गलत नह� है।
मुझे वा�तव म�, वा�तव म� आपको मुझे उस पर सुनने क� आव�यकता है। कृ�या। हम एक
मानवीय अनुभव वाले आ�या��मक �ाणी ह� - जैसा �क पुरानी कहावत है। ब�त पैसा होने
से जीवन आपके �लए �या चाहता है। ब�तायत �कृ�त का तरीका है। आकाश म� फूल,
न�बू के पेड़ और �सतार� क� कोई कमी नह� है। पैसा आपको अपन े �लए शानदार चीज�
करने क� अनुम�त देता है - और उन लोग� के �लए �ज�ह� आप सबसे �यादा परवाह करते
ह�। और यह आपको ज�रतमंद लोग� क� मदद करने का मौका �दान करता है। ”

एक �पीडबोट के पीछे एक पय�टक वाटरमा�क�ग है। आप उसे उ�लास के साथ हंसते
�ए सुन सकते थे।

"म� तु�ह� एक छोटे से रह�य पर �ँगा," मै�नेट जारी रहा। “म�ने अपने �वशाल तरल
भा�य को छोड़ �दया है। हां, मेरे पास अभी भी जेट्स और �यू�रक �लैट और समु� का
यह �थान है। और हालां�क मेरे �ावसा�यक �हत� को अभी भी एक ऐसी रा�श के �प म�
मह�व �दया जाता है जो मुझे एक अरबप�त बनाता है, मुझे इसक� कोई आव�यकता नह�
है। म� इसम� से �कसी से भी जुड़ी नह� �ं। ”

"म�ने एक कहानी पढ़� है जो मुझे लगता है �क आप पसंद कर�गे," कलाकार ने साझा
�कया। “कट� वोनगटु, लेखक और कैच -22 के लेखक जोसेफ हेलर लॉ�ग आइल�ड पर
एक ��स� फाइन�सर �ारा आयो�जत एक पाट� म� थे। वोनगटु ने अपने साथी से पूछा �क
यह जानकर कैसा लगा �क उनके मेजबान ने गाला से पहले �दन म� अ�धक पैसा कमाया
था, जो उ�ह�ने अपनी बे�टसे�ल�ग �कताब क� सभी रॉय�ट� से बनाया था। हेलर ने जवाब
�दया, 'मुझे ऐसा कुछ �मला है जो वह कभी नह� कर सकता।' वोनगटु ने पूछा, 'पृ�वी पर
�या हो सकता है, जो?' हेलर का जवाब अनमोल था: 'जो �ान मुझे काफ� �मला है।' '

"��तभाशाली!" अरबप�त को उ�सा�हत �कया। "इसे �यार करना!" वह अनु�चत �प
से जोर से �च�लाया �य��क उसने कलाकार को उ�च�तरीय बनाया । इसके बाद उ�ह�ने
उस छोटे नृ�य का �दश�न �कया �जसे वह तब करना पसंद करते थे जब वह जं�प�ग जैक
क� �ृंखला म� लॉ�च होने से पहले �फर से खुश थे। उनके करते ही उनक� आँख� बंद हो
ग�। इस तरह के एक �वषम।

कलाकार बात करते चले गए। “वैसे भी, म� समझता �ँ �क आप हम� इस �ब�� पर
पूंजीकरण और �व-पू�त� भ�व�यवाणी के बारे म� �या �सखा रहे ह� । जब तक हम पहले
अपनी महानता म� �व�ास नह� कर�गे तब तक कोई भी हमारी महान काय� करने क� �मता
पर �व�ास नह� करेगा और �फर इसे महसूस करने के �लए ईमानदार और कठोर �यास
करेगा। आप जानते ह� �क पा�लो �पकासो ने एक बार �या कहा था? "

"हम� बताए,ं कृपया," उ�मी ने कहा, उसके �ख से पता चलता है �क वह इस पल म�
ब�त खुली थी।

"�पकासो ने घोषणा क�, 'मेरी माँ ने मुझसे कहा, अगर तुम एक सै�नक हो, तो तुम
एक जनरल बन जाओगे। अगर तुम साधु हो, तो तुम पोप बन जाओगे। इसके बजाय, म�
एक �च�कार था। और �पकासो बन गया। ''



"Gnarly, आदमी," अरबप�त �ट�पणी क�। "अब यह �व�ास और �कसी क� �मता
पर �व�ास है।"

अरबप�त ने अपनी तनी �ई ठु�ी के साथ एक मु�� चलाई, एक पल के �लए सफ़ेद
बालू म� नीचे देखा।

“और यह केवल हमारे माता-�पता ही नह� ह� जो सी�मत काय��म� के �लए �ज�मेदार
ह�, �यादातर लोग अपने महान �दन� के बेहतरीन घंट� के दौरान अपने �दमाग के मा�यम से
चल रहे ह�। जैसा �क म�ने सुझाव �दया है, कई अ�छ� तरह से अभी तक अनजान �श�क�
ने इस �वचार को सु�ढ़ �कया है �क कला, �व�ान, खेल और मान�वक� क� वीर ��तभाएं
'�वशेष' ह� और �ज�ह� हम� �वीकार करने क� आव�यकता है

हम 'साधारण' ह�, जो अपने उ�कष� से लोग� को बेदम कर देते ह� और अपनी �ज़�दगी को
बेपदा� बना देते ह�। और �फर हम अपने �म�� और समान 'त�य�' का समथ�न करने वाले
मी�डया के अथक संदेश से जुड़े ह�। ' अ�नवाय� �प से यह सब इस �नरंतर स�मोहक बन
जाता है, जहां हम� यह जानने के �बना भी, हमारे भीतर ��तभा क� एक बार धधकती आग
धुंधली हो जाती है। और संभावना क� एक बार जोशीली आवाज़� शांत हो जाती ह�। हम
अपनी �मता� को कम से कम करते ह� और अपनी श��य� के साथ छोटे और हमारी
श��य� के �नमा�ण के �लए एक आजीवन ���या शु� करते ह�। हम नेता�, रचना�मक
उ�पादक� और अ�धनायकवा�दय� के �प म� �वहार करना बंद कर देते ह�। और हम
पी�ड़त� के �प म� काम करना शु� करते ह�। ”

“इतने अ�छे लोग� के साथ �या होता है, इसे �नराश करना। और हमम� से अ�धकांश
लोग इस �ेनवॉश को अपने सबसे अ�छे खुद से �र होते �ए नह� देख सकते ह�।

"हाँ," अरबप�त ने जवाब �दया। "इससे भी बदतर, संभा�वत unexpressed दद� म�
बदल जाता है, मुझे जोर देने क� आव�यकता है।"

"उससे तु�हारा �या मतलब है?" कलाकार को आ�य� �आ, अपनी आँख� को �र कर
�दया और अपने आसन को कुछ घबराकर �श�ट कर �दया। "शायद म� कला को मूल और
असाधारण बनाने के �लए तोड़फोड़ कर रहा �ँ जैसा �क महान आचाय� ने �कया है
�य��क म�ने अपनी �मता पर इतने लंबे समय के �लए पूंजी लगाने से परहेज �कया है �क
म� अंदर ही अंदर दद� कर रहा �ं," कलाकार ने खुद को सोचा।

"ठ�क है, हमारे नौ�स�खए खुद को सच जानते ह�: हम म� से ��येक को अपने मानवीय
उपहार� के साथ आ�य�जनक चीज� करने और अपनी उ�पादक ��तभा� के साथ
आ�य�जनक करतब �दखाने के �लए बनाया गया है। 'ए��ो�नश' श�द वा�तव म� लै�टन
श�द 'ए�सोनारे' से �लया गया है, �जसका अथ� है '�कसी को थंडर��ोक छोड़ना'। ��येक
जी�वत ��� आज यह करने के �लए अपने �दल� और आ�मा� म� गहरी �मता रखता
है । �जतना अ�धक हम अपने अ�वा��यकर आ�यान क� मा�ा को कम करते ह�, जो �क
neurobiologically बोल रहा है, हमारे �ल��बक �स�टम का �नमा�ण है, �जतना अ�धक
हम इस महान आ�मा को अपनी महान ��तभा क� अ�भ��� के �लए उठने के �लए खुद
पर कॉल कर�गे। यह सच है �क �या आप एक बड़े संगठन के भीतर एक पय�वे�क, एक
छोटे क� म� एक �ो�ामर, एक �कूल म� एक �श�क या एक रे�तरां म� एक शेफ ह�। आप
अपने काम को कला�मकता के �तर तक उठाने क� �मता रखते ह� और मानवता क�
भलाई के �लए �भाव डालते ह�। और �फर भी हम इस दोषपूण� धारणा के कारण अपने
जीवन को उदासीनता के �लए इ�तीफा दे देते ह� �क हम वा�तव म� �या ह� और हम वा�तव
म� �या हा�सल कर सकते ह�, जो �ह�सक �प से आधे-अधूर ेजीवन म� रहत ेह�। और यहाँ



वा�तव म� बड़ा �वचार है: जैसा �क हम अपनी वा�त�वक श�� के साथ �व�ासघात करते
ह�, हम म� से एक �ह�सा मरना शु� कर देता है, “अरबप�त ने कहा।

"नाटक�य अंत����," कलाकार ने �वीकार �कया। “मुझे गंभीरता से कुछ बड़े बदलाव
करने क� आव�यकता है। म� थका �आ महसूस कर रहा �ँ। और मेरी रचना�मक �मता�
क� उपे�ा कर रहा है। मुझे लगने लगा है �क म� खास �ं।

"आप ह�," उ�मी क� पु�� क�। "आप ह�," उसने कोमलता क� आवाज म� दोहराया।
“म� यह भी देखना शु� कर रहा �ं �क मुझे इस बात क� ब�त परवाह है �क �सरे �या

सोचते ह�। मेरे कुछ दो�त मेरी प��ट�ग का मजाक उड़ाते ह�। और वे कहते ह� �क म� अपनी
पीठ के पीछे एक ��ूबॉल �ं। मुझे एहसास हो रहा है �क वे मुझे नह� समझते ह�। और मेरी
कला के �लए मेरी ���। ”

अरबप�त ने एक हड़बड़ाहट म� कहा, "��नया के कई महान ��तभा� क� मृ�यु के
दशक� बाद तक उनक� सराहना नह� क� गई, आप जानते ह�।"

"और अपने दो�त� के बारे म� अपनी बात पर, मुझे यक�न नह� है �क आप सही लोग�
के साथ खुद को घेर रहे ह�। और शायद अब यह समय है �क आप अपनी ��तभा और
यो�यता को सी�मत करने के बजाय ऐसा कर� �य��क आप �सर� क� राय से बहक जाते ह�।
कट� कोबेन ने कहा �क म� पहले से कह� बेहतर था: 'म� यह �दखावा करके थक गया था �क
म� �कसी और के साथ बस लोग� के साथ दो�ती करने के �लए था।' '

"ह�म," कलाकार क� एकमा� ��त��या थी।
“म� जो साझा कर रहा �ं वह सट�क है। हम अपने संघ बन जाते ह�। और आप अपने

�े� म� कभी भी सकारा�मक �भाव नह� डाल�गे और अगर आप नकारा�मक लोग� के
साथ घूमते ह� तो एक सुंदर जीवन बना सकते ह�। "ओह-और वह दद� म� बस बोल रहा था
- अगर इसम� भाग नह� �लया गया और जारी �कया गया - हमारे भीतर भय और
आ�म-घृणा का एक गहरा भंडार बनना शु� हो गया । हम म� से अ�धकांश के पास
जाग�कता नह� है या दबी �ई पीड़ा के इस कुए ंके मा�यम से संसा�धत करने के �लए
उपकरण ह�। हम म� से �यादातर लोग इस शांत तड़प से बेहोश ह�, जो हमने अपने वादे के
साथ �कया था। और इस�लए, हम इसे अ�वीकार करते ह� य�द कोई इसे सुझाता है। इसे
�कट करने के अवसर के साथ ��तुत करने पर हम इससे भाग जाते ह�। और हम
अवचेतन �प से अपनी ��तभा से इनकार �कए गए इस दद� को महसूस करने से बचने के
�लए आ�मा-कुचल भागने के माग� क� एक �ृंखला �वक�सत करते ह�। ”

"जैसे �या?" उ�मी से पूछा।
"लत। जैसे संदेश� के �लए लगातार जाँच करना या 'लाइक' के �लए �कैन करना। या

हमारे दै�नक जीवन के �वशाल �ह�से को ब�त अ�धक ट�वी देखना। ट�वी शो इन �दन�
ब�त शानदार हो गए ह�, यह ब�त आसान है ता�क आप झुके जा सक� । और जब एक
ए�पसोड ख�म होता है, तो कुछ �ूइंग �लेटफॉम� पर, अगला वाला अपने आप शु� हो
जाता है। हम म� से कई लोग चै�ट�ग और गपशप करके अपनी महानता से उड़ान भरते ह�,
वा�तव म� समझ नह�



�क वहाँ ��त होने और उ�पादक होने के बीच एक च�का देने वाला अंतर है ।
“उ�च �भाव वाल ेकलाकार और वा�त�वक �व�-�नमा�ता ब�त उपल�ध नह� ह� जो

कोई भी उनका �यान चाहता है और अपने समय क� मांग करता है। वे कुछ �ण� तक
प�ंचने म� क�ठन होते ह�, कुछ समय बबा�द करते ह� और वा�त�वक काम बनाम कृ��म
काय� करने म� अ�धक क� ��त होते ह� - इस�लए वे इस ��नया को आगे बढ़ाने वाले लुभावने
प�रणाम देते ह�। संभा�वत अनए�स�े�ड के दद� से बचने के अ�य टोटके ह�, घंट� माइंडलेस
स�फ�ग ऑनलाइन, इले��ॉ�नक शॉ�प�ग, ब�त अ�धक काम करना, ब�त अ�धक शराब
पीना, ब�त अ�धक खाना, ब�त अ�धक �शकायत करना और ब�त अ�धक सोना। ”

टाइकून अपनी पानी क� बोतल से बोया। एक और मछली पकड़ने क� नाव �ारा मोटर
चा�लत। इसक� क�तानी करने वाली म�हला ने �ी �रले को लहराया, जो जवाब म�
श��शाली �प से झुके।

"द �पेलबाइंडर ने इस पूरी घटना को 'ल�न�ग �व��टम�ड' कहा है," अरबप�त ने
शानदार तरीके से �कया। “जब हम अपने युवा� को छोड़ते ह�, तो शालीनता क� ओर एक
�ख�चाव होता है। हम तट से शु� कर सकते ह�, जो प�र�चत है उसके �लए समझौता कर�
और अपने सीमा� का �व�तार करने क� रसदार इ�छा खो द�। हम एक पी�ड़त के
��तमान को अपनाते ह�। हम बहाने बनाते ह� और �फर उ�ह� सुनाने के �लए कई बार हम
अपने अवचेतन मन को ��श��त करते ह� �क वे सच ह�। हम अपने संघष� के �लए अ�य
लोग� और बाहरी प�र��थ�तय� को �ज�मेदार ठहराते ह�, और हम अपने �नजी यु�� के �लए
�पछली घटना� क� �न�दा करते ह�। हम �न�दक बनते ह� और �ज�ासा, आ�य�, क�णा
और �नद�षता को खो देते ह� �जसे हम ब�च� के �प म� जानते थे। हम उदासीन हो जाते
ह�। नाजुक। कठोर। इस ���गत पा�र��थ�तक� तं� के भीतर हम म� से अ�धकांश खुद के
�लए बनाते ह�, औसत दज� तब �वीकाय� हो जाते ह�। और �य��क यह मान�सकता ��येक
�दन हमारे भीतर चल रही है, इस�लए ���कोण हम� ब�त वा�त�वक लगता है। हम वा�तव
म� मानत ेह� �क हम जो कहानी चला रहे ह�, वह स�चाई को उजागर करती है- �य��क हम
इसके ब�त करीब ह�। इस�लए, हमारे �े�� म� नेतृ�व �दखाने के बजाय, चमकदार काम का
उ�पादन करके और �वा�द� जीवन को स�पकर अपने �श�प का मा�लक ह�, हम अपने
आप को औसत करने के �लए इ�तीफा देते ह�। देख� �क यह सब कैसे होता है? ”

"हाँ। कम से कम यह सब �प� हो रहा है। तो, कंुजी हमारी ���गत कहानी को �फर
से �लखना है, है ना? " उ�मी से पूछताछ क�।

"�बलकुल," अरबप�त ने पु�� क�। "हर बार जब आप खुद को पी�ड़त मोड म� छोड़ने
के बारे म� जाग�क हो जाते ह� और अ�धक साहसी पसंद करते ह�, तो आप कथा को �फर
से �लखते ह�। आप अपनी आ�म-पहचान को बढ़ाते ह� , अपने आ�म-स�मान को बढ़ाते ह�
और अपने आ�म�व�ास को समृ� करते ह� । हर बार जब आप अपने बेहतर �व के �लए
मतदान करते ह� तो आप अपने कमजोर प� को भुनाते ह� - और अपनी अंत�न��हत श��
को �खलाते ह�। और जैसा �क आप मा�टरनी �ारा मांगी गई ��थरता के साथ करते ह�,
आपके

'कै�पटलाइज़ेशन आई�यू,' जो आपके �ारा पैदा �कए गए उपहार� को भौ�तक बनाने क�
आपक� �मता है, केवल बढ़ेगा। "

अरबप�त ने अपने दो छा�� को द 4 फोकस ऑफ़ �ह���- मेकस� पर सुबह का पाठ
जारी रखने के �लए अपने घर क� छत पर जाने के �लए आमं��त �कया।



इ�तहास-�नमा�ता फोकस # 2: �ाकुलता से मु�� अरबप�त ने
एक गलुाबी उंगली के साथ मॉडल को इं�गत �कया।

"याद रख� �क सफल लोग� का मह�वपूण� म��त�क टैटू? ' �ाकुलता का एक नशा
आपके रचना�मक उ�पादन क� मृ�यु ह ै।' यह आज के परामश� स� के इस भाग के मा�यम
से हमारा माग�दश�न करेगा। और म�ने डायवस�न और साइबर उप�व� के �खलाफ यु�
जीतने के मह�व पर गहराई से जाने का फैसला �कया है �य��क यह हमारी सं�कृ�त म� एक
अ�यंत गंभीर मु�ा है। कुछ मायन� म�, नई �ौ�ो�ग�कय� और सोशल मी�डया न केवल
हमारी शानदार उ�पादक �मता के एवरे�ट को �मटा रहे ह�, वे हम� कम मानव होने के �लए
भी ��श��त कर रहे ह�। हमारे पास कम वा�त�वक वाता�लाप, कम स�चे संबंध और कम
साथ�क बातचीत ह�। "

"उम। हां, म� इसे अ�धक से अ�धक महसूस कर रहा �ं �य��क इस समु� तट पर सुबह
गजुरती है, ”उ�मी ने �वीकार �कया।

"अथ�पूण� चाल के साथ मू�यवान घंटे भरना अ�धकांश लोग� के �लए पसंद क� दवा
है," अरबप�त ने जारी रखा। “बौ��क �प से हम जानते ह� �क हम� शू�य-मू�य
ग�त�व�धय� पर समय बबा�द नह� करना चा�हए , ले�कन भावना�मक �प से हम �सफ�
�लोभन को हरा नह� सकते ह�। हम �सफ�  �क से नह� लड़ सकते। यह �वहार खो
उ�पादकता और कमी गणुव�ा म� अरब� डॉलर क� लागत है। और जैसा �क म�ने पहले
सुझाव �दया था, लोग अपने काम म� पहले से कह� अ�धक गल�तयाँ कर रहे ह� �य��क वे
मौजूद नह� ह� �क वे �या कर रहे ह�। उनक� क�मती एका�ता को तकनीक के एक
मूख�तापूण� उपयोग �ारा अपहरण कर �लया गया है और उनके अमू�य �यान को अपहरण
कर �लया गया है, �जससे उ�ह� अपना सव��े� काम बनाने और उनके बेहतरीन जीवन को
जांचने का मौका �मला है। ”

शां�त और वैरा�य है �क केवल �दन के ज�द से ज�द घंटे �दान अभी भी �प� था।
उ�ोगप�त ने �वराम �दया। उ�ह�ने पूरे ��य को �कैन �कया, फूल� को बड़े करीने से

अपने घर के चार� ओर देखने का आदेश �दया, �फर ���तज पर काग� जहाज� पर देखा
�क वे चले गए और अंत म� समु� म� नह� चले।

"देखो, �ब��लयाँ," उसने कहा। “म� आधु�नक ��नया से �यार करता �ँ - म� वा�तव म�
करता �ँ। जीवन के �लए हमारे पास जो भी तकनीक उपल�ध है उससे ब�त कुछ होगा

और जोर से। मेरे �वसाय उतने सफल नह� ह�गे �जतने वे ह�, म� उतना कुशल नह� �ँ
�जतना म� �ँ और म� संभवतः आपके साथ यहाँ नह� र�ँगा। ”

"�य�?" कलाकार को एक एकल डॉ��फन के �प म� देखा गया। अचरज म�, यह तब
समु� से ऊँचा उठा और हवा म� चार बार लावे के छ�टे मारकर पानी म� वापस आया।

�ी �रले �स� �दखे। "म� ब�त खुश �ं �क मुझे पता चला �क चम�कार के �लए चुंबक
कैसे बन जाता है," वह खुद से फुसफुसाए। "और म� इन अ�छे लोग� को �सखाने का
इंतजार नह� कर सकता �क वे खुद के �लए कैसे कर�।" वह तब अपने �वचन को जारी
रखता था।

"हे�थकेयर तकनीक म� सभी नवाचार� ने मेरे जीवन को बचाया जब म� बीमार था,"
अरबप�त ने समझाया। “वैसे भी, तकनीक का अ�छ� तरह से इ�तेमाल एक अभूतपूव�
बात है। यह सब मूख�तापूण� तरीके ह� जो लोग अब इसे लाग ूकरते ह� जो वा�तव म� मुझे
�च��तत करता है। इतने सारे संभा�वत �प से उ�कृ� लोग 'टूटे �ए फ़ोकस �स��ोम' से



पी�ड़त ह� �य��क उ�ह�ने अपने �ावसा�यक और ���गत जीवन को इतने सारे गैजेट,
�कावट� और साइबरनोज़ से भर �दया है। य�द आप जीतने के खेल म� ह�, तो कृपया
इ�तहास के सभी महान ग�ु� को मॉडल कर� और अपने �दन� से ज�टलता क� सभी
परत� को �र कर�। सरल। सब कुछ ���म कर�। एक शु�तावाद� बन�। कम वा�तव म�
अ�धक है। बस कुछ काम प�रयोजना� पर �यान क� ��त कर� ता�क आप उ�ह� अ��त बना
द�। और सामा�जक �प से, कम दो�त ह�, ले�कन उनके साथ गहराई से जाते ह� ता�क
�र�ता समृ� हो। कम आमं�ण �वीकार कर�, कम अवकाश ग�त�व�धय� और अ�ययन म�
�मुख ह�, �फर मा�टर, �कताब� क� एक छोट� सं�या बनाम कई ��क�म�ग। केवल इस बात
पर गहन एका�ता �क सबसे अ�धक मायने यह है �क पेशेवर� को जीत का एहसास कैसे
होता है। सरल। सरल। सरल।

"अपने समय का �बंधन बंद करो और अपना �यान क� ��त करना शु� करो,"
अरबप�त ने कहा। "अब हम �जस समाज म� रहते ह�, वहाँ इस महानता के �लए एक
�स�ांत है।"

"अपने �श�ण के �लए अब तक ध�यवाद," कलाकार ने कहा, "म� अब समझता �ं �क
��त होने का मतलब यह नह� है �क आप उ�पादक ह�। म� यह भी देखने आया �ं �क जब
म� एक नई प��ट�ग पर काम करता �ं, तो म� महान कला के करीब प�ंचता �ं, मेरे कुछ और
गहरे �ह�से मुझे �वच�लत करना चाहते ह� ता�क म� कुछ भी करने से बचूं । यह अब अ�सर
होता है �क म� इसके बारे म� सोचता �ं। म� शानदार काम करने के करीब प�ंच जाऊंगा और
�फर म� अपने काम क� �दनचया� को तोड़ना शु� कर �ंगा। म� ऑनलाइन जाऊंगा और
�सफ�  सफ�  क�ंगा। म� बाद म� सो जाऊंगा और अपने पसंद�दा शो के पूरे सीजन को देखूंगा
या पूरी रात अपने आभासी दो�त� के साथ वी�डयो गेम खेलूंगा। कभी-कभी म� ब�त स�ती
रेड वाइन पीता �ं। "

"आप अपने जी�नयस के �जतना करीब आते ह�, उतना ही आप अपने डर का सामना
कर�गे।" “आप ब�मत छोड़ने और महारत के उप-उ�पाद� से �नपटने से डर�गे , जैसे
अ�धकांश लोग� से अलग होना, ��त�प�ध�य� से ई�या� और अपने अगले �ोजे�ट को और
बेहतर बनाने का दबाव। जैसे-जैसे आप स��ण� क� ओर बढ़ते ह�, आप असफलता के बारे
म� �च��तत हो जाते ह�, पया��त �प से अ�छा नह� होने क� �च�ता से धमक� देते ह� और नए
रा�त� के बारे म� असुर��त होते ह�। तो, आपका अ�मगडाला - म��त�क म� भूरे रंग के
बादाम के आकार का ��मान जो भय का पता लगाता है - सभी को �नकाल �दया
जाता ह ै। और आप उस उ�पादकता को तोड़ना शु� कर देते ह� �जसे आपने बनाया है।
हम सभी के पास एक अवचेतन सबबोटर है जो हमारे सबसे कमजोर खुद के भीतर �बक
जाता है, आप जानते ह�? अ�छ� खबर यह है �क एक बार आप इस ��थ�त से अवगत हो
जाते ह�। । । "

"म� बेहतर दै�नक �वक�प बना सकता �ं जो मुझे बेहतर दै�नक प�रणाम देगा,"
कलाकार एक �प�ला के सभी ऊजा� के साथ अपने मा�लक को अकेले �दन भर देखने के
बाद बा�धत �आ।

"�ब�कुल," अरबप�त ने कहा। “एक बार जब आप इस त�य से अवगत हो जाते ह�,
जैसा �क आप अपने उ�चतम ��तभा और सबसे चमकदार उपहार� के पास ह�, तो आप
का डरा �आ प� उसके बदसूरत �सर को पीछे कर देगा और आपके �ारा बनाए गए
मा�टरपीस को गड़बड़ करने क� को�शश करेगा जो हर �ाकुलता और भागने के माग� का



ु
पीछा कर रहा है। प�र�करण से बचने के �लए, आप उस आ�म-�वनाशकारी �वहार का
�बंधन कर सकते ह�। आप इसके बाहर कदम रख सकते ह�। आप इसे �नपुण कर सकते
ह�, बस अपनी महारत को दशा�ने के �लए इसके �यास� को देखकर। ”

"वा�तव म� यहाँ गहन अंत����," उ�मी ने योगदान �दया। “यह इस बारे म� ब�त कुछ
बताता है �क म� अपनी उ�पादकता, �दश�न और �भाव को अपनी कंपनी पर �य� सी�मत
कर रहा �ं। म� एक मह�वपूण� ल�य �नधा��रत क�ँगा। मुझे इसम� नामां�कत ट�म �मलती है।
हम मु�य �ड�लवरेब�स को अनु��मत करते ह�। तब म� �वच�लत हो जाता �ं। म� एक और
अवसर के �लए 'हां' क�ंगा जो हमारे �वसाय म� अ�धक ज�टलता जोड़ता है। म� अपने
�दन� को उन लोग� के साथ बेकार क� बैठक� से भर �ंगा जो अपनी आवाज क� आवाज
सुनना पसंद करते ह�। म� अपनी सूचनाए ँअ�प� �प से जाँचूँगा और धा�म�क �प से
'�े�क�ग �यूज़' �रपोट� देखूँगा। आज सुबह यह सुपर-�प� हो गया है �क म� अपनी
�भावशीलता को पूरी तरह से तोड़फोड़ कर रहा �ं। यह भी �प� है �क म� �जस �ड�जटल
बकवास के बारे म� बात कर रहा �ँ, उसका आप आद� ह�। म� ईमानदार र�ँगा, म�ने अपने
कुछ उपवास� पर �यान नह� �दया है �य��क सोशल मी�डया पर उनके जीवन को देखना
इतना आसान है। म� अब समझ रहा �ं �क ऑनलाइन मनोरंजन के �लए म� ब�त सारे घंटे
सुपर-��ए�टव हो सकता �ं। जैसा आपने कहा, �म�टर �रले, यह भागने का एक �प है। म�
अपने उपकरण� पर खरीदारी करना बंद नह� कर सकता। यह ब�त आसान है। और यह
मुझे कुछ �मनट� के �लए खुश करता है।

म� समझ रहा �ं �क �ट�व जॉ�स ने अपने ब�च� को ��नया को बेची जाने वाली चीज� �य�
नह� द�। वह समझ गया �क अगर वे अनु�चत तरीके से उपयोग �कए जाते ह�, तो वे �कतने
नशे क� लत हो सकते ह�। और वे हम� कम मानवीय और कम जी�वत कैसे बना सकते ह� ।
”

अरबप�त ने हाथ उठाया। एक अ�य सहायक समु� तट क� झोपड़ी से अब
धूप म� भीगा �आ छत तक फैला है । उ�ह�ने एक कुरकुरा सफेद शट�, चारकोल �े
नौकायन शॉट्�स और अ�छ� तरह से देखभाल के �लए काले चमड़े क� स�डल पहनी थी ।

"आप यहाँ ह�, साहब," युवक ने एक �ांसीसी लहजे के साथ कहा �य��क उसने उस
पर रह�यमय �नशान के साथ मोगलु को एक �े स�प �दया। क� � म� मानव म��त�क का एक
मॉडल था।

यह �ब�कुल इस तरह �दखता था:



“म�स�ए बीकूप, �पयरे। अब चलो आ�म-तोड़फोड़ के तं��का �व�ान का पता लगाएं
ता�क आप �ब��लय� इसे बेहतर समझ सक� - और �फर इसे हरा द�। याद रख�, हमम� से
��येक के पास �पेल�ब�डर को '�ाचीन म��त�क' कहा जाता है। यह �ल��बक �स�टम से
बना है - म��त�क संरचना� का एक समूह है जो सेरे�म के ठ�क नीचे थैलेमस के दोन�
�कनार� पर बैठ जाता है। कुछ समय पहले �जस अ�मगडाला का म�ने उ�लेख �कया है, वह
इसी का �ह�सा है। इस बु�नयाद� और �न�न-काय�शील म��त�क ने हम� भुखमरी, तापमान
चरम सीमा�, यु�रत जनजा�तय� और कृपाण-दांतेदार बाघ� जैसे अथक खतर� क� एक
आ�दम ��नया म� हजार� साल पहले सुर��त रखने के �लए सेवा क� थी । यह एक मु�य
काय� करने के �लए काय� करता है: खतर� के �खलाफ हम� चेतावनी देते �ए एक ��थर
��थ�त बनाए रख� ता�क हम जी�वत रह� और अपनी �जा�तय� का �चार कर�।

"अब तक मेरे साथ?" अरबप�त से �वन�ता से पूछा।
"समझ �लया।" उ�मी और कलाकार ने एकजुट होकर जवाब �दया �य��क एक घर

के नौकर ने इसम� अदरक के कुछ टुकड़� के साथ ताजा न�बू क� चाय परोसी।

"अ�त उ�कृ�। हमारे �ाचीन म��त�क के आकष�क ल�ण� म� से एक इसक�
नकारा�मकता पूवा��ह है। हम� सुर��त रखने के �लए, हमारे पया�वरण म� जो सकारा�मक
है उसम� ब�त कम �दलच�पी है और हम� यह बताने म� ब�त अ�धक �नवेश �कया गया है
�क �या बुरा है।

"यह म��त�क का �डफ़ॉ�ट खतरे के �लए �शकार करना है," अरबप�त खुशी से जारी
रहा। “इस�लए जब जीवन ब�त अ�धक �ूर था, हम तेजी से ��त��या कर सकते थे और
जी�वत रह सकते थे। उस तं� ने हमारे पूव�ज� क� ब�त अ�छ� सेवा क�। ले�कन आज क�
��नया म�, हमम� से �यादातर रोज मौत का सामना नह� करते ह�। वा�त�वकता यह है �क
साधारण ��� रॉय�ट� के अ�धकांश सद�य� क� तुलना म� उ�च गणुव�ा वाला जीवन
जीता है, जो कुछ सौ साल पहले भी था। कृपया इस आशीवा�द के बारे म� सोच�। ”

टाइकून ने कुछ चाय �पलाई।
"और �फर भी, �य��क यह हमारे �ाचीन �दमाग के भीतर �न�म�त नकारा�मकता

पूवा��ह के कारण, हम लगातार हमारी सुर�ा के �खलाफ उ�लंघन� के �लए �कैन कर रहे
ह�। हम हाइपर�वज�स मोड म� ह�, �यादातर �च��तत और उ�सा�हत ह�, तब भी जब सब कुछ
महान हो रहा है। आकष�क, सही? "

"ब�त सोचता है �क हम �य� सोचते ह� �क हम �या करते ह�," उ�मी ने कहा �क वह
भी चाय का आनंद लेती है। "अब म� देखता �ं �क मुझे हमेशा लगता है �क म�ने कभी भी
पया��त हा�सल नह� �कया है, भले ही म�ने �जतना भी जाना है, उससे कह� �यादा पूरा
�कया है," उ�मी ने कहा। “मेरे पास इस तरह का एक सफल �वसाय है, एक मजबूत
�नवल मू�य है और इससे पहले �क मेरे �नवेशक लालची हो गए- एक काफ� शानदार
जीवन। �फर भी मेरे पास सब कुछ होने के बावजूद, मेरा म��त�क हमेशा इस बात पर
�यान क� ��त करता है �क म� �या याद कर रहा �ं, जहां मेरे पास पया��त नह� है और म� कैसे
जीत के आस-पास क� उ�मीद� से कम हो रहा �ं। मुझे पागल कर देता है। मुझे शायद ही
कोई शां�त महसूस हो। कभी।"



उ�मी ने उसक� बाह� को पार �कया। कलाकार उसे एक चुंबन उड़ा �दया के �प म�
अपने dreadlocks सुगं�धत हवा म� झूलती रही।

"�थयोडोर �जवे�ट ने कहा �क मुझे लगता है �क यह मह�वपूण� है �क आप सुन�,"
अरबप�त ने खुलासा �कया।

"उसने �या कहा?" उ�मी से पूछताछ क�, तो उसक� बाँह� कसकर पकड़ी ग�।

अरबप�त ने जवाब �दया, '' तुलना आनंद का चोर है। “�कसी के पास हमेशा आपक�
तुलना म� अ�धक भा�य, ��स�� और सामान होगा। टुकड़ी के बारे म� मेरे पहले के �ब�� के
बारे म� सोच� और जब पया��त हो तो �ान के �ान को गले लगाना। ”

"हाँ। मुझे याद है, ”उ�मी ने �वन�ता से कहा।

“इस भूख के अ�धक से अ�धक आप कमी क� गहरी भावना� से आए ह�। और यह
ब�त कुछ आपके �ाचीन म��त�क के कामकाज से उपजा है। यह आपके पया�वरण को
�कैन कर रहा है और नकारा�मकता पूवा��ह को स��य �कया जा रहा है, जो आपको
आपके पास होने वाले सभी अ�छे का आनंद लेने से रोक रहा है। ठ�क है, ”अरबप�त ने
कहा। “चलो और भी अ�धक बारीक। जैसे-जैसे समय आगे बढ़ा, हमारा �दमाग �वक�सत
�आ। और �ी�ंटल कॉट��स �वक�सत �आ। यह उ�च �वचार के �लए �ज�मेदार हमारे
म��त�क का �ह�सा है। �यूरोसाइं�ट�ट इसे उ�त तक�  का मुकुट गहना मानते ह�। �पेल�ब�डर
इसे 'द मा�टरी �ेन' कहता है। ले�कन यहाँ एक बात है: जैसे-जैसे हम बड़े सपने देखने
लगे, ज�द� सीख� और रचना�मकता, उ�पादकता और �दश�न के हमारे �तर को बढ़ाए,ं
�ाचीन म��त�क और महारत वाले म��त�क म� संघष� शु� हो गया। वे यु� म� गए। आ�दम
म��त�क हमारे �वकास क� अनुभू�त करता है, जानता है �क हम अपने �ात का सुर��त
बंदरगाह छोड़ रहे ह� और �नकाल �दया जाता है �य��क हम अपने पारंप�रक तरीक� को
छोड़ रहे ह�। यह खतरे को भांप लेता है - भल ेही यह खतरा हमारे ���गत �वगा�रोहण
और पेशेवर उ��त के �लए आव�यक हो। हम� पूरी तरह से उन बेरोज़गार �थान� म� उ�म
करना चा�हए जहाँ संभावना हमारे �ाण ��तभा के साथ अ�धक घ�न� होने के �लए रहती
है और हम सब बनने के �लए ह�। यह जानकर �क हमारे पास ��तभा और साहस क� ऊंची
प�ंच है, जो बाढ़ का दौरा करने के �लए छोड़ �दया जाता है। यह �ान जीवन को जीने
लायक बनाने वाले �वशाल खजाने म� से एक है। ��स� मनोवै�ा�नक अ�ाहम मा�लो ने
एक बार कहा था, 'य�द आप �कसी से कमतर होने क� योजना बनाते ह� जो आप होने म�
स�म ह�, तो आप शायद अपने जीवन के सभी �दन� म� �खी रह�गे।' ले�कन जब हम
प�र�चत होते ह� और कुछ नया करने क� को�शश करते ह�, तो ए�म�डाला उ�च �गयर म�
घुस जाता है। वेगस तं��का उ�े�जत हो जाती है, भय हाम�न को�ट�सोल �नकल जाता है।
और हम ब�त इराद� और काया��वयन� को न� करना शु� करते ह� जो हमारे महारत के
म��त�क को इतनी समझदारी से हम� एहसास कराना चाहते ह�। "

"यह बताता है �क इतने कम लोग अ�य�धक रचना�मक और अ�य�धक उ�पादक �य�
ह�," कलाकार ने कहा। “जैसा �क हम अपने आराम �े�� को छोड़ देते ह�, �ाचीन म��त�क
��गर हो जाता है। जैसे ही हम अपनी �वशेष�ता बढ़ाते ह� और अपना �भाव बढ़ाते ह�, यह
प�रवत�न से भयभीत हो जाता है। ”



"�ब�कुल," �ी �रले क� सराहना क�। “�फर को�ट�सोल जारी �कया जाता है, हमारी
धारणा संकरी होती है, हमारी साँस उथली होती है और हम लड़ाई -या-उड़ान मोड म� �गर
जाते ह� । दरअसल, डर के तीन �वक�प ह� उड़ान, लड़ाई या ��ज। ”

कलाकार ने कहा, "हमारी उ�च सोच हम� �वक�सत करना, �वक�सत करना, अ�धक
उ�कृ� काय� करना, बेहतर जीवन जीना और ��नया को �े�रत करना चाहती है।"

कलाकार। “ले�कन हमारे �दमाग क� लड़ाई चल रही है। और हम सभी के अंदर �ाचीन,
�न�न-अ�धक आ�दम-म��त�क हमारे �वकास को रोकना चाहता है। "

"�ब�कुल," अरबप�त ने कहा �क जब उसने �च�कार को मु�� म� बांध �लया।
"और इस�लए, इ�तहास के �नमा�ता� के �सरे फोकस पर बात करते �ए, आप हमारे

बीच से गजुर रहे ह� - �ाकुलता से मु�� -मुझ ेलगता है �क इस डर क� वजह से हम
सामना करते ह� �क हम� बेहतर महसूस करने के �लए �जतने संभव हो उतने �व�वध �प
धारण कर�। भले ही केवल एक �मनट के �लए? " उ�मी से पूछताछ क�।

"स�य," अरबप�त क� पु�� क�। "और हमारे साथ आने वाली असु�वधा के साथ हमारे
अंत�न��हत ��तभा के साथ अ�धक घ�न�ता से बचने के �लए।"

"यह मेरे �लए इतना बड़ा टुकड़ा है।" कलाकार अपने उ�साह को शा�मल नह� कर
सकता था। “आप अभी-अभी हमारे बीच आए ह� �क हमारी सं�कृ�त �वच�लत �य� है।
और ब�मत को उनक� महानता का अनुभव �य� नह� है। और मुझे लगता है �क यही
कारण है �क रचना�मक और उ�पादक लोग हमारे समाज के वा�त�वक यो�ा ह�। हम� न
केवल अपने naysayers के अपमान का सामना करना पड़ता है और उन आलोचक� के
तीर� का सामना करना पड़ता है जो हमारी कला को नह� समझते ह�, हम� अपने �ाचीन
�दमाग के खतरे क� घंट� को पीछे धकेलने क� भी ज़�रत है जो हमारे साथ न प�ंच�।
��तभा।"

"क�वता ने कहा, मेरे दो�त!" अरबप�त का उ�लासपूव�क �वागत �कया। उ�ह�ने उस
छोटे से डांस को �फर से �कया। घर का नौकर, जो बरामदे म� झाडू लगा रहा था, उसने
�सफ�  अपना �सर �हलाया।

"यह सच ���गत और �ावसा�यक �वकास के आतंक को महसूस करने के �लए
साहस क� एक भयानक रा�श लेता है - और जब तक आप महसूस कर रहे ह� �क आप मर
रहे ह�, तब भी जारी रखने के �लए " टाइटन �सखाया। "ले�कन जब आप भयभीत होते ह�
तब आप �नरंतर एक �क�वदंती बन जाते ह�।" आप दो �ब��लय� �नमा�ता ह�, महान चीज� के
�नमा�ता। और सभी �ब�डर� ने लगातार अपने डर से, दै�नक, उ�च �तर के कौशल, �भाव
और मानव �वतं�ता का पता लगाने के �लए तोड़ �दया। ओह- और आपको जो शानदार
इनाम �मलेगा, उसे आप पूरी तरह से अपनी ताकत और उपहार के �प म� �� कर�गे,
यह केवल आपके वीर �यास� का उ�पाद नह� है। यह वह है जो आप अपने भय क� आग
और महारत हा�सल करने क� ���या के साथ अपने परी�ण� क� गम� के मा�यम से आगे
बढ़�गे। आपको पता चल जाता है �क आप कौन ह�, आप अपनी �मता� को अ�धक �प�
�प से देखते ह�, आपका आ�म�व�ास बढ़ता है, आपको भीड़ के ब�त कम होने क�
आव�यकता होती है और आप अपना �ामा�णक जीवन जीना शु� कर देते ह�। एक
�ला��टक �ारा �न�म�त ��नया �जसे आप नह� चाहते ह� आप �वतं� हो। ”



�डवाइस क� मौत क� चपेट से मु� तोड़ने के मह�व को समझाने से पहले अरबप�त ने
अपनी पानी क� बोतल से पानी डाला

�ाकुलता और �ड�जटल �व�वधता�।
"और वह 5 AM �लब का सद�य होने के नाते भी आप के �लए अपने जा� काम कर

सकते ह�," उ�ह�ने दो के अपने दश�क� को बताया। “��नया के महापु�ष� और म�हला� ने
ज�टलता से बचने के तरीक� म� से एक अपने �दन� के अ� भाग म� शां�त और शां�त का
समावेश �कया। इस सुंदर अनुशासन ने उ�ह� जीवन को �भा�वत करने के �लए अ�त
रचना�मक समय से �ब�कुल आव�यक समय �दया, अपने रचना�मक जलाशय� क�
भरपाई कर�, अपने सव��च �वकास को �वक�सत �कया, उनके आशीवा�द� को �गना और
उन गणु� को धरातल पर उतारा �ज�ह� वे अपने �दन� के तहत जीते थे। हमारी स�यता क�
�ग�त को बढ़ावा देने वाले कई लोग� ने �दन के पहले उठने क� आदत को साझा �कया। ”

"�या आप उन लोग� म� से कुछ का नाम बता सकते ह�?" उ�मी से पूछा। "जॉन
��शम, ��स� उप�यासकार, एक के �लए," अरबप�त ने उ�र �दया।

"अ�य ज�द� उठने वाल� म� वु�फग�ग अमाडेस मोजाट�, जॉ�ज�या ओ'क�फ, �� क लॉयड
राइट और अन��ट हे�म��वे शा�मल ह�, �ज�ह�ने कहा था �क सुबह ज�द� उठना 'आपको
परेशान करने वाला कोई नह� है और यह ठंडा या ठंडा है और आप अपने काम पर आते ह�
और गम� जैसा �क आप �लखते ह�। ''

"बीथोवेन भोर म� उठे," कलाकार ने कहा।
"महान लोग� ने अकेले ब�त समय �बताया," अरबप�त ने पेशकश क�।

“एकांत- �जस तरह से आप सूरज �नकलने स ेपहले प�ँच सकते ह� — आपक� श��,
�वशेष�ता और मानव होने के संबंध म� एक गणुक है। और आपके उ�थान के �लए आपके
अलगाव क� आव�यकता होती है। दे�खए, आप ��नया भर म� हो सकते ह�, अपने फोन पर
लगभग एक हज़ार बे�दा बात� कर सकते ह� या आप अपनी ��तभा का दोहन करके,
अपने कौशल को �नखारकर और उ�थान क� रोशनी म� ��नया को बदल सकते ह�, जो हम
सभी को ऊपर उठाती है। ले�कन तुम दोन� नह� कर सकते। ���सटन के मनोवै�ा�नक
ए�डर शा�फर ने 'कॉ��न�टव ब�ड�वड्थ' श�द का इ�तेमाल इस बात को समझाने के �लए
�कया है �क हमारे पास ��येक सुबह उठने पर सी�मत मा�ा म� मान�सक �मता होती है।
और जैसा �क हम कई �भाव� पर अपना �यान देते ह� - समाचार, संदेश और ऑनलाइन
�लेटफ़ॉम� से लेकर हमारे प�रवार, हमारे काम, हमारी �फटनेस और हमारे आ�या��मक
जीवन तक- हम ��येक ग�त�व�ध पर अपना �यान क� ��त करने के �बट्स को छोड़ देते ह�।
�वचार करने के �लए �ापक �प से मह�वपूण� अंत����। कोई आ�य� नह� �क हम म� से
अ�धकांश को दोपहर तक मह�वपूण� काय� पर �यान क� ��त करने म� परेशानी होती है।
हमने अपना ब�ड�वड्थ �बताया है। सोफ� लेरॉय, �मनेसोटा �व��व�ालय म� एक �वसायी
�ोफेसर ह�, हम एका�ता को �यान भंग और अ�य उ�ेजना� पर �यान देते ह�। ' उसने
पाया �क जब वे �दन भर एक काय� से �सरे काय� म� �श�ट होकर अपने आप को लगातार
बा�धत कर रहे होते ह� तो लोग ब�त कम उ�पादक होते ह� �य��क वे अपने �यान के
मू�यवान टुकड़े छोड़ देते ह�



कई अलग-अलग खोज। समाधान �ब�कुल वही है जो म� सुझाव दे रहा �ं: एक बार म� एक
उ�च-मू�य क� ग�त�व�ध पर काम करने के बजाय लगातार म�ट�टा��कंग - और शांत
वातावरण म� ऐसा कर�। अ�बट� आइं�ट�न ने इस �ब�� को अ�त सुंदर बना �दया जब उ�ह�ने
�लखा, 'केवल वह जो अपनी पूरी श�� और आ�मा के साथ खुद को एक कारण के �लए
सम�प�त करता है वह एक स�चा ग�ु हो सकता है। इस कारण से, महारत सभी ��� क�
मांग करता है। ' यह वा�तव म� सदाचार और इ�तहास �नमा�ता� के सबसे करीबी संर��त
रह�य� म� से एक है । वे अपने सं�ाना�मक ब�ड�वड्थ को नह� फैलाते ह�। वे हर चमकदार
मोड़ और उनके रा�ते म� आने वाले हर आकष�क अवसर का पीछा करते �ए अपने
रचना�मक उपहार� को पतला नह� करते ह�। नह�, इसके बजाय वे केवल कुछ चीज� करने
के �लए आव�यक उ� अनुशासन का उपयोग करते ह� - ले�कन एक �ब�कुल �व� �तर के
�तर पर। जैसा म�ने पहले कहा था: महान लोग समझते ह� �क यह एक कला का एक
टुकड़ा बनाने के �लए �र क� कौड़ी है - एक वा�त�वक कृ�त- जो हजार� प�रयोजना� के
बजाय पी�ढ़य� के �लए समा�त होती है जो कोई ��तभा नह� �� करती है। और कृपया
यह भी याद रख�: घंटे जो 95% बबा�द करते ह� शीष� 5% खजाना । 5 AM कम से कम
�ाकुलता, उ�चतम मानवीय गौरव और सबसे बड़ी शां�त का समय है। इस�लए �वजय के
घंटे का अ�छ� तरह से लाभ उठाए।ं आप अपनी उ�पादकता के साथ-साथ अपनी
���गत महारत म� भी �वांटम छलांग लगाएगंे। म� इस सुबह साझा �कए गए तं��का
�व�ान म� ब�त आगे नह� जाना चाहता �ं, और मेरे पास एक आ�य�जनक आ�य� क�
योजना है। ले�कन एक और अवधारणा है �जसे म� आप दोन� के साथ साझा करना पसंद
क�ंगा। इसे '��णक हाइपोफो�स�ट�' कहा जाता है।

"��णक �या �हाट?" उ�ह�ने हँसते �ए कलाकार को समझा।
अरबप�त अपनी �वशाल आयु का खुलासा करते �ए एक मोटे तने के साथ ताड़ के

पेड़ पर चढ़ गया। एक चौड़े गोलाकार शीष� के साथ एक धूप म� ��ा�लत लकड़ी क� मेज
इसके नीचे बैठ� थी। एक मॉडल को सावधानीपूव�क लकड़ी म� तराशा गया था। आप
सबसे �यादा �भा�वत �ए ह�गे और अगर आप इसे देख रहे थे तो मो�हत हो गए थे।

मै�नेट ने अपना गला साफ �कया और न�बू क� कुछ चाय पी। कुछ सेकंड के बाद, वह
टकटक� लगाने लगा। हाँ, गाग�ल कर�। �फर वह अपने �वचन पर चला गया। "जब आप
ज�द� और �ब�कुल अकेले हो जाते ह�, तो ओवर��ट�यूलेशन और शोर से �र, आपका
�यान �ौ�ो�गक�, बैठक� और अ�य बल� �ारा खं�डत नह� �कया जा सकता है जो
अ�धकतम उ�पादकता को सी�मत कर सकते ह�," अरबप�त ने कहा। "और इस�लए
�ी�ंटल कॉट��स, आपके म��त�क का वह �ह�सा जो तक� संगत सोच के �लए �ज�मेदार है
- साथ ही साथ �नरंतर �च�ता करने वाला - वा�तव म� थोड़े समय के �लए बंद हो जाता है।
लवली जानकारी, है ना? यह ��णक हाइपो���सट� का '��णक' �ह�सा है। यह केवल
अ�थायी �प से होता है। आपका नॉन �टॉप �व�ेषण, रोमीने�ट�ग और तनावपूण�
ओवर�थ��क�ग बंद हो जाता है। आप सब कुछ पता लगाने क� को�शश करने से रोकते ह�
और

चीज� के बारे म� इतना �च��तत होना �क शायद कभी नह� होगा। आपके म��त�क क� तरंग�
वा�तव म� उनके सामा�य बीटा से अ�फा म� �थानांत�रत हो जाती ह�, और कभी-कभी थीटा
��थ�त म� भी नीचे आती ह�। �दन के समय क� एकांत, मौन और शां�त भी डोपामाइन जैसे
�यूरो�ांसमीटर के उ�पादन को �े�रत करती है, �ेरणादायक �धन जो सुपर�ो�ूसर को
इतनी अ�छ� तरह से काम करता है, और सेरोटो�नन, म��त�क क� सुंदर खुशी क� दवा।



�वचा�लत �प से और �वाभा�वक �प से, आपने जो पहले व�ण�त �कया था उसे 'द �लो
�टेट' म� दज� कर�।

�ी �रले ने मेज पर आरेख पर अपना बायां हाथ लहराया। ऐसा लग रहा था:



उ�ोगप�त ने कहा, " �लो �टेट चोट� क� मान�सकता है जो सभी वाय�लन वादक,
��त��त वाय�लन वादक, �व�श� अ�भजात वग�, ��तभाशाली वै�ा�नक,
सा�ा�य �नमा�ण करने वाल ेउ�मी और �द�गज नेता जैसे बेहतरीन उ�पादक� का उ�पादन
करते ह�।"

“जब आप खुद को अपनी ��तता से �र कुछ सुबह शां�त का उपहार देते ह�, तो शु�
��तभा के दायरे तक प�ंचने के �लए हर मानव म��त�क क� कठोर �मता स��य हो
जाती है। आपके �लए दो �ब��लय� क� उ�कृ� खबर यह है �क सही चाल के साथ, आप
इस शानदार �दश�न क� ��थ�त क� आदत डाल सकते ह�, इस�लए यह पूण� �मता के साथ
�दखाता है। ”

“��णक हाइपो�ोसे�सट�। एक ब�त ही मददगार मॉडल, "उ�मी ने घोषणा क� �क
उसने फोन को अपने शॉट्�स म� डाल �दया।

"पूरी ��नया बदल जाएगी अगर लोग यह जानकारी जानते ह�," कलाकार ने कहा।
"उ�ह� �कूल� म� ब�च� को यह सब �सखाना चा�हए," उ�मी ने सुझाव �दया।
"तो सच है," अरबप�त सहमत �ए। "ले�कन, �फर से, मुझे इस दश�न के �लए सभी

�े�डट देने क� आव�यकता है, �जसे म� आपके साथ साझा कर रहा �ं - और प�रवत�नकारी
काय��णाली �जसे म� ज�द ही आपके मा�यम से चलाऊंगा ता�क आप इस सभी
श��शाली जानकारी को लाग ूकर सक� - द �पेल�ब�डर। वह मेरे सबसे बड़े �श�क रहे ह�।
और शू�य संदेह के साथ, सबसे अ�छा इंसान �जसे म� जानता �ं। ईमानदारी के �बना
सरलता मेरे �लए इतनी �भावशाली नह� है। असामा�य क�णा से मु� असामा�य
उपल��ध संवेदनहीन है। और, हां, अगर �ह पर ��येक ��� को इस साम�ी म� �श��त
�कया गया था और �फर उ�ह� इसे लाग ूकरने क� ��तब�ता थी, तो पूरी ��नया उ�त
होगी। �य��क हम म� से ��येक के पास असाधारण प�रणाम �ा�त करने के �लए अपनी
अ�� श�� होगी। और पूरी तरह से शानदार लोग� म� बढ़�। ”

इ�तहास-�नमा�ता फोकस # 3: ���गत महारत अ�यास
अरबप�त ने अपने दो छा�� को अपने घर के सामने समु� के आसपास के रमणीय ��य�
क� पेशकश करने वाली �वशाल छत के साथ चले गए। एक काली एसयूवी �ाइववे म�
�झल�मला गई, �य��क सुबह क� सूरज क� �करण� उस पर धुल ग�।

"हम कहा जा रहे है?" उ�मी से पूछा।
“ठ�क है, म�ने आपसे उस नाटक�य मुलाकात म� हम दोन� से वादा �कया था �क अगर

आप मॉ�रशस म� मुझसे �मलने आएगंे तो डॉ��फन के साथ तैर�गे। इस�लए, म� अपने वादे
पर प�ंच रहा �ं। हम ��प के प��मी �ह�से म� जा रहे ह�, एक छोटे से समु� तट�य गाँव के
�लए, �जसे Flic-en-Flac कहा जाता है । दो युवा और हष�जनक दो�त हमारे �लए
इंतजार कर रहे ह�। वे यह जानने म� कुशल ह� �क डॉ��फ़न कहाँ ह�। तुम मेरे अनुभव के बारे
म� जो कुछ भी हो, मेरे दो�त� �ारा उड़ाए जाने के �लए तैयार हो जाओ। यह आपके �लए
अ�व�मरणीय होगा। ”



एसयूवी ज�द ही आकष�क पॉकेट-आकार के शहर� के मा�यम से घूम रहा था जो
उ�ोगप�त के प�रसर को घेरे �ए थे और पूरी तरह से रखे गए राजमाग� पर लुढ़क रहे थे।
अरबप�त अपने �ाइवर के साथ सामने बैठे, अपने ब�च� के बारे म�, उनक� नवीनतम
आकष�कता� और भ�व�य के �लए उनक� आकां�ा� के बारे म� पूछते रहे। या�ा के
दौरान, �ी �रले एक �वचारणीय �� पूछ�गे, �फर पीछे झुक� गे और �यान से सुन�गे। कोई
देख सकता था �क वह ब�त गहराई का आदमी था। एक �वशाल �दल के साथ।

जैसा �क वाहन एक सुंदर बंदरगाह तक, एक रेतीले समु� तट, कुछ सफेद कॉटेज,
एक �व�च� मछली रे�तरां और कई उ� बढ़ने वाली नौका� �ारा पानी म� �घरे �ए थे, एक
मुग� ने गव� से अपने सुबह के गाने गाए। और एक डबल इं�धनुष का चम�कारी ��य
शानदार नीले आकाश म� सामने आया।

दो युवा मछुआर� ने अरबप�त को गले लगाकर बधाई द�। समूह तब �वशाल �ह�द
महासागर म� �था�पत �आ, डॉ��फ़न के एक �कूल क� खोज कर रहा था जो वे तैर सकते
थे और साथ खेल सकते थे। जमैका के गायक श�गी का एक गीत "���थ ऑफ ए वुमन"
एक स�ती �पीकर से �ला�ट �आ जो लगभग �े ड�ट टेप के साथ नाव के �कनारे �था�पत
था। मोटरबोट से �नकलने वाला ��े जैसे ही लहर� से टकराया, उसने अरबप�त, उ�मी
और कलाकार के चेहर� को �भगो �दया, �जससे वे ऐसे �गड़�गड़ाने लगे जैसे बा�रश के
बाद बचे �ए पोखर� म� नाचते ब�चे।

कुछ �यास� के बाद, डॉ��फ़न को एक छोटे से कोफ़ म� घसीटती �ई च�ान� से �घरा
�आ तैरते देखा गया, �जस तरह से आप कै�लफो�न�या म� �शांत तट राजमाग� के साथ
देख�गे। �जस तरह से वे जीव आन��दत थे जैसे �क वे समु� के मा�यम से चमकते थे,
आपको ऐसा महसूस होगा जैसे �क उस छोटे से इनलेट म� उनम� से एक हजार थे। ले�कन
केवल �यारह या इतने के बारे म� थे।

अरबप�त एक गोताखोरी मा�क पर फ� क �दया और ज�द� से मोटर बोट के पीछे एक
मंच से पानी म� �फसल गया। "C'mon, �ब��लय�," उसने उ�साह से कहा। "चलो चलते
ह�!"

उ�मी आगे चला गया, उसक� आँख� जी�वत थ� और उसका �दल एक युवा के साथ
धड़क रहा था �जसे उसने अपनी जवानी के बाद से ए�सेस नह� �कया था। उसक� साँस
उथली लग रही थी और उसके �नोक� ल के मा�यम से तेज़। यह होश, �श क� तरह लग रहा
था ।

कलाकार ने नाव के अंत से एक पेट को �लॉप करते �ए पीछा �कया।
युवा मछुआर� म� से एक, जो एक रंगीन उ�णक�टबंधीय ���ट और रबर के जूते के साथ

सफ�  शॉट्�स पहने �ए थे, तीन साहसी डॉ��फन के साथ जमकर �थरके, �य��क वे पानी
क� सतह के ठ�क नीचे आसानी से तैर रहे थे। जब डॉ��फ़न उतरे, तो उनके तीन� ने �कया

उ�साहजनक साथी। जब वे चार� ओर घूम�गे, तो द 5 एएम �लब के सद�य ह�गे । जब वे
एक-�सरे के साथ �लट� कर�गे, तो उ�मी और कलाकार कर�गे।

अनुभव केवल पं�ह �मनट तक चला। ले�कन यह चम�कारी था।

"वह अ�व�सनीय था," कलाकार ने बेदम तरीके से साँस छोड़ी �य��क वह पानी से
बाहर �नकला और मोटर के पास छोटे चरण से नाव म� वापस जाने के �लए संघष� �कया।



"मेरे जीवन का सबसे अ��त अनुभव� म� से एक," उ�मी बहते, के �प म� वह उसे
आराम से चूमा।

ज�द ही अरबप�त सामने आए। वह हँसी से ��ट�ग कर रहा था। "लड़का, वह एक
�व�फोट था!"

बंदरगाह पर लौटने पर, सुबह सलाह देने वाले वग� ने प�थर� के ढेर के बगल म� समु�
तट पर �फर से शु� �कया, जो �थानीय लोग� ने मछली पकड़ने के �लए इ�तेमाल �कया
था। डबल इं�धनुष �ापक आकाश म� �व�ता�रत रहा।

अरबप�त ने एक हाथ आकाश क� ओर उठाया। चार सफेद कबूतर अचानक �दखाई
�दए, कह� से भी बाहर नह� �नकले। �फर गलुाबी और पीले रंग क� �तत�लय� का एक
समूह �ारा रवाना।

"अ�छा है," टाइकून क� घोषणा क� �य��क वह उ�ह� देखता था। कुछ गले म� खांसी
होने के बाद, जो कह� से भी बाहर आने के �लए नह� लगता था, वह इ�तहास के 4 �े�� के
4 �े�� को इं�गत करने के �लए आगे बढ़े -माकस� मॉडल वह अपने दो छा�� को इस
�वशेष �दन के मा�यम से चला रहा था। इस पर "���गत महारत �था" छपी थी।

"हम यहां �कस बारे म� बात कर रहे ह�?" कलाकार को आ�य� होता है, उसके डरपोक
टपकने लगते ह� और उ�मी को उसके गम� रहने के �लए उसक� मोट� टैटू वाली बाह�
�दखाई देती ह�। वह कांप रही थी।

"आप के सव��े� भाग� को ��श��त करना," सीधा जवाब था। "�पाट�न यो�ा को
याद रख� �क �पेल�ब�डर ने से�मनार म� साझा �कया था? 'अ�यास म� अ�धक पसीना, यु�
म� कम खून बहना।' खैर, आपके सुबह के अ�यास क� गणुव�ा आपके दै�नक �दश�न के
कै�लबर को �नधा��रत करती है। गहन ��श�ण के �ारं�भक �काश म� यु� जीते जाते ह�
- जब कोई नह� देखता। यो�ा� को मैदान पर चलने से पहल े �वजय �ा�त होती है ।
�ाय�फ उसी का है जो सबसे �यादा तैयारी करता है। यह �प� है �क य�द आप �ापार या
कला या शतरंज म� या �डजाइनर के �प म� या एक मैके�नक के �प म� या �बंधक के �प
म� ��नया म� सव��े� बनना चाहते ह�, तो आपको अपनी �वशेष�ता को आगे बढ़ाने के �लए
भारी मा�ा म� अ�यास समय लगाना होगा। �वशेष �प से, एक कलाकार को कम से कम
दो घंटे और च�तीस �मनट के दै�नक सुधार पर �नवेश करना चा�हए

दस साल के �लए उनके चुने �ए कौशल, �लो�रडा �टेट यू�नव�स�ट� के ��यात
मनोवै�ा�नक एडंस� ए�र�सन ने हम� अपने शोध के आधार पर पढ़ाया है। यह �कसी भी
डोमेन के भीतर जी�नयस के पहल ेसंकेत� के �लए आव�यक �यूनतम �वहाय� रा�श है ।
�फर भी हमम� से ब�त से लोग यह सोचते ह� �क बेहतर इंसान बनने के �लए दस हज़ार घंटे
के ��श�ण म� �कतनी मा�ाए ँडालनी चा�हए । और इसी�लए हमारे बीच म� से कुछ लोग
उस कोड को अनलॉक कर देते ह�, जो एक बार �ैक हो जाता है, हमारे �भु�व को खुद को
सभी �ान, रचना�मकता, बहा�री, �ेम और आंत�रक शां�त से मु� करता है जो उस
अ�भ��� के साथ आता है। यह केवल तभी होता है जब हम सुधर जाते ह� �क हमारे
जीवन म� सुधार होता है, पता है �क मेरा �या मतलब है? म� आप दोन� को जो सुझाव दे
रहा �ं, वह यह है �क आपको रोजाना ���गत �नपुणता क� ओर अ�सर होने क�
आव�यकता है, ठ�क वैसे ही जैसे हम �व� �तर पर होना चाहते ह� । �ढ़ और बुलेट�ूफ
और अपने आंत�रक जीवन के मु�य आयाम� को पोषण कर� और, मुझ पर �व�ास कर�,
आप अपने जीवन को 100 गनुा कर ल�गे । आप अपने बाहरी ��नया म� जो कुछ भी करते
ह�, वह आपके भीतर जो कुछ हो रहा है उसका एक पूण� प�रणाम है। यह वह जगह है जहां
आपको वा�त�वक सुबह क� तैयारी करने क� आव�यकता है। �फर आप ��नया म� हर �दन



सोच, एहसास और उन �तर� पर �नमा�ण कर�गे, जो आपको अ�ा�य बनाते ह�। आप इस
उपहार को अपने ऊपर छोड़ते ह�। ”

"म�ने �पेल�ब�डर के स�मेलन से पहले आ�म-सुधार म� ब�त �व�ास नह� �कया है ,"
उ�मी ने सपाट �प से कहा। "यह मुझे कभी वा�त�वक नह� लगा।"

"�या आपने कभी इसे आजमाया है? मेरा मतलब है �क समय क� एक �व�ता�रत
अव�ध म� इसे गंभीरता से अ�यास �कया? " अरबप�त से पूछा, �ढ़ता से। �फर भी एक
और कबूतर उड़ गया। और जब मोगलु सूरज पर नज़र पड़ी, तो यह लगभग �दखाई �दया
�क बादल� ने भाग �लया।

"वा�तव म� नह�," उ�मी ने �वीकार �कया। "अब तक। जब तक म� 5 एएम �लब म�
शा�मल नह� हो गया । ”

"ठ�क है। अ�छा। तो, चलते रहो। यहाँ कंुजी है, ”अरबप�त ने कहा। “ हर सुबह 5 से
6 बज ेतक अपने �वजयकाल के दौरान, �पेल�ब�दर 4 आंत�रक सा�ा�य� को बुलाता है जो
उ�यन पर �यान क� ��त करता है । यह सबसे �माट� होगा, और कभी-कभी सबसे क�ठन,
जो काम आप अपने जीवन म� कर�गे। गहराई से आप पर काम कर रहे ह�। चार स��ल इनर
एरेनास क� खेती करना, �जसे म� एक पल म� आपके मा�यम से चलाऊंगा, आपक�
प�रवत�न क� सुनहरी कंुजी है। यह आसान नह� होगा - मुझ े इसे सु�ढ़ करने क�
आव�यकता है। ले�कन यह पूरी तरह से इसके लायक होगा। ”

"�य�?" उ�मी को आ�य� �आ। उसने �ह�द महासागर के ठंडे पानी से �हलना बंद कर
�दया। ले�कन कलाकार ने �फर भी उसे धारण �कया। उसका खौफ

अभी भी टपक गया। और पाख�डी मुगा� अभी भी ताज पहनाया।
“�य��क भीतर के सा�ा�य� को बाहरी लोग� को देखने से पहले आपको

�व�-�तर पर �कट करना होगा। और आपका भा�य हमेशा आपक� �नडरता का अनुसरण
करता है। श��शाली अंत����, �ब��लयाँ: ��नया म� आपका �भाव म�हमा, बड़�पन,
जीवन श�� और �काशमयता को दशा�ता है �जसे आपने �वयं म� ए�सेस �कया ह ै ।
सतहीपन के इस समय म� ब�त कम लोग और कृ��म मशीन क� तरह �वहार करने वाले
मानव �ाणी इस आव�यक जीवन स�य को याद करते ह�। बाहरी हमेशा आंत�रक ��
करता है, �बना हमेशा भीतर ��त�ब��बत होता है। आपक� रचना�मकता, उ�पादकता,
समृ��, �दश�न और �ह पर �भाव हमेशा आपके अंदर �या चल रहा है, इसक� उदा�
अ�भ��� है। उदाहरण के �लए, य�द आपको अपनी मह�वाकां�ा� को पूरा करने क�
�मता म� �व�ास क� कमी है, तो आप उ�ह� कभी हा�सल नह� कर�गे। य�द आप ब�तायत
के यो�य महसूस नह� करते ह�, तो आप ऐसा कभी नह� कर�गे जो इसे महसूस करने के
�लए आव�यक है। और अगर आपक� ��तभा को भुनाने क� आपक� �ाइव कमजोर है,
तो �ेन म� आग लगने क� ग�त कम है और अनुकूलन करने के �लए आपक� सहनश��
कम है, यह �प� है �क आप कभी भी एकमु�त महारत क� �ल�भ हवा म� उड़ान नह� ल�गे ।
और डोमेन �भु�व का एहसास। बाहरी हमेशा आंत�रक �� करता है। और अपने बाहरी
जीवन म� सा�ा�य� का अनुभव करने के �लए आपको पहले अपने भीतर के �वकास क�
ज�रत है, ”अरबप�त को �फर से मजबूत �कया।

उसने हरे रंग के तरल पदाथ� क� एक बोतल से घूंट पीना शु� कर �दया जो �क
मछुआर� म� से एक ने उसे मोटर नाव से बाहर �नकालने के �लए �दया था। य�द आप �लास



पर मु��त पाठ को ब�त करीब से देखते ह�, तो आप महा�मा गांधी के इन श�द� को पढ़�गे:
“��नया म� एकमा� शैतान वे ह� जो हमारे �वयं के �दल म� चल रहे ह�। यही वह जगह है
जहां लड़ाई लड़ी जानी चा�हए। ”

"जैसा �क आप लगातार अपने अंदर �न�हत श�� को बढ़ाते ह�," �ी �रले जारी रखा,
"आप वा�तव म� भ� अवसर और शानदार संभावना के साथ एक वैक��पक वा�त�वकता
�लश देखना शु� कर�गे । आप अ��त के एक ��ांड म� खेल�गे �जसे ब�मत के सद�य भी
अनुभव नह� कर सकते ह�। �य��क उनक� आँख� संदेह, अ�व�ास और भय से अंधी हो
जाती ह�। महानता एक अंदर का खेल है, ”अरबप�त ने पु�� क� �क उसने रेत म� एक और
सीखने का मॉडल बनाया। ऐसा लग रहा था:

“ठ�क है, चलो इस ढांचे पर दानेदार बनो ता�क आप �ब��लय� को एक उ�च और
अ��ा-�प� जाग�कता हो �क आपके �वजय के घंटे के दौरान आपके आंत�रक जीवन के
�कन पहलु� म� सुधार होगा। जब आप द 20/20/20 फॉमू�ला �सखाते ह�, तो म� आपको
सुबह क� दौड़ पूरी करने के �लए �नय�मत �प से उपल�ध कराता �ँ । अभी के �लए,
कृपया यह जान ल� �क सूय� के सामने आने से पहले �ेन करने, खेती करने और पुनरावृ�त



करने के चार आंत�रक सा�ा�य ह�: माइंडसेट, हाट�सेट, हे�थसेट और सोलसेट। एक साथ,
ये चार �नजी अखाड़े ही स�ची मौ�लक श�� क� न�व बनाते ह� जो आज हर इंसान के
अंदर जी�वत है। हम म� से अ�धकांश ने इस �ज�य बल को अ�वीकार कर �दया है और
बदनाम कर �दया है �य��क हमने अपने �दन अपने से बाहर क� चीज� का पीछा करते �ए
�बताए ह�। ले�कन हम सभी के भीतर यह गहरा और शानदार �मता है। और अपने चार
आंत�रक सा�ा�य� को अनुकू�लत करने का सबसे अ�छा समय सुबह 5 से 6 बजे तक ह ै।
वह �दन का सबसे खास समय होता है। अपनी सुबह खुद, और आप अपने जीवन को
ऊंचा कर�गे, ”टाइकून को �ो�सा�हत �कया।

"ओह, एक ��: �या होगा अगर म� केवल स�ताह म� पांच �दन यह करना चाहता �ं
और स�ताहांत बंद कर �ं? यह पूरी 5 एएम �व�ध �कतनी स�त है ? ” उ�मी से पूछा। एक
�ाचीन कु�ा और इतालवी �ारा "Occhi," गीत से �कनारा कर �लया

�यू�जक लेज�ड ज�चेरो को �फश रे�टोर�ट से खेलते �ए सुना जा सकता है। आपको शायद
इस ��य का वह �ह�सा काफ� अजीब लगा होगा। ले�कन यह वा�तव म� इस तरह से �आ।

"यह आपक� �ज�दगी है। वही कर� जो आपको सबसे अ�छा लगे और आपको सही
लगे। म� जो खुलासा कर रहा �ं वह मेरे साथ साझा क� गई जानकारी है। इसने मुझे अपना
भा�य बनाने के �लए �े�रत �कया। और मुझे दै�नक खुशी और चल रही शां�त क� एक
भावुक खोज म� मदद �मली। वा�तव म�, इस सबने मुझे ���गत �वतं�ता द�। अपने
मू�य�, आकां�ा� और जीवन शैली के �लए जो भी काम करता है, उसम� यह सब लागू
कर�। �फर भी जानते ह� �क अंशका�लक ��तब�ता वा�तव म� अंशका�लक प�रणाम �दान
करती ह ै, ”अरबप�त ने कहा �क जब वह अपनी मु�� के साथ एक म�खी को पकड़ने के
�लए बदल गया।

"�या आप कृपया 4 आंत�रक सा�ा�य� म� गहराई तक जा सकते ह� ?" उ�मी ने
पूछा। "यह टुकड़ा जो आप हम� �सखा रहे ह�, वह वा�तव म� मुझे उन �नवेशक� के साथ
मेरी लड़ाई म� ब�त मजबूत बनने म� मदद करेगा और मेरी आशा, खुशी और आ�म�व�ास
को वापस भी �ा�त करेगा। म�ने आपको यह नह� बताया है, ले�कन इन �पछले �दन� से
जब से म� आपसे �मला �ं, तब तक आप हमारे साथ साझा करने के �लए ब�त उदार रहे
ह�। जैसा �क मुझे यक�न है �क आपने देखा था, सबसे पहले म�ने द �पेल�ब�दर के दश�न का
ब�त �वरोध �कया। म� वा�तव म� उसके से�मनार म� नह� जाना चाहता था, आप जानते ह�।
ले�कन कम -से- कम म� उनके और आपक� �श�ा� के �लए खुला था । नीचा खोलना।
मुझे जीवन से �यार है, आप जानते ह�। और म� अब लंबे समय तक जीने क� योजना बना
रहा �ं। ”

"अ�छा है," कलाकार ने कहा �क उसने �दल के आकार का समु� का �कनारा �लया
और उसे कोमलता से उ�मी क� हथेली म� रखा। उसने अपनी उंग�लया ँचार� ओर से बंद
कर ल�। और उसका हाथ अपने सीने पर दबा �दया।

"म� पहले से ही कुछ मह�वपूण� सुधार� को देख रहा �ं," उ�मी ने कहा। “पाँच साल
क� उ� म�, म� अ�धक क� ��त, कम तनाव��त, अ�धक सुर��त और अ�धक ऊजा�वान
महसूस करता �ं। मुझे अपने जीवन के सभी पहलु� के बारे म� अ�धक समझ है। म�
अपनी ��नया म� सभी सकारा�मक लोग� के �लए अ�धक आभारी हो रहा �ं, मेरी कंपनी
पर हमले के बारे म� ब�त कम और मेरे भ�व�य के बारे म� ब�त अ�धक उ�सा�हत �ं।
दे�खए, वे �नवेशक बुरे लोग ह�। और म� अभी तक उ�ह� संभालने के �लए तैयार नह� �ं।



हालां�क म� क�ंगा। ले�कन जो डर म�ने पूरी चीज के आसपास महसूस �कया, और इसके
बारे म� �नराशा क� गहरी भावना, ठ�क है, यह फ�का है। ”

"नीटो," ने कहा �क अरबप�त एक पुराने युग के �हप�टस� के पुराने �ल�गस� का उपयोग
करते ह�। �फर उसने समु� तट पर अपनी ट�-शट� बदल द� । एसयूवी वापस आ गई थी,
और चालक को सीधे समु�� भोजन रे�तरां के सामने खड़ा �कया गया था।

"और आप समझदार ह�," अरबप�त ने कहा। “यह सारी जानकारी अनमोल है।
ले�कन - जैसा �क आप पा रहे ह� - यह �नरंतर अ�यास और इसका दै�नक अनु�योग है जो
आपको एक वीर मानव और �ापार म� एक �ेरणादायक नेता और कई लोग� के
�व��ापी उ�थान का अ�धकारी बना देगा। और म� आपको अपने अतीत को जाने देने के
�लए बधाई देता �ं। �कसी का सुझाव नह� है �क आप गैर �ज�मेदाराना तरीके से काम कर�
और उस मु�े से न �नपट� जो आप अपनी फम� म� सामना कर रहे ह�। ले�कन आपका अतीत
एक ऐसी जगह है जहाँ से सीखा जा सकता है, न �क घर म� रहना । "

तीन� �म� �ती�ारत वाहन म� चढ़ गए और यह आगे के मेजबान क� संप�� पर लौटने
के �लए आगे बढ़ा।

"तो, चलो इस ल�न�ग मॉडल के बारे म� अ�धक बात करते ह�, �य��क यह आपक�
सफलता और खुशी के �लए ब�त मह�वपूण� है," अरबप�त ने एसयूवी के साथ रवाना होने
के �प म� �ट�पणी क�। “कई ग�ु मान�सकता क� बात करते ह�। वे हाव�ड� के मनोवै�ा�नक
एलेन ल�गर के वा�यांश का उपयोग करने के �लए, संभावना के मनो�व�ान को �था�पत
करने के मह�व को �सखाते ह�। वे ��त�दन आपको आशावाद� �वचार� के �लए कोच करते
ह�। ये �श�क आपको बताते ह� �क आपक� सोच आपक� वा�त�वकता का �नमा�ण करती
है और आपके �दमाग म� सुधार करके, आप अपने जीवन म� सुधार कर�गे। �न��त �प से,
अपनी मान�सकता को कै�ल�ेट करना ���गत महारत क� ओर बढ़ने के �लए एक
आव�यक कदम है जो तब एक बाहरी बाहरी वा�त�वकता को ज�म देगा।

"�फर भी," अरबप�त ने जारी रखा, "और यह अ�व�सनीय �प स ेमह�वपूण� है �क
आप दो इसे समझते ह� �य��क अ�धकांश लोग नह� करते ह�: �पेल�ब�डर ने मुझे �सखाया है
�क आपके माइंडसेट को बढ़ाना - चार आंत�रक सा�ा�य� म� स ेपहला - ���गत महारत
का केवल 25% है समीकरण। "

"सच म�?" कलाकार ने पूछा। “म�ने हमेशा सोचा था �क हमारी सोच सब कुछ
�नधा��रत करती है। �क इससे �यादा कुछ नह� था। पूरा 'आपक� सोच बदल देता है और
आप अपना जीवन बदल द�गे' और आपका '���कोण आपक� ऊंचाई' को �नधा��रत करता
है। "

"देखो," अरबप�त ने कहा। “यह �न��त �प से सच है �क आपके गहरे �व�ास
आपके दै�नक �वहार को चलाते ह�। तु�ह� पता है मुझे �व�ास है �क और आप जानते ह�
�क म� इस बात से भी सहमत �ं �क आप �जस तरह से ��नया को देखते ह�, वह आपके
�दश�न का तरीका है। �फर भी, शानदार ढंग से शु� हाट�सेट के �बना एक शानदार �प से
�वक�सत माइंडसेट एक खोखली �वजय है। उ�ोगप�त ने बड़ी �प�ता के साथ कहा �क
आपके माइंडसेट पर काम करने से आपक� सं�भुता क� पूण�ता और पूरी तरह से अपने
�नवासी ��तभा को �� नह� �कया जा सकेगा।



"मुझे लगता है �क म� आपको �मल रहा �ं," कलाकार ने �क�लमंजारो पव�त के
आकार को मु�कराहट के साथ नोट �कया। "चा�स� बुकोव�क� ने कहा, 'अपना �सर साफ
करने पर जोर देना बंद करो। । । इसके बजाय अपना �दल साफ कर�। ''

"वह सही था," वह अरबप�त से सहमत हो गया �य��क उसने SUV म� अपनी समृ�
चमड़े क� सीट पर आराम �कया।

"तो, मुझे यह समझने म� मदद कर� �क 'हाट�सेट' �या है?" उ�मी से पूछा। वह �कूल
के ब�च� के एक समूह को एक ��साहसपूण� उ�साह के साथ खेल के मैदान म� दौड़ते �ए
देख रही थी। उसके �वचार उसके बचपन म� डूब गए।

“हाट�सेट आपका भावना�मक जीवन है। यहां तक   �क यु�-��त मा�यता� और एक
�व�-�तरीय माइंडसेट क� ��त��त सोच के साथ , अगर आपका �दल ग�ुसे, उदासी,
�नराशा, आ�ोश और भय से भरा है, तो आप जीत नह� पाएगंे। इसके बारे म� जरा सोच�:
आप अ��त काम कैसे कर सकते ह� और आ�य�जनक प�रणाम महसूस कर सकते ह� य�द
�वषा� भावनाए ंआपको कम कर रही ह�? ऐसा लगता है �क हर कोई इन �दन� एक �व�थ
और अप�रहाय� मान�सकता के �नमा�ण के बारे म� बात कर रहा है। आप इसे हर जगह
सुनते ह�। ले�कन हाट�सेट या हे�थसेट और सोलसेट के बारे म� �कसी न ेनह� कहा। इन
सभी आंत�रक सा�ा�य� को सुबह क� �ै��टस के मा�यम से खूबसूरती से पॉ�लश �कया
जाना चा�हए, ता�क आपके भीतर �व�मयकारी श�� का पता चले। और यह केवल तब
होता है जब आप इस �ाकृ�तक �ा�धकरण के साथ अपने संबंध� को बढ़ाते ह� और गहराते
ह� जो आपके मूल म� मौजूद है �क आप पु�योसोस क� कंपनी म� चढ़ सकते ह�। और
देवता। जब आप अपने चार आंत�रक सा�ा�य� को ऊँचा उठाते ह�, तो आप बाहरी ��नया
म� एक ऐसे �तर पर सफलता �ा�त करना शु� कर द�गे, �जस पर आपको कभी �व�ास
नह� होता �क आप �ा�त कर सकते ह�। और �जतना आपने कभी सोचा है उससे कह�
अ�धक शान से। यह ऐसा है मानो आपने जा� काय�कता� क� �मता� को �वक�सत कर
�लया है। आप अपनी उप��थ�त से �सर� क� श�� को बढ़ाना शु� करते ह�। चम�कार�
क� एक अ�व�सनीय ले�कन लगातार �व�सनीय धारा आपके सामा�य घंट� को �भा�वत
करेगी। और शानदार उपल��ध और ��नया भर म� सेवा से ज�मे एक �फु��लत आनंद,
आपके �ारा �वहार �कए गए सराहनीय जीवन के �लए पुर�कार के �प म� आपके पास
आएगा। ” �ी �रले वाहन क� �खड़क� से बाहर देखा। उ�ह�ने तब अपना �वचन जारी
रखा।

“हम म� से ब�त से लोग जानते ह� �क हम� मान�सक �प से �या करना चा�हए, ले�कन
कुछ भी असाधारण नह� होता है �य��क हमारा भावना�मक जीवन गड़बड़ रहता है। हम
अतीत म� फंसे रहते ह�। हमने माफ नह� �कया है। हमने उन सभी अ�वा��यकर भावना�
को दबा �दया है �जनसे हम� चोट प�ंची है। �सगमंड �ायड ने �लखा है �क 'अ�भा�वत
भावनाए ंकभी नह� मर�गी। उ�ह� �ज�दा दफनाया गया है और वे बाद म� बदसूरत तरीक� से
सामने आएगंे। ' और हम� आ�य� है �क सकारा�मक सोच पर हमारे �यास �य� काम नह�
कर रहे ह�! जो म� आपके साथ साझा कर रहा �ं, वह बताता है �क इतनी आ�म-सुधार क�
�कताब� �थायी �वकास का कारण �य� नह� बनती ह�। और �य� इतने सारे स�मेलन एक
�थायी अंतर बनाते ह�। हमारे बौ��क इरादे अ�छे ह�। हम वा�तव म� उ�जवल बनने क�
इ�छा रखते ह�



�नमा�ता और बेहतर लोग। ले�कन हम� केवल सूचना के �तर पर जानकारी �मलती है। और
�फर हम अपने टूटे �ए �दल� के अवशेष� के साथ अपनी बुलंद आकां�ा� को तोड़ते ह�।
तो, कुछ भी नह� बदलता है। तो, कुछ भी नह� बढ़ता है। इस�लए, कुछ भी नह� बदलता है
। य�द आप घातीय वृ�� और अ��तीय �दश�न का अनुभव करना चाहते ह�, तो आपको
एक मा�टर माइंडसेट म� डायल करना होगा, ले�कन एक �वजेता हाट�सेट क� मर�मत,
पुन�न�मा�ण और सु�ढ़�करण करना होगा। ता�क आपके �पछले दद� से सभी अंधेरे और
�वषा� भावनाए ंसाफ हो जाए।ं जारी और शु� और शु�। सदैव। और इस�लए आपका
�दल, एक बार जीवन के परी�ण� से कठोर हो जाता है, अपने सभी महान गौरव म� �फर
से खुल जाता है। "

"अ��त अंत����," उ�मी ने �वीकार �कया। "ले�कन म� 5 से 6 बज ेतक अपने �वजय
काल के दौरान वा�तव म� ऐसा कैसे कर सकता �ं ?"

अरबप�त ने जवाब �दया, "आप सीख�गे �क �नकट भ�व�य म� 5 AM �व�ध को कैसे
लाग ू �कया जाए। " “आप दो �ब��लयाँ इतनी ज�द� और मज़बूत होती जा रही ह� �क
ज�द ही 20/20/20 फॉमू�ला अपना ल� । और जैसे म�ने सुझाव �दया है �क हमने एक साथ
लटका �दया है, आपके जीवन को जानने और चलाने के बाद आपका जीवन कभी भी एक
जैसा नह� होगा। 20/20/20 फॉमू�ला एक पूण� खेल-प�रवत�क है। अभी के �लए, कृपया
बस यह समझ� �क एक गरीब हाट�सेट वाला एक महान माइंडसेट एक �वशाल कारण है
�जससे अ�छे लोग महानता के �लए अपने �यास� को भंग कर देते ह�।

"ओह," अरबप�त जोड़ा। “मुझे यह भी उ�लेख करना चा�हए �क आपके हाट�सेट पर
काम करना केवल नकारा�मक भावना� को �र करने के बारे म� नह� है जो जीवन क�
कंुठा�, �नराशा� और बोझ से �न�म�त ह�। यह �व�थ लोग� को बढ़ाने के बारे म� भी है।
इस�लए आपक� सुबह क� �दनचया� के �ह�से के �प म� आभार अ�यास करने क�
आव�यकता है। �व�मय क� भावना को �खलाने के �लए और अपने अ�तशयो�� के
जलाशय� को �धन द�। "

"इसे �यार करो," कलाकार ने कहा। “आप जो साझा कर रहे ह�, वह गहरा है भाई।
�ां�तकारी, म� मानता �ँ, ”उ�ह�ने जोर �दया।

"हाँ। पूण� �प से। और इस�लए द �पेल�ब�दर ने मुझे हर सुबह अपने हाट�सेट पर अपने
�व��� ऑवर के दौरान कुछ गहरा काम करना �सखाया। �फर भी यहाँ एक बात है: यहां
तक   �क अपने हाट�सेट को अप�ेड करने के साथ-साथ अपने माइंडसेट को उगाने से पहले
सूरज क� पहली �करण� को �वयं �द�श�त करने का मतलब यह है �क आप आंत�रक
सा�ा�य� को भौ�तक बनाने के �लए आव�यक ���गत महारत का केवल 50% काम
कर रहे ह� जो बाहरी सा�ा�य� का उ�पादन करेगा आपक� शुभकामनाए ँमाइंडसेट और
हाट्�सट के बाद, आपको ��येक सुबह अपने हे�थसेट को मजबूत करना होगा। "

"मेरे �लए नया श�द," उ�मी ने देखा। "Healthset। मुझ� यह पसंद है।"

"ठ�क है, यह आपके भौ�तक आयाम से बात करता है," अरबप�त ने समझाया �क
एसयूवी ने मॉरीशस के कई चाय बागान� म� से एक को पा�रत कर �दया। “पौरा�णक
कथा� म� आपके उदय के मु�य त�व� म� से एक द�घा�यु है। यहां एक �व�रत �टप है य�द
आप अपने �े� का नेतृ�व करना चाहते ह� और अपनी �खरता के �नरंतर वृ�� का
अनुभव करते ह� : मरना नह� ह ै। य�द आप मर चुके ह� तो आप कभी भी अपने उ�ोग का
टाइटन नह� बन�गे और एक आइकन जो इ�तहास बनाता है। "



उ�मी और कलाकार दोन� ने अरबप�त के �प म� मु�कुराते �ए जोरदार ताली बजाना
शु� कर �दया, जा�हर है �क एक जंगल म� खेलने वाले �गलह�रय� के प�रवार के �प म�
खुश होकर, अपने श�द� को सुनकर।

“ले�कन म� गंभीर हो रहा �ँ। खूबसूरत चीज� तब होती ह� जब आप �फटनेस को चरम
पर रखने के �लए गंभीरता से सोचते ह� और उ� बढ़ने पर धोखा देते ह�। बस एक अ�त�र�
कुछ रहने वाले क�पना दशक� और रहने अ�त �व�थ के �प म� आप ऐसा करते ह�। अपने
�श�प को �नखारने के �लए, एक और �भावशाली नेता के �प म� �वक�सत होने के �लए,
अपनी कला�मकता को बढ़ाने के �लए, अपनी कला�मकता को बढ़ाने और एक चमकदार
�वरासत का �नमा�ण करने के �लए एक और कुछ दशक� का समय है, जो मानवता क�
सभी को समृ� करेगा। महाका� �नमा�ता और महान नेता समझते ह� �क आप केवल
लीवरे�ज�ग के �बना महारत तक नह� बढ़ सकते ह� - और �फर कवच-चढ़ाना - आपक�
जीवन श��। हर �दन बस नाटक�य �प से इसम� कुछ �ायाम के साथ बेहतर है। मुझे
यह कहने क� आव�यकता है �क �य��क आ�य�जनक �प से जीवन जीने के �लए यह
ब�त आव�यक है: हर �दन बस कुछ �ायाम के साथ नाटक�य �प से बेहतर होता है।
और कुछ चीज� उबेर-�फट होने के �प म� अ�छ� लगती ह� । मुझे लगता है �क म� आपको
जो पेशकश कर रहा �ं वह यह है �क हे�थसेट आपके भौ�तक आयाम म� डायल करने के
बारे म� है, इस�लए आपका म��त�क अपने उ�चतम �तर के अनुभू�त म� काम कर रहा है
और इस�लए आपक� ऊजा� ��व�लत हो रही है और इस�लए आपका तनाव भंग हो रहा है
और इस�लए आपका आनंद बढ़ रहा है। मेरे �वसाय के �लए वा�तव म� �व�थ और
अ��ा-�फट काम करना, आपको पता है? "

अरबप�त �का। उ�ह�ने अपने हाथ� को एक साथ आक�ष�त �कया जैसा �क भारत म�
�था है, जहां लोग "नम�ते" कहते ह�, जो �क "म� आप म� परमा�मा को नमन करता �ं" के
�लए सं�कृत है।

“और वह मुझे सोलसेट, म�हला और स�जन के पास लाता है। म�ने सीखा है �क हम
म� से हर एक के पास एक अ��थर आ�मा और बेदाग आ�मा है जो हमारे ब�त क� � म�
रहती है। ��नया के अ�धकांश भाग फुसफुसाते �ए और आ�मा क� आव�यकता� से
र�हत ह�। एक दौड़ के �प म�, हमने �वयं के उस �ह�से क� उपे�ा क� है जो सबसे
बु��मान, अ��त और शा�त है। ब�सं�यक, समाज �ारा �मब�, सभी सामान� को
�ा�त करने के बारे म� है जो लोक��यता को बढ़ावा द�गे, उनक� से�फ� से मा�यता और
सामा�जक मु�ा �ा�त कर�गे और लोक��य प�रणाम �ा�त कर�गे जो उ�ह� वैधता �दान
कर�गे।

हालाँ�क, अपनी आ�मा को �खलाना -दै�नक- वा�त�वक नेतृ�व रॉय�ट� क� ग�त�व�ध है। ”
"और मुझे बताओ, �ी �रले, जब आप सोलसेट को संद�भ�त करते ह�, तो आप वा�तव

म� �या बोल रहे ह�?" उ�मी से पूछताछ क�, �प� �प से द �पेल�ब�दर क� �श�ा� के
एक छा� के �प म� लगातार �ग�त कर रहा है। वह �कसी भी समय क� तुलना म� अ�धक
उप��थत, मजबूत और मु� �दखाई �दया �य��क कलाकार उससे �मला था।

"हाँ-म� �प� नह� �ँ , भाई," उसने कलाकार का ईमानदारी से उ�लेख �कया, �य��क
उसने भी अपनी सीट पर अं�कत �कया, �य��क चौक�दार ने वाहन को टाइकून के घर के
घुमावदार माग� तक प�ंचा �दया।

अ�धक �तत�लय� �ारा मंगाई गई। आसमान म� दोहरा इ��धनुष संच�रत रहा।
अरबप�त ने उस पर भरोसा �कया और �फर चला गया।



"'अनुपात� म� कुछ �व�च�ता के �बना कोई अ�त सुंदर सुंदरता नह� है," अरबप�त ने
देखा �क जब वह अपने बागवान� के �लए लहराया और अपनी जीभ एक म�ढक पर
�चपका द�। "अं�ेजी क�व ���टोफर मारलो ने कहा �क। और, यार, वह वहाँ कुछ सच
बोल रहा था। Anyhoo, चौथे आंत�रक सा�ा�य को समझने म� आपक� सहायता करने
के �लए, कृपया मुझे यह सीख देते �ए सभी को एक साथ कहने क� अनुम�त द� �क चूं�क
माइंडसेट आपके मनो�व�ान के बारे म� है और हाट�सेट आपक� भावना�मकता के बारे म�
है, और हे�थसेट आपके शरीर �व�ान से संबं�धत है, सो�सेट का संदभ� है।
आ�या��मकता। बस। कुछ भी नह� रह�यमय, वा�तव म�। धा�म�क कुछ भी नह�। कुछ भी
नह� जा� या अजीब। "

"गहरे जाओ, कृपया," उ�मी दबाया। "आप इन सभी �ब��� के साथ मेरी धारणा को
पुनः �व��थत कर रहे ह�।"

“ठ�क है, यह सब �पेल�ब�डर का काम है, मेरा नह�, कृपया इसे याद रख�। �कसी भी
तरह, मेरा �ो�साहन एक धम��न� अ�या�मवाद� बनना है। और �सफ�  इतना �क यह श�द
आपको नह� भाया है - और आपको इस �श�ा के �लए बंद कर देता है - मेरा कहने का
मतलब है �क सुबह के शांत माहौल म� कुछ समय �बताने के �लए आपके भीतर साहस,
�ढ़ �व�ास और क�णा क� वापसी होगी। म� आपको �ो�सा�हत कर रहा �ं �क आप
अपने उ�चतम �कृ�त के �वग��त� के साथ चढ़ते ह� और सूय�दय से पहले थोड़े समय के
�लए अपनी सबसे क�मती ��तभा के देवता� के साथ नृ�य करते ह�, जो आपके भीतर
सबसे बु��मान और स�य है। तभी आप जानना और समझना शु� कर द�गे - महानता का
शांगरी-लास और �काश का �नवा�ण जो आपके सं�भु �व को �नवास करते ह�। आ�मासेट
आपको याद करने के बारे म� है �क आप वा�तव म� कौन ह�। इ�तहास के ऋ�ष, संत और
��ा सभी सुबह उठकर नायक के साथ वजनदार बंधन बनाने लगे। असुर�ा, �बखराव,
�वाथ� और अ�व�थता सभी भय के ब�चे ह�। ये �वशेषताए ँआपको �सखाई ग�। उ�ह�
यक�न है �क आपक� �वाभा�वक ��थ�त नह� है। हम पैदा होने के बाद, हम अपने
आ�या��मक से ��थान शु� करते ह�

श�� और इस ��त��त ��नया के बारे म� अ�धक जानकारी म� उतरना चाहता है। हम
�ा�त करने, जमा करने और तुलना करने, मदद करने और उ�साह �दान करने के बजाय
अ�धक हो जाते ह�। जा�त मनु�य एकांत, मौन और �नम�लता के अभयार�य म� �ातः काल
से पहले अपने सोलसेट को ऊँचा उठाने का काम करते ह�। अपने च�र� म� �ु�टय� के �बना,
�वयं के बेहतरीन सं�करण के आशा-भर े �च�तन के मा�यम से । आप आगे के �दन के
दौरान कैसा �दश�न करना चाहते ह�, इस पर अ��त �यान देकर। जीवन क� �व�रतता और
बाहर �नकलने क� अचानकता पर �वचारशील �वचार से। और आपके �ारा अपने ज�म
पर बेहतर उपहार म� ��नया को छोड़ने के उ�े�य से आप �या उपहार देना चाहते ह�, इस
पर समृ� ��त�ब�ब� �ारा। ये कुछ तरीके ह� �जनसे आप अपना सोलसेट गेम खेल सकते
ह�।

"हाँ," अरबप�त ने जारी रखा, उनक� खुले �दल क� �डलीवरी क� भे�ता ने उनक� अब
तक क� नरम आवाज़ म� और भी अ�धक �भावशाली �प से �द�श�त �कया। "आप दो
अपनी न�व म� एक बहा�र, �यार और बेतहाशा श��शाली नायक है। म� �यादातर लोग�
को जानता �ं �क यह �वचार पागल लगता है। ले�कन यह सच है �क म� बोलता �ं। और
अपने �व��� ऑवर के दौरान अपने सॉलसेट पर कुछ समय �बताकर, आप अपनी
जाग�कता को बेहतर बनाएगंे - और आपके साथ इस �र�ते का सबसे शानदार �ह�सा।



इस�लए आप अपने छोटे �वयं के अहंकार क� भूख को शांत करने के बजाय समाज क�
सेवा कर रहे ह�। ”

"और हमारे माइंडसेट, हाट�सेट, हे�थसेट और सोलसेट क� बेहतर दै�नक जाग�कता
के साथ, हम बेहतर दै�नक �वक�प बनाएगंे जो बेहतर दै�नक प�रणाम� क� गारंट� देगा, है
ना?" उ�मी को सुनाया, द 3 �टेप स�सेस फॉमू�ला का पाठ करते �ए उसने पहले वाले
सेशन म� खोजा।

"ठ�क है," अरबप�त क� सराहना क�। "�ब�कुल," उसने �सर �हलाते �ए जोड़ा।
"और कृपया, हमेशा इस बात के ��त ईमानदार रह� �क जीवन म� सबसे मह�वपूण� �या

है," अरबप�त ने �नवेदन �कया। "उन सतहीता� से बहकावे म� मत आओ जो मानवीय
भावना का दम घ�टती ह� और हम� अपने भीतर से सबसे अ�छे से तलाक देती ह�।"

उसने सामने क� जेब से एक पतला बटुआ �नकाला और टाल�टाय के श�द� को एक
कटे �ए कागज़ के टुकड़े से पढ़ा जो आ�तीन म� मुड़ा �आ था। यहाँ आप �या सुना होगा
उसे अपनी ख�ता आवाज म� कहते ह�, ले�कन अगर आप उनके साथ उस SUV म� थे:

“लोग� के �लए उपयोगी होने क� संभावना के साथ देश म� एक शांत एकांत जीवन, �जनके �लए अ�छा करना
आसान है, और जो उनके �लए यह करने के आद� नह� ह�; तब काम जो एक उ�मीद कुछ काम का हो सकता है;
�फर आराम करो, �कृ�त, �कताब�, संगीत, �कसी के पड़ोसी के �लए �यार - यह मेरी खुशी का �वचार है। ”

तीन� साथी अब मै�नेट के घर के बाहर खड़े थे। एक न�बू के पेड़ पर एक उ�लू बैठा
�आ था। इसने अरबप�त को देखकर ब�त ��ट�ग क�। उसने एक साधारण लहर के साथ
उ�र �दया।

"आपको देखकर अ�छा लगा, दो�त," अरबप�त ने कहा। "आपको घर आने म� इतना
समय �या लगा?"

�ह���-मेकर फोकस # 4: डे �टै�क�ग
"याद रख� �क आपके ��येक बेशक�मती �दन लघु अव�ध म� आपके ब�मू�य जीवन का
��त�न�ध�व करते ह�," अरबप�त ने देखा। "जैसा �क आप ��येक �दन जीते ह�, इस�लए
आप अपना जीवन �श�प करते ह�। हम सभी अपने �यूचर को आगे बढ़ाने पर �यान
क� ��त कर रहे ह� �क हम आम तौर पर �कसी एक �दन के अ�य�धक मह�वपूण� मू�य क�
अनदेखी करते ह�। और �फर भी आज हम जो कर रहे ह� वह हमारा भ�व�य बना रहा है।
ऐसा लगता है �क वहाँ पर सेलबोट है, ”�ी �रले ने खुलासा �कया, �री म� एक जल �श�प
को इं�गत करते �ए।

“कुछ नौवहन संबंधी बदलाव, �तीत होता है �क अ�ासं�गक और असीम, जब एक
लंबी या�ा पर लगातार �कया जाता है, तो लुभावनी �ाजील या शानदार जापान म� समा�त
होने के बीच का अंतर बनाते ह�। आप सभी को एक बेहद सफल और शानदार साथ�क
जीवन क� गारंट� देने के �लए ब�त कुछ करने क� ज�रत है। उन चौबीस� घंटे के आवंटन
म� से 1% कोस� सुधार और सुधार कर� , और ये �दन स�ताह म� और आपके स�ताह महीन�
म� और आपके महीने आपके वष� म� �खसक जाएगंे। �पेल�ब�डर ने इस तरह के दै�नक
���गत और �ावसा�यक अनुकूलन को 'सू�म जीत' कहा है। अपने �दन म� कुछ भी
बढ़ाना, अपनी सुबह क� �दनचया� से लेकर एक �वसा�यक कौशल के �लए एक �वचार
पैटन� से लेकर ���गत संबंध तक, केवल 1% से कम से कम
30% क� बचत होती है - हाँ, 30% - शु� होने से केवल एक महीने तक। काय��म के
साथ रह� और केवल एक वष� म�, �जस खोज पर आप �यान क� ��त कर रहे ह� वह कम से



कम 365% बढ़ा है। म� यहां जो मु�य �ब�� बना रहा �ं, वह महान �दन� को बनाने पर
एका�धकार क� ��त है- और वे एक भ� जीवन म� फंस जाएगंे। ”

"छोटे दै�नक, �तीत होता है �क बे�दा सुधार, जब समय के साथ लगातार �कया जाता
है, तो च�काने वाले प�रणाम �मलते ह�," उ�मी ने सु�ढ़ �कया, इस जा�ई साह�सक के
दौरान म��त�क के टैटू म� से एक को याद �कया जाएगा।

"हाँ," ने अरबप�त को �स�तापूव�क घो�षत �कया, �य��क उसने खुद को फुसफुसाते
�ए अपने पैर क� उंग�लय� को छुआ था, "जीवन अ�छा है, और मुझे इन दो तरह क�
आ�मा� को महान बनने म� मदद करनी चा�हए - इससे पहल े�क ब�त देर हो जाए।"

"यहाँ असली takeaway है," अरबप�त पर �कया। “एलीट �ो�ूसस� और रोजमरा�
के हीरो समझते ह� �क आप हर �दन �र तक �या करते ह�

�जतना आप एक बार म� करते ह� उससे कह� अ�धक। संग�त वा�तव म� �नपुणता का एक
�मुख घटक है। और अगर आप इ�तहास बनाने के �लए तैयार ह� तो �नय�मतता एक
आव�यकता है। "

उस पल म�, ���न के जलते ही उ�मी का �यान उसके फोन से चोरी हो गया।
आ�य�जनक �प से, �न�न�ल�खत श�द� ने प� म� �दखाया �क र� टपकने से �मलता-
जुलता है, �जससे वह कांप गई और �हल गई:

एक ह�यारा आ रहा है

"बेबी- �या हो रहा है?" कलाकार से पूछा, उनके �र�ते क� बढ़ती अंतरंगता का
खुलासा करते �ए।

"हाँ-�या �आ?" उ�मी के भूत-सफेद चेहरे को देखकर अरबप�त को आ�य� �आ।
"आईट� इस । । । उम। । । आईट� इस । । । कंुआ । । । आईट� इस । । । " उसने थूक �दया।
वह अपने घुटन� के बल �गर गई, जहाँ फूल� ने एसयूवी खड़ी कर द� थी। लगभग

ज�द� से, वह �फर से खड़ा हो गया।
“यह एक और मौत का खतरा है। वे मुझे बता रहे ह� �क कोई मुझे मारने के रा�ते पर

है। �नवेशक �फर से। मुझे फम� छोड़ने के �लए ध�का �दया। �या लगता है, दो�त�? "
उ�मी ने कहा, उ�च आ�म�व�ास और परा�मी अव�ा क� मु�ा म� �पवट करना। “ म� नह�
जा रहा � ँ। म�ने इस कंपनी का �नमा�ण �कया। म� जो करता �ं उसे पसंद करता �ं। म�
अपनी ट�म के �लए कुछ भी क�ंगा। हमारे उ�पाद अ�व�सनीय ह�। और उ�म बढ़ने से
मुझे बड़ी तृ��त �मली है। म� उनसे लड़ने के �लए तैयार �ं। चलो चलते ह�! मेरा कहना है,
�क इसे लेकर आए!ं"

"यह संभाला जा रहा है," अरबप�त ने �गड़�गड़ाते �ए कहा �क इस ��थ�त के बारे म�
पहली बार सीखने पर उ�ह�ने अपने समु� तट पर जो कहा, वह गूंज रहा था। “आप जो
�श�ण सीख रहे ह�, उस पर पूरी तरह से मौजूद रह� और द 5 एएम �लब के नए सद�य होने
का यह �वशेष अवसर । मॉरीशस म� मेरे साथ यहां एक धमाका करते रहो। इस छोट� सी
�ेम कहानी को अपने और मेरे टैटू दो�त के बीच जारी रख�, “अरबप�त मु�कुराया। “और
एक नेता, कलाकार और इंसान के �प म� अपनी �ाकृ�तक श�� के बारे म� जाग�कता
को मजबूत रख�। आपक� �ग�त देखकर म� वा�तव म� खुश �ं। आप पहले से ही साहसी,
ह�का और ब�त अ�धक शां�तपूण� लगते ह�। आप पर अ�छा।"



उ�मी ने कहा, " सुबह 5 बज ेउठना आसान हो जाता है, �य��क ��येक �दन बीत जाता
है।" “आपके �ारा साझा क� जा रही अंत���� मू�यवान ह�। म� ब�त बढ़ रहा �ं। म� आदत
छड़ी बनाने और 20/20/20 फॉमू�ला सीखने के बारे म� बारी-बारी से जाने का इंतजार नह�
कर सकता, इस�लए मुझे पता है �क मेरे �वजयकाल के दौरान �या करना है। म� अ�यास
कर रहा �ं

कुछ योग और सूरज के आने से पहले अंधेरे म� समु� के �कनारे चलना, �फर भी म� एक
अ�धक �व�श� अनु�ान पर कुछ मदद करना पसंद क�ंगा। मुझे पता है आपके पास एक
है ले�कन दश�न, अब तक उ�लेखनीय �प से सहायक रहे ह�। ”

“सट�क प��त ज�द ही आ रही है। इस �ब�� पर म� आपको बस यह जानना चाहता �ं
�क म�ने अभी जो अवधारणा आप दोन� के साथ साझा क� है, उसे द डे �टै�क�ग फाउंडेशन
कहा जाता है । जीत �न��त �प से आपक� शु�आत म� होती है। अपनी सुबह और अपने
�दन क� गणुव�ा म� तेजी से वृ�� होती है, जो बदले म�, असाधारण �प से आपके जीवन
के कै�लबर को अप�ेड करती है। आप ब�त अ�धक ऊजा�वान, उ�पादक, आ�म�व�ासी,
उ�कृ�, �स� और �नम�ल ह�गे - यहाँ तक �क सबसे क�ठन �दन� म� भी, जब आप इसके
सामने के छोर को जांचते ह�। ठ�क है, अब आप दो जाते ह� और एक साथ एक अ��त �दन
होता है। मुझे क�व जॉन केट्स के श�द ब�त पसंद ह�, �ज�ह�ने �लखा था: 'म� लगभग
इ�छा करता �ं �क हम �तत�लयां ह� और रहते थे ले�कन तीन गम� के �दन- ऐसे तीन �दन
जो आप के साथ म� खुश रख सकता �ं, पचास से अ�धक आम वष� कभी भी हो सकते ह�।
ब�त अ�छा, सही है?

"पूरी तरह से," कलाकार ने आवाज द�, �य��क उसने तीन dreadlocks पर
tugged, अपने पेट को थपथपाया और �फर एक काले रंग का मुकाबला बूट उठा।
"पूण�तया सहमत।"

"और कल हम� �कस समय, शांत �ब��लय� से �मलना चा�हए?" अरबप�त से पूछताछ
क�, एक नज़र से, �जसने पु�� क� �क वह उ�र के बारे म� �न��त था।

"5 AM ," उ�मी और कलाकार ने उ�साह से, एकतरफा उ�र �दया।



अ�याय 11

जीवन के �वार को ने�वगेट करना

“इस ��नया म� सबसे अ�छ� और सबसे सुंदर चीज� देखी या सुनी नह� जा सकती ह�, ले�कन महसूस क� जानी चा�हए
�दल से। ” -हेलन केलर

उ�मी ने एक ब�चे के �प म� पालना सीखा था। वह अपने युवा चेहरे पर खारे पानी क�
सनसनी और �वशाल समु� पर होने वाली �वतं�ता क� भावना� को महसूस करती थी।
उसने सोचा �क उसने नौकायन �य� बंद कर �दया है। उस पल म�, उसने यह भी �वचार
�कया �क उसने इतने सारे काम �य� छोड़ �दए, जो उसे इस तरह के स�ाव म� लाए थे।
और उसने इस त�य को पो�षत �कया �क इस मूल �ण म�, अंतहीन �ह�द महासागर के
मा�यम से एक छोट� नाव म�, वह वा�तव म� खुला था। और बेतहाशा �ज�दा है।

“हमारी सं�कृ�त सफलता को मापती है �क हमारे पास �कतना पैसा है, हम �कतनी
उपल��ध हा�सल करते ह� और हम �कतने �भाव तक प�ँचते ह�। �फर भी, "उ�मी ने
सोचा," जब�क �पेल�ब�दर और �ी �रले दोन� सहमत ह� �क वे जीत मह�वपूण� ह�, उ�ह�ने
मुझे इस बात पर �वचार करने के �लए �ो�सा�हत �कया है �क म� अपने जीवन को मे���स
क� एक और �ृंखला �ारा भी चला रहा �ं। मेरी �ाकृ�तक श�� के साथ मेरे संबंध से और
मेरी अंतरंगता के साथ मेरी �ामा�णकता के साथ और मेरी शारी�रकता के चार� ओर
जीवन श�� और मेरे आनंद के आकार से। यह सफलता को देखने का एक बेहतर तरीका
है। दोन� ��नया म� पूरा �कया जा रहा है अभी तक अपने भीतर शां�तपूण� है। ”

�पेल�ब�डर के स�मेलन म� उनका समय और यहां के इस अ��त ��प पर उनके अ��त
�दन, ऐसे लोग� के साथ, �ज�ह�ने अभी भी "गडु मॉ�न�ग" कहने के �लए समय �नकाला,
अजन�बय� पर मु�कुराते ह� और वा�त�वक गम� �दखाते ह� और अपनी समझ म� दोन� छोटे
और बड़े बदलाव� को �े�रत करते ह�। एक उ�पादक, समृ� और पूण� जीवन क� स�ची
�कृ�त।

उ�मी सू�चत कर रहा था �क वह कम मशीन जैसी और अ�धक मानवीय बन रही है।
उसने अब अ�नवाय� �प से अपनी तकनीक क� जाँच नह� क�। वह इतना रचना�मक
महसूस करने को याद नह� कर सकती थी, इस�लए चम�कारी के �लए उपल�ध थी

जीवन का चम�कार। वह पृ�वी पर हर �दन आशीवा�द के �लए इतना जागतृ नह� था। और
वह कभी नह�, या कम से कम वह एक समय याद नह� कर सकता जब वह था, ब�त
आभारी महसूस �कया। हाँ, पूरी तरह से सराहना - वह सब कुछ के �लए अनुभव �कया है।
उसने महसूस �कया �क उसके जीवन के क�ठन �ब��� ने उसे मजबूत �कया और उसे
अ�धक �ावहा�रक, �दलच�प और बु��मान बनाया। एक आकष�क और समृ� रंगीन
जीवन म� कई दाग� के साथ मुहर लगी है, वह समझने लगी है।

उसने खुद से वादा �कया �क वह अपने �नवेशक� के साथ �मलकर उस चुनौती का
फायदा उठाएगी जो उसके साहस को बढ़ाने के �लए थी। साझेदार� के अ�ध�हण का
�यास बस उस �वाभा�वक वीरता का बचाव करने क� उसक� ��तब�ता को आगे
बढ़ाएगा �जसे उसने सीखा है �क हम सभी अपने भीतर, भय, असुर�ा और मया�दा क�



परत� के नीचे, �जसे हम जीवन भर आगे बढ़ाते ह�, इक�ा करते ह�। उसके अ�व�सनीय
साथी का �वहार केवल उसे एक बहा�र, बेहतर और अ�धक स�य ��� बनाने के �लए
काम करेगा। अ�सर, एक बुरा उदाहरण हम� और अ�धक �सखाता है �क हम एक अ�छा
बनने क� तुलना म� कौन बनना चाहते ह�। और, इतने सारे कठोर मनु�य� क� इस ��नया म�,
�ज�ह�ने वा�तव म� उन लोग� तक प�ंच खो द� है जो वे वा�तव म� ह�, उ�ह�ने अपने शेष
�दन� म� उ�कृ�ता, लचीलापन और दयालुता क� मॉड�ल�ग करने का संक�प �लया।

जैसा �क उ�मी और कलाकार ने अपने छोटे लकड़ी के बत�न को पानी के मा�यम से
साफ �कया, जो ���टल के �प म� �प� थे, मूंगा के आसपास जो �ूर और समु� तट से
�र हो सकता है जहां अरबप�त ने अपनी सुबह �नद�श �दया था, उ�मी ने �र क� जमीन
को देखा। ��मान जहां �ी �रले ने उसे सुझाव �दया और उसके नए �ेम का एक
�पक�नक है।

उसने उस बड़े आदमी के �लए एक बढ़ते �यार का भी पता लगाया जो उसके बगल म�
बैठा था। हालां�क वे पूरी तरह से अलग-अलग ��ांड� से आए थे, उनक� रसायन �व�ान
�न�व�वाद थी। यह ऐसा था मानो आकाशगंगाए ँ टकरा गई ह�। और य��प उनके पास
संचालन के �व�भ� तरीके थे, उनक� संगतता कुछ भी नह� थी जैसा �क वह पहले अनुभव
करती थी। उसक� माँ ने एक बार उससे कहा था �क अगर तुम सौभा�यशाली हो �क जीवन
भर दो या तीन बार भी �यार म� पड़ोगे, तो इनम� से ��येक कहानी को पूरी तरह से पूरा कर
लो।

उसके साथी क� कला�मक श��याँ उसे ��मत करती ह�। अपनी शत� पर महान बनने
क� उनक� इ�छा ने उ�ह� आक�ष�त �कया। उनके साम�यक कड़े �कनार� ने उ�ह� चुनौती द�।
उनक� समझदारी ने उ�ह� �व��मत कर �दया। उसक� कोमल क�णा ने उसे �हला �दया।
और उसक� गहरी आँख� ने उसे �पघला �दया।

"यह एक अ�छा �वचार था," कलाकार ने कहा �क उ�मी ने पाल के सेट को
समायो�जत �कया और कुशलतापूव�क सुबह के मछुआर� �ारा वहां रखी गई कुछ बुआ�
के चार� ओर नाव का �नद�शन �कया। “ यहाँ स ेबाहर आने के �लए - हर चीज़ से �र । मुझे
सीखने से एक �ेक क� ज�रत थी। म� सभी से �यार कर रहा �ं

जानकारी। मुझे �म�टर �रले से ब�त कुछ �मल रहा है। यार, वह एक खजाना है। ले�कन
मेरा �सर भरा �आ है। म� कुछ समय के �लए सोचना नह� चाहता। म� बस कुछ मजेदार
और जीवन का आनंद लेना चाहता �ं। यहां आपके साथ होना, �वशेष है। ”

"ध�यवाद," उ�मी ने बस जवाब �दया �य��क उसके बाल हवा म� चंचल �प से
लहराए और उसक� चमकती आँख� उसके सामने पानी पर �टक� �ई थ�।

"यह खुशी है �क म�ने उसे स�मेलन म� �मलने के बाद से उसका �प देखा है,"
कलाकार ने सोचा। उसने उ�मी के चार� ओर एक हाथ रखा। वह �कसी भी तरह से पीछे
नह� हटती थी, समु� म� गहरे चमकते उनके चमक�ले रंग के पोत के �प म� आराम करती
थी।

थोड़ी देर के बाद, वे �जस छोटे ��प क� ओर जा रहे थे, वह साफ हो गया।
"अरबप�त क� ट�म ने हम� ब�त अ�छे �पक�नक के �लए तैयार �कया," उ�मी ने

कहा। "कैसे के बारे म� हम उथले �े� म� लंगर छोड़ वहाँ पर और समु� तट के सफेद रेत
भाग पर दोपहर का भोजन है?"

��प अ�छ� तरह से �खलाया सीगल से अलग सुनसान �दख रहा था , कुछ जी�वत
मछली अपनी पतली पीली च�च से झूलते �ए �दखती है, जो �क उपरी भाग म� उगती है।



और �वशाल कछुआ नम तटरेखा के साथ-साथ घात लगाता है, जैसे उसने उस पर शासन
�कया हो।

"कूल," कलाकार ने उ�र �दया। "म� इसके साथ अ�छा �ँ," उ�ह�ने कहा �क जब वह
अपनी शट� को खुद से �र कर लेता है और एक �ापक छ�टे के साथ पानी म� �गर जाता
है।

इस रमणीय भोजन म� दोन� ने इटली के उस सुबह उगाए गए पेको�रनो पनीर के
नमक�न चन� के साथ ���ड मसालेदार झ�गा और एक ताजा आम सलाद का आनंद
�लया। �म�ान के �लए अनानास और क�वी म� तरबूज �मलाया गया था।

उ�मी ने उसे ��नया क� सबसे बड़ी कंप�नय� म� से एक बनाने क� लालसा को साझा
�कया �य��क उ�ह�ने भोजन को �वा�द� बनाया और शां�तपूण� अलगाव के उस
अभयार�य म� आराम �कया। उसने इबीसा के देहाती प� को शैली म� �रटायर करने के
�लए एक वा�त�वक सा�ा�य बनाने और �फर, शायद, उसक� इ�छा क� बात क�। उसने
अपने �यारे �पता के �ह�सक माग� के चार� ओर अपने माता-�पता के भयानक तलाक से
लेकर अपने आघात क� गहराई तक, अपने बचपन के दद� को और भी अ�धक �वीकार
�कया। उसने असफल �र�त� क� �ृंखला के बारे म� �व�तार से बात क�, �जसके कारण
उसने अपना अ�धकांश समय अपने काम पर क� ��त कर �दया और अकेलेपन को महसूस
�कया जब वह अपने �वसाय को आगे बढ़ाने क� ���या म� नह� थी।

"वे 'असफल �र�ते नह� थे," कलाकार को ऐसा लगा �क जैसे वह तरबूज के एक
टुकड़े पर खुशी से झूम उठा। “उ�ह�ने तु�ह� बनाया जो तुम हो, ठ�क है?

और मुझे वा�तव म� पसंद है �क तुम कौन हो। वा�तव म�, "कलाकार ने �प� �प से कहा,"
म� तुमसे �यार करता �ं । "

उ�ह�ने कहा �क अ�धक झुक और उ�मी चूमा। "आपको
ऐसा कहने म� �कतना समय लगा?" उसने पूछा।
"मुझे नह� पता। मेरा �व�ास लंबे समय से कम है, ”कलाकार ने कबूल �कया।

"ले�कन से�मनार म� �पेल�ब�डर को सुनने और आपसे �मलने और हमारे अ��त �ख�चाव को
महसूस करने और �फर इस पर पूरी तरह से पागल होने जैसा अ�व�सनीय रोमांच।" । ।
मुझे नह� पता। यह मुझे �फर से अपने आप पर अ�धक �व�ास कर रहा है। यह सब मुझे
�फर से जीवन पर �व�ास करने म� मदद कर रहा है, मुझे लगता है। �कसी को �फर से
खोलने के �लए महान है। मुझे आज बाद म� प�ट करना चा�हए। कुछ खास करके �दखाने
जा रहे ह�। मुझे यह पता है।"

"हाँ, आपको चा�हए," उ�मी को �ो�सा�हत �कया। "मुझे यह भी समझ म� आता है।
आप एक बेहद सफल और वा�तव म� ��स� �च�कार बनने जा रहे ह�। "

और �फर, एक लंबे �वराम के बाद, उसने कहा, "म� भी तुमसे �यार करता �ँ, वैसे।"

द 5 एएम �लब के दो नए सद�य� �ारा साझा �कए जा रहे उस �ण के रोमांस को
अचानक ज़ोर से �हप-हॉप संगीत क� आवाज़ से तोड़ �दया गया था । पानी म� तेज़ ग�त से
दौड़ते �ए एक आकृ�त देखी जा सकती है - �ज़गज़ै�ग�ग और �फर ��ेटवेज के साथ दौड़।
यह ज�द ही �प� हो गया �क यह शोर और �बन बुलाए घुसपै�ठया था: �टोन �रले, एक
सॉ�ड-अप जेट �क� पर सवार था और एक शीष� टोपी पहने �ए था जो उसक� ठोड़ी तक



�ख�ची �ई थी। हाँ, एक शीष� टोपी। और अगर आप बारीक� से देखते ह�, तो आपको उस
पर एक खोपड़ी-और-�ॉसबो�स �तीक �दखाई देगा - वह �कार जो समु�� डाकू झंडे पर
बैठता है।

ज�द ही, वह भी, दो �े�मय� के साथ अ�न�छुक समु� तट पर था। ज�द ही, वह भी
झ�गे और आम सलाद खा रहा था और ताज़े फल �मठाई के बड़े टुकड़� को खा रहा था।
और ज�द ही वह उ�मी और कलाकार के साथ हाथ �मला रहा था।

यह आदमी एक शु� ऑडबॉल था। और एक सबसे मानवीय नायक। उ�मी और
कलाकार ने एक-�सरे को देखा �य��क अरबप�त ने अपनी बात रखी। उ�ह�ने अपना �सर
�हलाया, अपने हाथ� को ताली बजाई और आसान हंसी हंसी।

"�ूड्स," ने �थरकने वाले संगीत क� मा�ा के ऊपर अरबप�त को �च�लाया �य��क
उनके जेट �क� उथले पानी म� डूब गए थे। “आप दोन� को याद �कया। आशा है �क आप
मुझे अपने �पक�नक को �घ�टना��त करने से नह� मनाएगँे, ”उ�ह�ने अपने मुँह म� भोजन
का संचार �कया। एक उ�र क� �ती�ा �कए �बना, उ�ह�ने गीत के �नणा�यक �तर को
बदल �दया और श�द� के साथ गाया।

"ब�त धुन, सही?" उ�ह�ने पावर �लांट क� सारी ऊजा� के साथ पूछा।

"�डफ," ने सहज �प से कलाकार को जवाब �दया। "मेरा मतलब �न��त �प से है,"
उ�ह�ने सही �कया। तीन� सा�थय� ने बाक� उस अ�व�मरणीय दोपहर को तैराक�, गायन,
नृ�य और बातचीत म� �बताया। उस शाम अरबप�त ने अपने समु� तट पर एक शानदार

�डनर क� मेजबानी क�, जो �ट�क� मशाल�, ��म रंग के लालटेन और जो आपने अनुमान
लगाया था, के साथ जलाया गया था

हजार� मोमब��याँ।
एक लंबी लकड़ी क� मेज, �लनेन के बेहतरीन के साथ �लपट� �ई, उ�म �प से तैयार

भोजन का समथ�न �कया। �पेलबाइंडर भी भोज म� �दखाई �दया, अरबप�त के साथ
कहा�नय� क� अदला-बदली करते �ए, जब�क �ी �रले के कुछ अ�य दो�त� ने बाद म�
�दखाया �क वे ब�गो क� भू�मका �नभा रहे ह�, शानदार भोजन म� �ह�सा लेते ह� और कुछ
ब�ढ़या शराब पीते ह�। यहां तक   �क अ��ा-�ोफेशनल और असाधारण मेहमाननवाज़ी
करने वाल� को उ�सव म� शा�मल होने के �लए �ो�सा�हत �कया गया। यह सब असली था।
और �वशेष।

एक पल के �लए, उ�मी ने शाम क� क�मतीता को ��त�ब��बत �कया और एक उ�रण
याद �कया जो उसके �पता ने प�रवार के ��ज के दरवाजे पर रखा था। यह �वयं सहायता
लेखक डेल कान�गी का था , और इसम� पढ़ा गया था: “मानव �वभाव के बारे म� मुझे पता
है �क सबसे �खद चीज� म� से एक यह है �क हम सभी जी�वत रहना छोड़ देते ह�। हम
सभी आज अपनी �खड़�कय� के बाहर �खल रहे गलुाब� का आनंद लेने के बजाय ���तज
पर कुछ जा�ई गलुाब के बगीचे का सपना देख रहे ह�। ”

उ�मी �वयं मु�कराया। उसने महसूस �कया �क वह पूरी तरह से नह� रह जाएगा। उसे
न केवल एक अ�छे आदमी से �यार हो गया। वह �वयं जीवन के �लए एक वासना का
अनुभव करने लगी थी।

* * *



अगली सुबह 5 बज े , हेलीकॉ�टर क� आवाज़ ने उस शां�त को छेद �दया, जो �दन के उस
समय म� ही ��तुत करता है। उ�मी और कलाकार समु� तट पर इंतजार कर रहे थे �य��क
वे अरबप�त से वादा कर�गे �क वे कर�गे। उ�ह�ने हाथ पकड़े, कसकर, और अगले पाठ का
इंतजार �कया, �जसम� उ�ह�ने बताया �क वह साझा कर�गे। ले�कन अरबप�त कह� नह�
�मला।

एक सहायक ने एक कुरकुरा शट� पहन रखा था और आकाश के रंग को दबाया था
और लाल टमाटर के स�डल के साथ बरमूडा को दबाया �आ था, उ�ोग के टाइटन के घर
से नीचे भाग गया।

"बोनजोर," उसने उ�च पॉ�लश तरीके से कहा। "�ी। �रले ने अनुरोध �कया है �क म�
आपको उनके हे�लपैड तक प�ंचाता �ं। वह आप दोन� के �लए एक ब�त बड़ा उपहार है।
ले�कन आपको ज�द� करने क� आव�यकता होगी। कृ�या। हम एक स�त समयरेखा पर
ह�। ”

उन तीन� ने समु� तट के साथ-साथ, हरे-भरे पेड़� के मा�यम से एक पगडंडी का
�नमा�ण �कया, एक लकड़ी के बगीचे के �पछले �ह�से म� लकड़ी के �च�� के साथ ��स�
नेता� के उ�रण और साथ ही एक कहा �क "���पैसस� कंपो�टेड होगा" और,
आ�खरकार, एक �वशाल मैनी�योर घास का मैदान के �लए। । इसके क� � म� सुबह के
रोशनदान क� चमक के �खलाफ घूमते �ए अपने रोटर� के साथ एक शानदार हेलीकॉ�टर
बैठा।

�वमान के अंदर एक ही पायलट को देखा जा सकता था। उ�ह�ने ए�वएटर च�मा पहना,
एक काले �लैट-��मेड बेसबॉल टोपी और एक ऑल-�लैक वद�। जैसा �क उनके या��य�
को अंदर ले जाया गया था, पायलट चुप रहा, �नयं�ण� म� हेरफेर �कया और �लखा पर एक
�व�तृत चेक�ल�ट के साथ �दखाई देने वाली �लखावट "उठो और चमक� " वा�यांश के साथ
एक �कैफ़-अप ��लपबोड� से जुड़ा �आ था ता�क आप औसत दज� के �ख से बच सक� ।
लाल रंग म� सबसे ऊपर। इस रेखा के नीचे एक �माइली चेहरा इमोजी �प� था।

"गडु मॉ�न�ग," उ�मी ने पायलट को उ�साहपूव�क कहा। "�ी �रले कहाँ है?"
पायलट ने जवाब नह� �दया। उसने एक डायल �कया। एक घुँघ�। और सफेद पृ� पर

एक और �टक माक�  बनाया।
"गडु लक, और एक सुर��त उड़ान, आप दो," सहायक क� घोषणा क� �य��क उसने

सीट बे�ट को समायो�जत �कया और अपने वीआईपी मेहमान� के �सर पर एक
माइ�ोफोन के साथ हेडफ़ोन रखा।

"हम कहाँ जा रहे ह�?" ग�ुसे म� आदमी क� ��थ�त पर भरोसा करते �ए , कलाकार क�
मांग क� ।

कोई जवाब नह�। दरवाजा ठग के साथ बंद हो गया। �फर एक ��लक के साथ लॉक �कया गया।
इंजन का शोर जोर से बढ़ा और �ोपेलर ने अपने घुमाव� को तेज कर �दया। जो होश,

जो होश , �व�न गया। पायलट, अभे� �ा�स के कुछ �कार म� �तीत होता है और �न��त
�प से अनुकूल नह� है, �नयं�ण छड़ी को ध�का �दया। हेलीकॉ�टर घास के मैदान से
ऊपर उठने लगा। अ��या�शत �प से, �वमान नाटक�य �प से बा� ओर झुका �आ था।
�फर यह ऊपर क� ओर �फर से झटके से पहले एक मु� �प म� पृ�वी क� ओर आ�ामक
�प से उतरता है।

"कुल आपदा," कलाकार �च�लाया। “यह पायलट अ�म है। मुझे उस से नफरत है।"



"बस सांस ल�। सब ठ�क हो जाएगा, ”उ�मी ने तक�  �दया। वह आराम से, सुर��त
और पूण� �नयं�ण म� �दख रही थी। उसक� सुबह क� �े�न�ग काम कर रही थी। उसने
कलाकार को अपने करीब ख�च �लया। "म� यहाँ �ं। हम बच ेरह�गे। यह अ�छ� तरह से
समा�त हो जाएगा। ”

ज�द ही, हेलीकॉ�टर आकाश म� उ�च था और तेजी से, कुशलतापूव�क और सुंदर �प
से आगे बढ़ रहा था। शांत पायलट ने डायल के साथ छेड़छाड़ क� और �नयं�ण के साथ
छेड़छाड़ क�, इस त�य से बेखबर था �क वह दो या��य� को ले गया था।

"म�ने उस घड़ी को पहले देखा है," कलाकार को देखा �य��क उसने पायलट क�
�बली कलाई पर बड़ी घड़ी लगाई थी।

"वही एक प�थर Spellbinder क� ��तु�त पर था। यह पागल है, ”उ�ह�ने एक
�व�च� �वर म� कहा। प�टर को हीटवेव म� �ुवीय भालू क� तरह पसीना आ रहा था।

“अपनी सुबह खुद क�। अपने जीवन को ऊंचा कर�, ”हेलीकॉ�टर के सामने से गायन
क� आवाज आई।

“हाय, �ब��लयाँ। Bonzour। आज सुबह द एएम �लब के सद�य होने का आनंद ले
रहे ह� ? " उ�ह�ने एक कक� श �वर म� सवाल �कया। “लड़का, ओह लड़का, तुम
आ�य�च�कत हो रहे हो जो �यार करने वाला है। �द�गज नेता�, रचना�मक ��तभा�
और ��नया क� महान म�हला� और पु�ष� क� सुबह क� �दनचया� के �लए एक और
सबक के �लए एक और देश। ”

पायलट ने अपना �सर मौ�लक �प से घुमाया और अपने धूप का च�मा ती�ता से
उतार �दया। �फर उ�ह�ने एक �मारक�य burp बाहर जाने �दया।

यह अरबप�त था।
"नम�कार लोग�। मेरा मतलब है �क आप दो शानदार इंसान� को डराने के �लए नह�।

मेरे पास मेरे हेलीकॉ�टर पायलट का लाइस�स है, आप जानते ह�, ”�ी �रले ने ईमानदारी से
कहा, लगभग �मा�ाथ� है।

"ज़�र," कलाकार ने �ट�पणी क�, अभी भी एक आ�खरी ग�द को पकड़े �ए एक
जुआरी क� तरह उ�मी से �चपके �ए है।

"यह साल पहले �मल गया," अरबप�त जारी रखा। “हे�लकॉ�टर uber- कूल ह�। ले�कन
इन �दन� मेरे सभी �ावसा�यक उप�म� के साथ, म� उस एयरटाइम म� नह� �मलता,

�जसका म� उपयोग करता था। रफ �ल�टऑफ के �लए �मा कर�। मुझे लगता है �क मुझे
और अ�यास क� आव�यकता है। ” "तो हम कहाँ जा रहे ह�?" उ�मी ने पूछा �क वह

उसके साथ कम हो गई
चमड़े क� सीट।

"आगरा" अरबप�त के एक-श�द का जवाब था।
"इसका �या मतलब है?" कलाकार से पूछा। "आगरा �या है?"
"म� आप लोग� को हवाई अ�े पर वापस ले जा रहा �ं," अरबप�त ने कहा। "हम� इस

जीवन-भर के साह�सक काय� पर चलते रहना चा�हए ।"
"हम मॉरीशस छोड़ रहे ह�?" उ�मी को �नराशा के साथ आ�य� �आ। यह कहते �ए

उसके कंगन लटक गए और एक-�सरे के सामने घुटने टेक �दए।



"�या आप अभी भी हमारे साथ साझा करने के �लए सब कुछ के बारे म� है?"
कलाकार ने पूछा। "हम अभी भी नह� सीखा है 20/20/20 फॉमू�ला जो आप कहते ह� �क
हमारे जीवन म� �ां�त लाएगा । आपने हम� बताया �क यह द एएम �व�ध का आधार है । म�
इसे सीखने क� �ती�ा कर रहा �ं, ”कलाकार ने तक�  �दया, एक मु�� को �फर से मु�� म�
दबा �दया। "और म� वा�तव म�, वा�तव म� मॉरीशस से �यार करता �ं। म� छोड़ने के �लए
तैयार नह� था। ”

"तो म� �या," उ�मी सहमत �ए। "म�ने सोचा था �क आपने हमसे वादा �कया था �क
आप सुबह 5 बज ेउठने के बाद �या कर�गे । और �पेल�ब�डर के स�मेलन म� आपने वादा
�कया था �क आप �ावहा�रक उ�पादकता हैक को साझा कर�गे ता�क म� अपने भा�य को
बनाने के �लए अपने �वसाय और कुछ मह�वपूण� तकनीक� को तैयार कर सकंू। और म�
और मेरा आदमी केवल एक ही �पक�नक पर एक साथ थे। और आपने इसे अपने ज़ोरदार
संगीत और अपनी फुदक-फुदक जेट �क� के साथ उतारा! "

एक �ण के �लए भी कोई नह� बोला। �फर, धीरे-धीरे, हे�लकॉ�टर म� सभी लोग
�गड़�गड़ाने लगे।

"आराम करो, दो�त�!" अरबप�त को खोखला कर �दया। "मेरा घर आपका ही घर है।
आप �कसी भी समय मॉरीशस वापस आ सकते ह�। म� एक ही �ाइवर और एक ही जेट
भेजूंगा, और मुझे यक�न है �क आप मुझे और मेरी भयानक ट�म से एक ही �यार महसूस
कर�गे। पसीनार�हत। मददगार होने क� खुशी। हमेशा।"

उ�ह�ने जोड़ने से पहले एक और डायल समायो�जत �कया, “मुझे अभी रनवे पर हमारे
�लए एक �वमान �मल गया है। आप �यार करने वाले जबरद�त छा� रहे ह�। �ब�कुल
पहली दर। आपने �पेल�ब�दर क� �श�ा� को पूरी तरह से अपना �लया है। आप सूरज के
साथ और हर सुबह समय पर उठे ह�। म�ने आपक� सारी �ग�त देखी है। इस�लए म� आज
आपको एक शानदार अवसर देना चाहता �ं। ”

"उपहार?" कलाकार ने समझा। “मुझे अपने �टू�डयो म� ज�द ही घर लौटने क�
आव�यकता होगी। मुझे अपने �श�प के कुछ गंभीर पुनग�ठन और इस सब के बाद अपने
जीवन को ठ�क करने के �लए �मला है। ”

"और मुझे ज�द ही अपनी कंपनी म� होने क� आव�यकता होगी," उ�मी ने कहा।
�च�ता क� कुछ रेखाए ंउसके माथे पर लौट आ� �य��क उसने इन श�द� का उ�चारण �कया
था, हालां�क वह 5 एएम �लब म� शा�मल होने से पहले कई कम थे ।

"ठ�क है, अभी तक नह�, दो�त�। नह� अभी तक कृपया, " अरबप�त वकालत क�।
"हम आगरा जा रहे ह�।"

"मुझे नह� पता �क वह कहां है," उ�मी ने �वीकार �कया।
"आगरा भारत म� है," अरबप�त ने समझाया। “म� तु�ह� ��नया के सात अजूब� म� से

एक को देखने के �लए ले जा रहा �ं। और द 5 एएम �व�ध के अगले भाग को जानने के
�लए तैयार हो जाए ं। अब तक आपने जो कुछ भी सीखा है

सभी क� तैयारी चल रही है। ताला और लोड, दो�त�। अब हम आपको उ�त उ�पादकता,
अ�धकतम �दश�न, पौरा�णक नेतृ�व और ��नया को उ�त बनाने वाले जीवन को चलाने म�
मदद करने के �लए उ�त जानकारी �ा�त करने के �लए तैयार ह� । �व�-�नमा�ता� और
इ�तहास-�नमा�ता� क� सुबह क� �दनचया� के बारे म� सबसे अ�धक �ावहा�रक जानकारी
�ा�त करने के �लए तैयार रह�। सबसे अ�छा आने वाला है। ”



अरबप�त �वशेष� ने एक �नजी जेट के बगल म� हेलीकॉ�टर को उतारा, �जसम� उसके
टरबाइन चल रहे थे। पहले के �वपरीत, यह �वमान सभी काले थे। ले�कन दोन� छा�� को
मॉरीशस लाने वाले क� तरह, यह पूंछ पर 5AC उभरा �आ था, वह भी एक नारंगी के
समान नारंगी रंग म�।

"च�लए अ�व�सनीय भारत!" अरबप�त ऊजा�वान �प से उ�कृ� है। "चल� �फर
चलते ह�!" उ�मी और कलाकार को जवाब �दया।
�टोन �रले के साथ उनके असाधारण पलायन के सबसे मू�यवान अनुभव� म� से एक,

सनक� मै�नेट शु� होने वाला था।

अ�याय 12

द 5 एएम �लब द है�बटेट
�थापना �ोटोकॉल

“मुझे ��श�ण के हर �मनट से नफरत थी। ले�कन म�ने कहा, 'मत   छोड़ो। अब पी�ड़त और अपने जीवन के बाक� रहते ह�
एक च��पयन के �प म�। '' -मुह�मद अली



अगली सुबह का सबक यह होना था �क कैसे �ह पर सबसे अ�धक उ�पादक नेता और
कलाकार उन आदत� को �था�पत करते ह� जो उ�ह� सुपर�टार बनाते ह�। और आकष�क,
साहसी और उ�े�यपूण� जीवन जीते ह�। �ी �रले के अनुरोध के जवाब म�, उ�मी और
कलाकार दोन� ने अपने समय को आगे बढ़ाने क� �व�था क� थी। वे उस ��श�ण के
गहन मू�य को समझते थे �जसे वे उजागर कर रहे थे। और उ�ह� पता था �क उनका सबसे
चतुर कदम इसे पूरी तरह से गले लगाना था।

"हाय, �ब��लयाँ," अरबप�त �च�लाया, अपने सा�थय� के साथ भाग रहा था �य��क
भारतीय सूय� एक ���तज के �खलाफ समय पर उठता था जो कभी बंजर और
�व�ुतीकरण म� था।

यह ठ�क 5 बजे था ।
टाइकून ने काले नेह� कॉलर वाली शट�, काग� शॉट्�स और काले स�डल पहने थे । वह

मोटे तौर पर मु�कुरा रहा था। वह अभी भी मॉरीशस क� धूप से चमकता था। और, आज,
उ�ह�ने पगड़ी पहनी थी।

“आज सुबह, म� �शखर �दश�न शासन� को �था�पत करने के �लए द �पेल�ब�डर क�
अंत���� के मा�यम से चल रहा �ँ जो आपको �वसाय और जीवन म� अपनी महानता को
स��य करने म� मदद करेगा। जैसा �क म�ने आपके साथ पहले के एक पाठ म� साझा �कया
है, जो सबसे अ�छा बनाता है वह उनक� आनुवं�शक� नह� ब��क उनक� आदत� ह�। और
उनके उपहार� क� सीमा नह�, ब��क उनके धैय� क� ताकत। आज का पाठ आपको
बताएगा �क �व�ान और अनुसंधान हम� �या बताते ह�, हम� उन �वहार� को करने देना
चा�हए जो हम� कमजोर करते ह� और हम� जो उनक� सेवा करते ह� उसे कोड करने के �लए
करते ह�। ”

"�या धैय� है?" उ�मी ने पूछा, अरबप�त ने जो हर श�द पर �यान �दया है। आज,
उसके पैर� म� एक पोनीटेल और साधारण जूते म� उसके बाल थे।

“यह सामा�जक मनोवै�ा�नक एजंेला डकवथ� �ारा लोक��य एक श�द है, �जसने
�वसाय, �श�ा, सै�य और खेल के �े� म� �व�श� कलाकार� का अ�ययन �कया है। उसने
पाया �क जो सबसे सफल उपल��ध हा�सल करता है, वह उनक� अंत�न��हत ��तभा नह�
है, ब��क उनक� ��तब�ता, अनुशासन, लचीलापन और �ढ़ता का �तर है। इन ल�ण�
का वण�न करने के �लए '��ट' उसका श�द है। "

"कूल, भाई," कलाकार ने कहा। “यह मुझे आ�म-संदेह क� द�वार से टकराने पर मुझे
एक प��ट�ग म� हार नह� मानने के �लए �े�रत करता है। या जब म� अपनी �ग�त म� कमी से
�नराश हो जाता �ं। या जब म� अपने �े� म� �सर� को डराता �ं तो हंसी आएगी �य��क म�
नकल और �ु�प� के बजाय ताजा और मूल कला का उ�पादन कर रहा �ं। ”

"अ�छा", अरबप�त को जवाब �दया �य��क उसने अपनी पेशी पेट को रगड़ �दया था।
"अ�बट� आइं�ट�न ने �लखा 'महान आ�मा� को हमेशा औसत दज� के �दमाग से �ह�सक
�वरोध का सामना करना पड़ा है। औसत दज� का �दमाग उस आदमी को समझने म�
असमथ� होता है, जो परंपरागत पूवा��ह� पर आंख� मूंदकर झुकने से इंकार करता है और
अपनी राय को साहस और ईमानदारी से �� करने के बजाय चुनता है। ''



"�यार है �क," कलाकार ने शानदार ढंग से बात क�, एक अ�भ��� �द�श�त क� जो
अपने �श�प के �लए अपनी ���गत ��� पर भरोसा करने म� अपने बढ़ते �ए गव� को
�दखाती है।

“�कसी भी तरह, चलो पटरी पर लौटते ह� और �व��तरीय आदत� को �था�पत करने
के �लए सबसे श��शाली तरीक� पर ठेला लगाते ह� जो �पछल ेबनाम जो उ�ह� छड़ी बनाने
के कुछ ह�त� के बाद भंग हो जाते ह�। बेशक, यह सुबह क� म�ट�र�ग �लास आप दोन� के
�लए �नतांत आव�यक है, �य��क भले ही आप लोग रोजाना सुबह 5 बज ेउठते ह�, ले�कन
हम चाहते ह� �क अनुशासन जीवन भर क� �दनचया� बन जाए। ओह, और �व�-�तरीय
आदत �थापना का एक अ�नवाय� �ह�सा यह सीखना शा�मल है �क पेशेवर� ने कैसे
आ�म-�नयं�ण का �नमा�ण �कया और इ�छाश�� क� �ल�भ-हवा क� मा�ा को �ा�त
�कया। इस�लए, हम� वहां शु�आत करनी चा�हए। ”

तीन� साथी ताजमहल के सामने खड़े थे। वे अकेले थे। संरचना ब�त ही उदा� थी
�य��क वे इसे देखते थे, वा�तु और इंजी�नय�र�ग महारत के पुर�कार� के �लए एक
वा�त�वक गवाही।

"म� भारत से ब�त �यार करता �ं," अरबप�त घो�षत �कया। “पृ�वी पर सबसे महान
देश� म� से एक। और यह जगह, ठ�क है, यह एक कारण के �लए ��नया के सात अजूब� म�
से एक है। लुभावनी सुंदर, सही? "

"सच है," उ�मी को �वीकार �कया �य��क उसने कुछ ब�त गम� कॉफ� पी थी।
अरबप�त ने अपने बाए ंहाथ म� पानी क� बड़ी बोतल रखी। यह एक था

उस पर छपे बयान, जैसा �क उनक� पानी क� बोतल� ने अ�सर �कया, �जसे उ�ह�ने अपने
दो छा�� को उ�साह के साथ पढ़ा:

आराम क� अव�ध के दौरान नायक महान नह� बनता है। हमारी ��नया क� शानदार और महान आ�माए ंमजबूत,
बहा�र और नै�तक हो ग�, जब�क �वप��, क�ठनाई और संदेह के तूफान म� पूरी तरह से खड़े थे। यह इस �ण म�
है �क आप अपनी सबसे बड़ी कमजोरी का सामना करते ह� �जसे आपको अपनी सबसे बड़ी ताकत बनाने का
मौका �मलता है। वा�त�वक श��, तब सहजता के जीवन से नह� ब��क एक गहन �यास, सम�प�त अनुशासन
और अपने सव��च �व के �लए सही होने क� �दशा म� कार�वाई क� मांग करती है। ऐसे समय म� जारी रखने के �लए
जब आप रोकना चाहते ह�। जब आप छोड़ने के �लए लंबे समय से अ��म करने के �लए। जब आप ऐसा महसूस
करना चाहते ह�, तो ता�का�लकता म� बने रहना महान यो�ा� और स�माननीय पा�� के बीच अपनी सद�यता का
दावा करना है �ज�ह�ने मानवता को अपनी अ�ज�त अजेयता के मा�यम से एक बेहतर �थान पर प�ंचाया।

"वाह," कलाकार बोला। "कुछ महान क�व ने �लखा है?" "नह�," अरबप�त
का उ�लेख �कया। "वे श�द मेरे ह�।"
�ी �रले ने �फर हवा म� हाथ उठाया- और आप जानते ह� �क �या �आ था।

सुबह क� धुंध से बाहर एक कपड़े पहने और ब�त आकष�क सहयोगी �दखाई �दया।
"हम सब ब�त खुश ह� �क आप भारत वापस आ गए ह� सर।" हमने तु�ह� याद �कया है,
”उसने कहा। "यहाँ वही है जो आपने मांगा था।"

अरबप�त ने थोड़ा झुककर अपने सहायक को एक दो�ताना मु�कान द�। एक शानदार
अलंकृत प�मीना शॉल टाइटन को स�पी गई थी, �ज�ह�ने

इसे �काश म� बढ़ाया। जैसा �क आप जानते ह�, क�मीर से प�मीना ऊन का एक अ�छा
�कार है। यह श�द खुद को क�मीरी भाषा म� "सॉ�ट गो�ड" म� त�द�ल करता है। और
अगर आपने इसे देखा, तो आप मान�गे �क यह ऐसा था।



�व�तृत �सलाई कपड़े म� चली गई थी और, जैसा �क दोन� छा�� ने इस पर अ�धक
�यान क� ��त �कया था, वे द �वल- वा�रयर के 5-3-1 पंथ को शॉल म� देख सकते थे। इस
शीष�क के नीचे बयान� क� एक �ृंखला थी, �जसम� बताया गया था �क "5-3-1" का �या
मतलब है। यह सब काफ� अनोखा था।

यहाँ �या है द�तकारी �सलाई कहा:

उ�कृ� आदत� के पीछे 5 वै�ा�नक स�य
स�य # 1: �व�-�तरीय इ�छाश�� एक ज�मजात ताकत नह� है, ले�कन एक अ�यास है
जो अथक अ�यास के मा�यम से �वक�सत होता है। भोर म� उठना पूण� आ�म �नयं�ण
��श�ण है।
स�य # 2: ���गत अनुशासन एक मांसपेशी है। �जतना अ�धक आप इसे बढ़ाते ह�, यह
उतना ही बढ़ता है। इस�लए, स��य �प से आ�म-�नयमन क� समुराई

उनक� �ाकृ�तक श�� के �नमा�ण के �लए क�ठनाई क� ��थ�त पैदा करना।
स�य # 3: अ�य मांसपे�शय� क� तरह, थकावट होने पर इ�छाश�� कमजोर हो जाती है।
इस�लए, पुन�ा���त, महारत क� अ�भ��� के �लए �ब�कुल आव�यक है। और �नण�य
थकान का �बंधन करने के �लए।
स�य # 4: �कसी भी महान आदत को �था�पत करना �नय�मत �प से �वचालन के �लए
एक अलग चार-भाग पैटन� का अनुसरण करता है। �थायी प�रणाम� के �लए �प� �प से
इसका पालन कर�।
स�य # 5: आपके जीवन के एक �े� म� आ�म-�नयं�ण बढ़ाना आपके जीवन के सभी
�े�� म� आ�म-�नयं�ण को बढ़ाता है। यही कारण है �क द एएम 5 �लब म� शा�मल होना
खेल-बदलने क� आदत है जो आपके �ारा �कए जाने वाले हर चीज को उठा देगा।

द 3 वै�यूज़ ऑफ हीरो है�बट-मेकस�
मान # 1: �वजय संग�त और �ढ़ता क� मांग करता है।
मान # 2: जो शु� �कया गया है उसके मा�यम से बाद म� उ�प� होने वाले ���गत
स�मान का आकार �नधा��रत करता है।
मान # 3: �जस तरह से आप �नजी तौर पर �ै��टस करते ह�, ठ�क उसी तरह से करते ह�,
जैसा आप साव�ज�नक �प से करते ह�।

आ�म-अनुशासन संय�मय� का 1 सामा�य �स�ांत
�नय�मत �प से ऐसा करने के �लए जो क�ठन है ले�कन मह�वपूण� है जब यह सबसे
असहज महसूस करता है �क यो�ा कैसे पैदा होते ह�।

अरबप�त ने अपनी आँख� बंद कर ली और इस वा�यांश को दोहराया: “म� एक आसान
जीवन क� कामना नह� करता �य��क वहाँ मेरी श��य� का �वकास नह� �आ है। मुझे एक
चुनौतीपूण� जीवन दे दो - वह जो मुझम� बेहतरीन को सामने लाए। इसके �लए एक लोहे
क� इ�छाश�� बनाता है। और एक �न�व�वाद च�र�।

उ�ोगप�त ने कहा, "यह शॉल आप दोन� को मेरा उपहार है।" "कृपया एक सामा�य
�स�ांत है �क बनाने के साथ पांच वै�ा�नक स�य और तीन मू�य� का अ�ययन करना



5-3-1 इ�छा श�� यो�ा क� पंथ । यह आपको शानदार ढंग से काम करेगा �य��क आप
आदत� को सहन करते ह�। ”

कुछ ही �ण� म�, एक ऑटो �र�शा �र से खाली पा�क�ग �े� से बाहर �नकलता है।
बाहर आया एक मु�कुराता �आ युवक एक गहरे भूरे रंग क� जैकेट म� चालाक� से कपड़े
पहने, पूरी तरह से दबाए गए पतलून और पॉ�लश �कए �ए भूरे रंग के जूते।

"नम�ते, अजु�न," अरबप�त ने कहा �क वह अपने हाथ� को एक साथ पकड़ लेता है। "अरे,
बॉस," इस सहायक का गम� जवाब था। य��प उनके श�द आक��मक थे, ले�कन �जस

तरह से उ�ह�ने उ�ह� �� �कया वह बेहद स�मान था

अपने �नयो�ा के �लए।
"आप दो ताजमहल के पीछे क� कहानी जानते ह�?" अरबप�त ने पूछा �क सहयोगी

�ी राय को �कसी भी तरह क� मदद क� पेशकश करने के �लए तैयार है।
"कृपया हम� बताए,ं" उ�मी ने अनुरोध �कया। उसने एक साधारण �लैक रोलरबॉल

पेन के साथ एक एकल कानूनी नोटपैड चलाया। सभी अरबप�तय� क� शु�आती बात यह
है �क �ौ�ो�गक� का ��पयोग रचना�मकता के �वनाश क� ओर कैसे जाता है और
उ�पादकता म� अ�य�धक कमी उसके �लए एक बड़ा �भाव डाल रही है। आज, उसने एक
चूड़ी पहनी �ई थी �जस पर "आप सो रहे ह�, सपने सच नह� ह�।"

"�न��त �प से - यह एक मूल कहानी है," अरबप�त ने अपने कै�लफो�न�या के सफ� र
�ल�ग से अ�धक को पीछे छोड़ �दया।

“आप दो �े�मका� क� तरह, मुगल स�ाट शाहजहाँ, �ज�ह�ने इस चम�कार को
मा�टरमाइंड �कया था, ब�त �यार करते थे। 1631 म� अपनी मृ�यु के बाद, अपनी प�नी,
मुमताज क� भ�� के �तीक के �प म�, उ�ह�ने खुद को एक �मारक के �नमा�ण के �लए
��तब� �कया, �जसे ��नया ने कभी नह� देखा था। इतना असाधारण �प से
सनसनीखेज, च�का देने वाला �ेरणादायक और संरचना�मक �प से असाधारण है �क
सभी दश�क इस आदमी के �नेह क� गहराई को समझ�गे �य��क उ�ह�ने इसके सभी वैभव
का अनुभव �कया। ”

"जब म� इसे देखता �ं तो यह मेरे �दल के �लए कुछ करता है," कलाकार ने
बड़बड़ाया, संगमरमर के मुखौटे को घूरते �ए जो उसके सामने �झल�मलाता था। वह सुबह
क� �करण� के �प म� अपनी आँख� पर चोट करता था। वह अ�धक �फट, शांत,
आ�म�व�ास से भरा �आ और उ�मी लग रहा था, �जसक� तुलना म� उसने कभी देखा
था।

"मुझे भी," अरबप�त ने अपनी आवाज म� उदासी के नोट के साथ सहम�त �� क�।
“ताजमहल को देखना केवल बु�� का �मण नह� है। यह आ�मा का पुन��थान भी है।
यह सु� ��� को भी जगाता है, �जसे हम मानव �ाणी के �प म� पैदा करने म� स�म ह�।
ले�कन जारी रखने के �लए, एक बार जब महाराजा ने अपना साह�सक इरादा �नधा��रत
�कया, तो उनके काय�कता�� ने उस बुलंद ��� को एक �न��त वा�त�वकता म� बदलने क�
���या शु� क�। �य��क, जैसा �क आप दोन� अब जानते ह�, काया��वयन के �बना
मह�वाकां�ा एक हा�या�पद �म है । आप दोन� अब इस अंत���� म� ब�त अ�धक
धारा�वाह ह� �क कुछ भी महान के �लए उ�ोग, कला�मकता और �ढ़ता क� उदार मा�ा
क� आव�यकता होती है। महारत एक अचानक घटना नह� है। यह वा�तव म� एक �नरंतर
���या ह ैजो तैयार �कए गए �श�प कौशल, अ�यास, �याग और पीड़ा के वष� म� ले



सकती है इससे पहले �क तैयार प�रयोजना ��नया को �थानांत�रत करने वाले �तर तक
तेज हो।

"यह अभी तक एक और जीसीए है- एक गव�नीय ��त�पधा��मक लाभ," �ी �रले
जारी रखा। “सपने देखने के बाद न केवल ह�त� के दौरान, ब��क लंबे महीन� और शायद
रचना�मक काया��वयन के पके �ए रे�ग�तान म�, जब आप अ�वीकृ�त, थकावट, ई�या�
सहनेवाल� के प�थर�, संदेह को सहन करते ह�, तो अपने महान आदश� के ��त �न�ावान
बने रह�। अपने ��यजन� के �लए, अ�य आकष�क अवसर� से अलग हो रहे ह� और आ�म-
संदेह के पृथक स�द�य� के मा�यम से अपना रा�ता ढंूढ रहे ह�। यह वह है जो आइकन� से
भी रैन को अलग करता है । कोई भी एक �मनट के �लए महान हो सकता है। �तीक का
खेल जीवन भर ��तभा-�ेड �दश�न को बनाए रखता है । और जो इन सतही समय म�
असामा�य धैय� और धैय� को असामा�य लेता है। आज �जस तरह का समाज है, वह सबसे
�यादा �खी है। पता है �या मेरा मतलब है?"

अरबप�त ए�नमेटेड, ऊजा�वान और पूरी तरह से जैकेड था। उ�ह�ने एक हाथ हवा म�
फ� क �दया और दो उंग�लय� से साव�भौ�मक �वजय �च�ह को फहराया। ऐसा लगता है �क
उ�ह�ने ऐसा �सफ�  अपनी �ेरणा क� र�ा के �लए �कया। और उस आग को बुझाने के �लए
जो उसके �दल के भीतर स��य हो गई थी।

“कई दशक पहले, अ�बट� एन �े ने बीमा उ�ोग म� salespeople के �लए एक पता
�दया। उ�ह�ने इसे द कॉमन �डनो�मनेटर ऑफ स�सेस कहा, और इसने आस�वत �कया
�क लेखक ने तीस वष� के अ�ययन को �कसी के �वसाय, प�रवार, �वा��य, �व�ीय और
आ�या��मक जीवन म� भा�य क� सबसे बड़ी कंुजी के �प म� पहचाना। "

"यह �या था?" उ�मी को ती� ��च के साथ पूछताछ क� �य��क उसने उसे अब
कॉफ� के �प म� छोड़ �दया।

"ठ�क है," अरबप�त क� पेशकश क�, "पै�फलेट के मेरे �मरण से जो बात से बना था
और �फर �ापक �प से शीष� �ब�� पेशेवर� को �सा�रत �कया गया था, उ�ह�ने कहा,
'मुझे लोक��य �व�ास पर लाया गया था �क सफलता का रह�य क�ठन है। काम ले�कन
म�ने देखा था �क ब�त से लोग सफल �ए �बना मेहनत करते ह� �क म� आ��त हो गया �क
कड़ी मेहनत असली रह�य नह� है। ''

"तो, यह �या था?" कलाकार को अधीरता से �नकाल �दया।
"यार, म� इसे करने के �लए कर रहा �ँ," मै�नेट ने चंचलता से जवाब �दया। "तो,

अ�बट� �े ने कहा, 'सफलता का यह आम भाजक इतना बड़ा, इतना श��शाली है। । । "

"और यह है?" उ�मी को उकसाया, उ�र क� �ती�ा करने म� उतना ही असमथ�।
"�े क� है �क 'आम �वभाजक समझाया सफलता- हर आदमी और औरत क�

सफलता का राज है जो कभी �कया गया है सफल-झूठ म�

त�य यह है �क उ�ह�ने उन चीज� को करने क� आदत बनाई जो �वफलता� को पसंद
नह� करते । '' ''



"सरल। और गहरा, "कलाकार को देखा, �य��क वह एक हाथ से एक �ेडलॉक नीचे
चला गया था। उसने भी अब कुछ को�ड कॉफ� पी ली।

"शीष� �नमा�ता उ�च-मू�य क� ग�त�व�धय� को करने के �लए एक आदत बनाते ह� जो
औसत लोग� को ऐसा करने का मन नह� करता है - यहां तक   �क जब वे भी ऐसा करने का
मन नह� करते ह�," अरबप�त ने जारी रखा। “और बार-बार वां�छत �वहार करने से,
उनक� आ�म-�नपुणता और ���गत अनुशासन बढ़ता है। और नई �दनचया� �वचा�लत
हो जाती है। ”

कलाकार ने �सर �हलाया, �फर अपनी गोट� को �हलाया। वह उसके बारे म� सोच रहा था
कला।

"म� वा�तव म� अपनी असुर�ा के कारण खुद को सी�मत कर रहा �ं," उसने सोचा,
एक बार �फर। “म� इस बारे म� �च��तत �ं �क मेरे काम के बारे म� �सरे �या कह�गे �क म�
पया��त नह� बना रहा �ं। और �ी �रले का अ�धकार। म� धीरज नह� रख रहा �ं और
आ�म-�नयं�ण का �नमा�ण कर रहा �ं जो क�ठन ले�कन मू�यवान चीज� करता है। म� जैसा
चाहता �ं वैसा करता �ं, कभी भी चाहता �ं। कुछ �दन� म� मेरे पास कुछ �ाइव है, और
अ�य समय म� पूरे �दन सोता �ं। कभी-कभी म� आलसी हो जाता �ं। कुछ �दन म� कड़ी
मेहनत करता �ं। म� एक कॉक�  क� तरह �ं, �जसम� पानी ��थर नह� है। कोई वा�त�वक
संरचना नह�। कोई वा�त�वक अनुशासन नह�। म� कभी-कभी कई घंट� तक वी�डयो गेम
खेलता �ं। और मुझे प��ट�ग बनाने क� ज�दबाजी करने क� यह आदत है �क जब म� कुछ
पैसे को धीमा करने के बजाय कुछ पैसे क� ज�रत होती है, तो तेजी से �बकने वाले �च��
को बनाने के �लए अपनी �वशेष�ता क� सीमा को प�रभा�षत करेगा। और उसके
जी�नयस �ारा मेरे पूरे �े� को उसके �सर पर घुमाओ। ”

"तो," अरबप�त ने खुलासा �कया, ताजमहल बनाने के बारे म� अपनी कहानी पर लौट
रहा है। “ बीस साल तक - बीस-दो �दन नह� और बीस-बाईस महीन ेनह�, बीस साल तक ,
बीस हजार से �यादा मज�र �चल�चलाती धूप म�। एक हजार से अ�धक हा�थय� �ारा
अपार ��रय� से �लए गए संगमरमर के �लॉक �ारा संगमरमर के �लॉक को देखकर
कारीगर� क� सेना ने तेजी से संरचना को खड़ा कर �दया। उ�ह� या�ा के दौरान वा�तुकला
संबंधी बाधा�, पया�वरणीय चरम सीमा� और अ��या�शत �ास�दय� का सामना करना
पड़ा। �फर भी, वे क� ��त, �नडर और अथक थे, चकाच�ध से भरे जो कुछ भी करने के
�लए ��तब� थे, वह स�ाट के भ� सपने को पूरा करने के �लए �कया गया था। ”

"वा�तव म� अ�व�सनीय, आप जानते ह�," कलाकार ने कहा, जैसा �क उसने ल�डमाक�
का सव��ण �कया था। एक �ततली �ारा रवाना �ए। उसके चेहरे पर कुछ बा�रश क� बूंद�
छलक पड़�। और, मानो या न मानो, अ�धक कबूतर अरबप�त के �सर के ऊपर ऊंचा हो
गया है।

"�या सभी कबूतर, इं�धनुष और �तत�लय� के साथ है जो आपको ब�त समय से घेर
रहे ह�?" उ�मी को दबाया �य��क उसने जो ट�-शट� पहन रखी थी , उसे समायो�जत �कया
। इस पर ऑ�कर वाइ�ड का एक उ�रण था, जो �वसायी के नए �ान के ��त
जाग�कता के अनुकूल �तीत होता था। यह पढ़ा, “खुद बनो। बाक� सबने पहले ही ले
�लया।"

“हम सभी के पास जा� है। हमम� से अ�धकांश लोग इसका उपयोग करना नह� जानते
ह�, ”बैरन का सं���त और रह�यमय उ�र था।



"तो, दो दशक� के बाद, ताजमहल म� वापस आना, यह मकबरा पूरा हो गया था,"
उ�ह�ने एक �नडर �वर म� �ट�पणी क�। "और मानव जा�त को का� ��साहस के सबसे
महान उ�पाद� म� से एक �दया गया था जो इसे अब तक �ा�त �आ है।"

"म� �े�रत से परे �ं," उ�मी ने �वीकार �कया। “हम� यहां लाने के �लए आपका ब�त-
ब�त ध�यवाद आगरा। म� कभी ब�त आभारी �ँ। "

"स�ाट ने वा�तव म� अपनी प�नी क� देखभाल क� होगी," कलाकार ने कहा, शानदार
�प� �प से एक मम�� �कट करते �ए। उ�ह�ने तब उ�मी क� ओर �यान से देखा। उनका
चमक-दमक �टारलेट्स, मॉडल और उ�च �लैमर क� म�हला� क� बु�नयाद� सुंदरता से
ब�त आगे �नकल गया। हस� एक शांत, अ�धक गहरा �ेम था, �जस तरह से सूय�दय �वशेष
और चाँदनी को मं�मु�ध कर देता है। उसने खुद से सोचा �क इस म�हला का चु�बक�व
केवल एक आकष�क चेहरे क� तुलना म� अ�धक गहराई से आता है। यह संघष� से पैदा �आ
आकष�ण था, चोट से �नकलने वाली �बजली, एक �ज�य बु�� के मा�यम से �नकलने वाली
ऊजा� और स�ची श��, �ान और �ेम के ��� म� कदम रखने के �लए उसके �ढ़ संक�प
�ारा बनाई गई एक चालाक�।

“ताजमहल आपके �लए एक ऐसा ��य� �पक है, �जसम� आप जो भी क�ठनाई
�दखाते ह�, एक नई आदत के ��त ��तब�ता के साथ रहने के �वषय पर �वचार करते ह�।
और अपने आदश� के ��त �न�ावान बने रहना न केवल आराम के मौसम म�, ब��क �वशेष
�प से तब जब यह सब ब�त मु��कल हो जाता है। और यही कारण है �क इस सुबह क�
को�च�ग ब�त अ�धक मह�वपूण� है। आप जो जानने वाले ह�, वह आपके �ारा अब तक
साझा �कए गए दश�न को लाग ूकरने म� आपक� सहायता करेगा । �पेलबाइंडर ने �यान से
मॉडल �वक�सत �कया है �जसे म� �कट करने वाला �ं, कई, कई वष� से
�वसाय-�ब�डर�, मा�टरफुल अचीवस� और खुद जैसे प�रवत�न करने वाल� के साथ काम
कर रहा �ं। आज का स� इतना नह� है �क आपको सूय� से पहले उठने क� सुबह क� र�म
को �य� अपनाना चा�हए। यह ब�त अ�धक है �क आप इस �दनचया� को कैसे पूरा कर
सकते ह�। एक के �प म� जीवन भर के शासन, "उ�ोगप�त समझाया के �प म� वह एक
क�पनाशील ब�चे को एक जा�ई �चराग मलाई क� तरह एक कान के �सरे मला।

"ब�त ब�ढ़या," कलाकार ने कहा। "मुझे इसक� ज�रत है। यह सु�न��त करन े के
�लए �ावहा�रक तरीके �क म� इस साह�सक काय� के समा�त होने के बाद सुबह 5 बजे
उठना बंद नह� करता । ”

"कूल," अरबप�त ने संकेत �दया। "तो चलते ह�!"
दो सुर�ा गाड� ने तब अरबप�त, उ�मी और कलाकार को प�रसर म� एक �नजी �वेश

�ार के मा�यम से नेतृ�व �कया, जो आमतौर पर रा�य के �मुख�, रॉय�ट� के सद�य� और
अ�य वै��क नेता� के �लए आर��त होता था। एक बार �मारक के अंदर, जो अंधेरा था
और अभी भी, अरबप�त ने अपना �वचन शु� �कया।

“यह ��नया क� जीवन रेखा म� एक आकष�क, जीवंत, �ामक और रोमांचक अव�ध
है। ��येक सुबह और हर �दन पी�ड़त� के �प म� �दखाने वाल� के �लए, भ�व�य ब�त
क�ठन, खतरनाक और भयावह होगा �य��क उ�ह� पता नह� होगा �क उ�ह� �या मारा। और
वे आने वाले पया�वरण, आ�थ�क और सामा�जक उथल-पुथल से �नपटने के �लए �ब�कुल
असुर��त ह�गे। �फर भी उन सम�प�त अ�पसं�यक� के �लए �ज�ह�ने अपने उपहार� क�
र�ा के �लए एक यु�रत सुबह क� �दनचया� क� आदत डाल ली है, वीर ���गत संयम
क� खेती क� है और आ�म-अनुशासन क� अपनी मांसपे�शय� के कठोर ��श�ण के



मा�यम से बुलेट�ूफ �कया �आ च�र� �वक�सत �कया है, आगे का समय समृ�,
सामंज�यपूण� और अ��ा- होगा उ�पादक। �जन लोग� ने एक �व�-�तरीय और
सावधानीपूव�क सुबह क� र�म को �था�पत करके इस तरह से अशां�त के �खलाफ खुद को
भुनाया है, वे वा�तव म� �वन�ता के अवसर म� सभी गड़बड़ी का लाभ उठाने क� ��थ�त म�
ह�गे। और सभी �म� को �प�ता, ��तभा और शां�त के सव��च अथ� म� बदल देते ह� जो
उ�ह� जीतने क� अनुम�त देता है। ”

अरबप�त ने अपनी पगड़ी उतारी और �फर �कसी कारणवश अपने दो छा�� से
अनजान बनकर कानाफूसी करने लगा।

“पहली अंत���� जो म� आपको यहाँ पेश क�ँगा, वह यह है �क आपका म��त�क
�व�तार के �लए �न�म�त है। हां, म� उन लोग� से सहमत �ं जो अपने समथ�क और ���गत
जीवन म� फंस गए ह� और जो लोग मान�सकता के तहत काम नह� कर रहे ह�, बनाम
संभावना के मनो�व�ान को चलाने के पीछे तक�  होगा �क कोई ऐसा तरीका नह� है �जससे
वे सुधार कर सकते ह� जो उ�ह� करने क� आव�यकता है 5 एएम �लब के सद�य होने जैसी
महान आदत� म� वाय�र�ग । वे 'वा�त�वकता' क� मौत से लड़�गे �क उनक� रचना�मकता,
उ�पादकता, समृ��, �दश�न और �भाव को तेज करना �य� असंभव है। वे पूरी तरह से
आपको एक अ��त क�रयर बनाने म� असमथ� होने और एक शानदार �नजी जीवन को
�कट करने म� असमथ� होने के �लए अपनी यु��य� पर �व�ास करने क� को�शश कर�गे।
उ�ह�ने इतने लंबे समय के �लए प�रवत�न करने के �लए अपनी श�� दे द� है, उनका
मानना   है �क उनक� श��हीनता स�चाई का ��त�न�ध�व करती है। अपनी श�� क�
उपे�ा काफ� पहले और आप अंततः मानते ह� �क आपके पास कोई नह� है। ले�कन,
उनक� ��थ�तय� क� वा�त�वकता ब�त अलग कहानी है। त�य यह है �क ऐसे लोग - अ�छे,

अ�छ� तरह से इरादे वाले, ��तभा से भरे लोग� ने अपनी सं�भु सेना क� ताकत� को ��
होन ेक� अनुम�त दे द� है, इस�लए अ�सर उ�ह�ने ती� �न���यता क� ��थ�त म� आ�मह�या
कर ली है। हां, �यादातर लोग अपने भीतर मह�वाकां�ा� के स��य �ब�डर� के बजाय
�न���य ह�। और �फर अनजाने म� उ�ह�ने बहाने बनाने क� एक �ृंखला बनाई है �क वे
अपने काम म� नेता� और अपने जीवन के स�म रचनाकार� के �प म� �य� नह� �दखा
सकते ह� �य��क वे अपनी जकड़न क� सुर�ा को छोड़ने से ब�त डरते ह� और ब�त सुधार
करते ह� उ�ह� म�हमा म� लाओ। ”

अरबप�त ने हवा के एक �वशालकाय झ�के म� आना बंद कर �दया। ताजमहल म�
चमकती सुनहरी धूप क� �करण। �फर वह आगे बढ़ा।

“�व�ान अब इस बात क� पु�� करता है �क हमारा �दमाग हमारे जीवन भर बढ़ता रह
सकता है। इस खूबसूरत घटना को �यूरो�ला��टक कहा जाता है। और यह इस त�य से बात
करता है �क मानव म��त�क, ���गत इ�छाश�� क� तरह, पहले क� तुलना म�
मांसपे�शय� क� तरह ब�त अ�धक है। यह एक तरह से �ला��टक है। इसे पुश कर� और
इसका �व�तार होगा। इसे �ले�स कर� और यह आपके सबसे उ��वल उपहार� क� सबसे
लंबी अ�भ��� म� आपके उपयोग के �लए और अ�धक �व�ता�रत हो जाएगा । इस�लए,
आप यह सु�न��त करना चाहते ह� �क आप अपने �दमाग को आ�ामक तरीके से �ायाम
कर� ता�क नई आदत� शु� हो सक�  जैसे �क आपका नया सामा�य होना। �यूरॉ�स �क आग
एक साथ, तार एक साथ , आपको पता है? जैसा �क आप अपनी �दनचया� को अपनी
जीवनशैली म� शा�मल करना चाहते ह�, उसे दोहराते ह�, यह आसान हो जाता है - और



अ�धक प�र�चत। यह �वचार करने के �लए एक ब�त मह�वपूण� �ब�� है। और �फर काय�
कर�। ”

उ�मी ने उ�साह से कहा, "मुझे इस बात क� जानकारी नह� है �क वा�तव म� हमारे
�दमाग को �वक�सत करने क� �मता है।" "और मुझे लगता है �क आप जो कह रहे ह� वह
उतना ही है �जतना हम एक ताजा आदत का अ�यास करते ह�, उतना ही हमारे �दमाग
हमारे साथ काम कर�गे और इसे �वक�सत करने के �लए भाग ल�गे �क हम कौन ह�। सही?"

"हाँ," अरबप�त ने जवाब �दया। वह यह देखकर �यार करता था �क वह �जन दो
इंसान� को सलाह दे रहा था, वे उसके बँटवारे म� कैसे सुधार कर रहे थे। असली नेता हमेशा
ब�त खुशी महसूस करते ह� जब वे �सर� क� ��तभा पर �काश डालते ह�।

"श��शाली �वचार," वह अपनी उंगली के साथ अब ��नया के आ�य� क� द�वार पर
चला गया। “आपके पास वह म��त�क नह� है जो आप चाहते ह�, आपके पास वह
म��त�क है �जसे आपने अ�ज�त �कया है। या इसे �सरे तरीके से रखने के �लए, आपके
पास वह म��त�क नह� है �जसक� आप इ�छा रखते ह�, आपके पास वह म��त�क है
�जसके आप हकदार ह� - आप इसे कैसे संचा�लत कर रहे ह�, इसके आधार पर। अपने
उपकरण� �ारा �बताए गए अपने �दन� को �बताए,ं टेली�वजन के ��त �न�ुर और
नासमझ� क� खोज म� आगे बढ़�  और आपका म��त�क इसके गलत �वहार के कारण
कमजोर और �पल�पला हो जाएगा। अ�य मांसपे�शय� क� तरह, यह शोष करेगा। और
इसके प�रणाम�व�प कमजोर सं�ान, धीमी सीखने और कम �सं�करण श�� होगी।
आपक� ��त�पधा� आपको और आपके को न� कर देगी

ल�य आप को हटा द�गे। �सरी ओर, जब आप अपने म��त�क का उपयोग उसक�
सीमा� का �व�तार करके और इसे एक टाइटन क� तरह चलाने के �लए समझदारी से
करते ह�, तो यह आपक� उ�पादकता, �दश�न और �भाव म� मह�वपूण� लाभ के कारण
इसक� कने��ट�वट� का �व�तार और बढ़ाएगा। लंदन टै�सी �ाइवर� के �दमाग का
अ�ययन �कया गया और �था�नक तक�  के �लए �ज�मेदार �े�, �ह�पोकै�पस, सामा�य
लोग� के �दमाग क� तुलना म� उनम� काफ� बड़ा पाया गया। सोच� �यूँ?"

"लंदन म� सड़क �णाली क� ज�टलता के कारण," कलाकार ने आ�म�व�ास से जवाब
�दया।

"आप इसे �मल गया," अरबप�त क� सराहना क�। "तो, जैसे ही आप ड�बल उठाकर
या पुश-अ�स करके �जम म� अपने बाइसे�स को �वक�सत करते ह�, वैसे ही लंदन म� कै�बय�
ने अपनी �ह�पोकै�पी को �ले�स �कया �य��क वे हर �दन चलते थे। और, जैसा �क म�ने
कहा, यह देखते �ए �क म��त�क �नायु-�व�ा�नय� क� तुलना म� एक मांसपेशी क� तरह
ब�त अ�धक है, पहले से समझा गया था, इसका एक �ह�सा मजबूत �आ। देख� �क हम
इंसान �कतने श��शाली ह�? यह �यूरो�ला�ट� का एक शानदार उदाहरण है जो हम सभी
अपने �नपटान म� है। म��त�क को मजबूत बनाया जा सकता है, तराशा जा सकता है और
अनुकू�लत �कया जा सकता है - य�द हम इसे बनाने के �लए चुनते ह�। जब आप लोग घर
प�ँचते ह�, तो इस घटना के साथ-साथ �यूरोजेने�सस क� भयानक ���या का अ�ययन
कर�, जो वा�तव म� म��त�क के �यूरॉ�स को �जनन करने क� म��त�क क� �ाकृ�तक
�मता का वण�न करता है। उभरते �ए तं��का �व�ान ने आज हर एक ��� को जी�वत
रहने के �लए महारत हा�सल करने क� �ा�या क� है, भले ही वे कहाँ रहते ह� या वे �कतने
पुराने ह� या वे अपने अतीत के बारे म� �या करते ह� या �कतना क�ठन है, यह अ�व�सनीय
�प से रोमांचक है, ”टाइकून ने जोर �दया।



उ�ह�ने कहा, "�कसी भी तरह," अभी के �लए, कृपया यह जान ल� �क म��त�क क�
एक �न�दनीयता और इसके �लए एक मांसलता है। और जो महान लोग� को महान बनाता
है, �या वे वा�तव म� समझते ह� �क दै�नक असु�वधा �थायी सफलता क� क�मत है। और
जो खुद को कड़ी मेहनत से धकेलता है वह उस तरह का म��त�क बनाता है जो सै�य-�ेड
अनुशासन उ�प� करता है। यह एक ऐसा �मथक है �जसम� सुपरपॉ�ूसर के जीवन
आसान था! "

अरबप�त एक जेब म� प�ंच गया, एक सील �लफाफा �नकाला और उ�मी को स�प
�दया।

“कृपया इसे खोल�। और हमारे �लए इसे पढ़�- �जतना भी �व�ास और जुनून आपके
पास है, “बैरन ने �वन�ता से �नद�श �दया।

अंदर, ठ�क �टेशनरी के बड़े करीने से मुड़े �ए टुकड़े पर, �वसायी ने शानदार
दाश��नक �ेड�रक नी�शे के �न�न�ल�खत श�द� को पाया:

उपहार के बारे म� बात मत करो, ज�मजात ��तभा! सभी �कार के महापु�ष� का नाम �लया जा सकता है जो
ब�त कम उपहार म� थे। उ�ह�ने महानता हा�सल कर ली, "��तभाशाली" बन गए (जैसा �क हमने इसे रखा), गणु�
क� कमी के मा�यम से, कोई भी ऐसा ��� नह� था जो जानता था �क वे �या घमंड म� थे: वे सभी कुशल
काय�कता� क� गंभीरता को समझते थे, जो पहले ठ�क से भाग� का �नमा�ण करना सीखते ह� यह एक महान पूरे
फैशन के �लए उ�म करता है; उ�ह�ने इसके �लए खुद को समय क� अनुम�त द�, �य��क वे चकाच�ध के �भाव
क� तुलना म� छोट�, मा�य�मक चीज� को बनाने म� अ�धक आनंद लेते थे।

“पृ� को पलट�। कृपया, “अरबप�त से �नवेदन �कया �क ताजमहल म� �वेश करते
समय उसक� आँख� क� रोशनी चली जाए।

उ�मी ने एक �सरी बोली पढ़� �जसे �यान से �लखा गया था �क वह एक
इं�डगो-इंकेड फाउंटेन पेन है। वा�यांश अं�ेजी क�व �व�लयम अन��ट हेनले का था। इन
श�द� को अपनी आ�मा के सबसे गहरे और सबसे अ��थर �ह�से क� क�पना कर�:

यह मायने नह� रखता �क गेट को कैसे बा�धत �कया जाए,
��ॉल के साथ शु�क कैसे �लया जाता है,
म� अपने भा�य का मा�लक �ं,
म� अपनी आ�मा का क�तान �ँ।

"�वामी और ��तभा और स�यता के नायक सभी क�ठन जीवन जीते थे," अरबप�त
का �व�तार �कया। “उ�ह�ने क�ठन ��श�ण �लया। वे 'दद� के मा�यम से खेला,' एक श�द
उधार लेने के �लए इन �दन� सुपर�टार एथलीट� का उपयोग करते ह�। उ�ह�ने अपनी �मता
का जमकर इ�तेमाल �कया। जब वे अपनी सबसे बड़ी �मता के पूण� पूंजीकरण के �लए
आए तो वे मह�वाकां�ी, �नरंतर और �ूर थे। 'जुनून' श�द के लै�टन मूल का अथ� है
'पी�ड़त'। इन म�हला� और पु�ष� को उनके दश�न, आदश� और आकां�ा� के �लए
पी�ड़त होना पड़ा। वे अपने कौशल क� वृ�� के �लए पी�ड़त थे और अपने कौशल क�
�ा��त के �लए ब�लदान �कया। जब वे अपने �श�प को आगे बढ़ाते और अपनी �लोभन�
को छोड़ देते, तो उ�ह� भारी पीड़ा होती थी। और मुझे आपको बताना चा�हए, इन शानदार
कलाकार� को ��नया क� ��थ�त के �लए भी भुगतना पड़ा। अपने वादे के साथ छोटा
खेलना हमारी ��नया को दशा�ता है, आप जानते ह�। �य��क �ह आपक� महानता के �बना
एक गरीब जगह बन जाता है। "



अचानक, अरबप�त अपने घुटन� पर �गर गया। वह फश� पर सपाट लेट गया और
अपनी आँख� बंद कर ली, अपने �दल पर अपनी बाह� को मोड़ �लया। टाइकून तब खरा�टे
लेने लगा। जोर से।

"अब तुम �या कर रहे हो, भाई?" कलाकार से पूछा, दोन� ��मत और खुश �दखाई दे
रहे ह�।

"�वै��छक असु�वधा," शी� उ�र था। अ�धक खरा�टे।

"मुझे अपना टेडी �बयर चा�हए!" वह रोया। "और मेरे
jammies।" �टोन �रले उसके अंगठेू को चूसना शु� कर �दया।
"वह अस�य है," उ�मी को हंसी आती है, इस मज़बूत उ�ोगप�त के एक और �टंट

�ारा �प� �प से मनोरंजन �कया जाता है।
कोई देख सकता है �क अरबप�त अब मु�कुरा रहा था, जा�हर है �क वह अपने हा�य

कौशल के साथ-साथ एक �श�ण �ब�� बनाने क� अपनी असामा�य �मता से �भा�वत
था।

जमीन पर रहते �ए, उ�ह�ने कहा: “अपनी इ�छाश�� का �नमा�ण करने का सबसे
अ�छा तरीका है �वे�छा से खुद को असु�वधा क� ��थ�त म� रखना। �पेलबाइंडर इन
'मजबूत प�र��य�' को कहते ह�। जब म� ब�त छोटा था और मेरी खुद को यह करने क�
�मता थी �क मुझे �या करने क� ज़�रत है जब मुझे ऐसा करने क� ज़�रत नह� थी तो
यह ब�त कमजोर था, म� अपने कम आ�ह को इतनी आसानी से दे �ंगा। मेरी
आ�म-अनुशासन क� मांसपे�शयां ब�त चपट� थ� �य��क म� उ�ह� �ायाम नह� कर रहा
था। �पेल�ब�डर जानता था �क मुझे ब�त मजबूत बनने क� ज�रत है ता�क म� 5 एएम
�ट�न को �था�पत कर सकंू- एक तरह से जो मेरे पूरे क�रयर के साथ बना रहे। इस�लए,
उ�ह�ने मुझे खुद को स��य �प से क�ठन प�र��थ�तय� म� डाल �दया। और यह जा� क�
तरह काम करता है। ”

"�कस तरह क� प�र��थ�तयाँ?" कलाकार से पूछा।
"स�ताह म� एक बार, म� फश� पर सोता था।"
"तुम गंभीर हो?" उ�मी से पूछा। "वा�तव म�?"
"�बलकुल," अरबप�त ने पु�� क�। “और म�ने हर सुबह ठंडी बा�रश शु� कर द�।

स�ताह म� दो बार म� उपवास करता �ं, जैसे ��नया क� सबसे �नपुण म�हला� और पु�ष�
ने अपनी �वमल श�� को भुनाने और �कट करने के �लए �कया है। यह उ�लेखनीय है �क
म� उपवास �खड़�कय� के दौरान �कतना समय बचाऊंगा जब म� नह� खाऊंगा। और मेरी
सोच �कतनी �प� होगी और मुझे �कतनी ऊजा� �मलेगी। ओह, और जब म� �यू�रख़ म�
अपने मचान पर र�ँगा, अपनी कठोरता और धैय� को बढ़ावा देने के �लए, म� केवल एक
ट�-शट� और शॉट्�स क� एक जोड़ी के साथ बफ�  म� दौड़कर कुछ क�ठन शीतकालीन
��श�ण क�ँगा । "

अरबप�त उठ खड़ा �आ।
“ताजमहल म� आने के बाद से म� यही सुझाव दे रहा �ं: आपके पास �व��तरीय

आ�म-�नयं�ण क� �मता है । �व�ान इसक� पु�� करता है। असली कंुजी आपके
म��त�क को नए तं��का माग� को �वक�सत करने और अपनी इ�छाश�� क� मांसपे�शय�
को �ले�स और �ख�चाव के �लए मजबूर करना है, जानबूझकर इन �ाकृ�तक संसाधन� को
अपने उ�चतम �तर तक काम करना है। यह है �क कोई भी इतना मजबूत, साहसी और



अप�रहाय� बन सकता है, चाहे वे �कसी भी बाधा का सामना कर� और क�ठनाइय� का
अनुभव कर�, वे �मलने के �लए अपनी खोज जारी रखते ह�

उनके शानदार ल�य। आपको �य� लगता है �क नेवी सी�स और एसएएस-सच
इ�छाश�� के यो�ा� के सद�य -स��य �प से ऐसे संभा�वत ��प�रट-��श�ग प�र��य�
के �लए खुद को उजागर करते ह�? उन सभी लंबे समय तक बा�रश म�, भारी बैकपैक के
साथ। रात के बीच म� मोट� �म�� से र�गना। �ूर भोजन करना और संयमी से�ट�ग म� रहना।
च�ान� पर समु� म� कूदने, आंख� पर प�� बांधने, या मनोवै�ा�नक �गरावट से जूझने वाले
अ�यास� जैसे परी�ण करके उनके डर का सामना करना ता�क वे खुद को ��श��त कर
सक�  �क कौन सी चीज उ�ह� सबसे अ�धक सी�मत करती है। देखो, �ब��लयाँ,
बहा�री — और उन काम� को करने क� �मता जो आपक� महानता क� पूण� अ�भ���
के �लए आव�यक ह� - एक ई�रीय वरदान नह� है। नह�। ह�ग�ज नह�। यह एक �वै��छक
अ�यास है। क�ठनता - और लोहे क� इ�छा - भ�� लेती ह ै। इस�लए, म� आपको ब�त
सलाह देता �ं �क आप अपने रा�स� का दम घोटना शु� कर द�, अपने �ेगन को मार� और
अपने रा�स� को अ�धक मांग वाली चीज� करके गले लगाए।ं यह एक महान उपल��ध के
�लए सबसे मह�वपूण� माग� है और एक �नजी जीवन �जसे आप कभी भी अंत म� गव�
महसूस कर�गे। तु�ह� पता है, यह मुझे आय�रश नाटककार जॉज� बना�ड� शॉ के बारे म�
सोचता है। लड़के ने कहा �क दो�त क� ठंडी दाढ़� है, ”अरबप�त ने अजीब से कहा।

"कभी देखा है?" वह चलता रहा।
"म�ने नह� �कया है," कलाकार ने जवाब �दया।
मोगल ने कहा, "आपको चा�हए, यह ब�त अ�छा है।"
�फर उसने आठ बार अपनी उंग�लयां छ�न�। इसके बाद, मकबरे के भीतर कह� से एक

अ�ात आवाज सुनाई द�, "उ�चत आदमी ��नया के �लए खुद को ढालता है: अनु�चत
��� ��नया को खुद के अनुकूल बनाने क� को�शश म� रहता है। इस�लए सारी �ग�त उस
अनु�चत आदमी पर �नभ�र करती है।"

आवाज खामोश हो गई।
"जॉज� बना�ड� शॉ ने �लखा है �क उनके नाटक मैन एडं सुपरमैन म� , एक चार-अ�भनय

नाटक, जो उ�ह�ने 1903 म� �न�म�त �कया था। म� बस यही कहने क� को�शश कर रहा �ं:
जब यह आपके उपहार�, ��तभा�, सराहनीय मह�वाकां�ा� और प�रवत�न क� वृ��
को पूरा करने क� बात आती है ��नया म� जो भी आपके साथ सबसे अ�धक ��त�व�नत
होता है, कभी भी, अपने आप के साथ उ�चत नह� होगा। "

अरबप�त �का। और �फर कुछ ऐसा �कया जो उनके दो छा�� ने पहले �कसी को
करते नह� देखा था। उ�ह�ने तज�नी और उसके बाए ंहाथ के अंगठेू के बीच मांस का �े�
चूमा। "आप अपने आप को �यार करते ह� इससे पहले �क आप ��नया को उठा सकते ह�,
वैसे," वह अपनी सलाह के साथ आगे बढ़ने से पहले मु�कराहट के साथ �यूट करता है।

"�ेरक," कलाकार ने �वीकार �कया। "जॉज� बना�ड� शॉ ने �या कहा।"

"शोध यह सा�बत करता है �क अपने आप को ��श��त करना ता�क आपक�
इ�छाश�� अ�धकतम हो जाए, एक महाका� जीवन क� मह�वपूण� उपल��धय� म� से एक



है," अरबप�त ने जारी रखा। "वे�श के खोजकता� हेनरी मॉट�न �टेनली ने देखा �क
आ�म-�नयं�ण बा�द क� तुलना म� अ�धक अप�रहाय� है।"

"�न��त �प से �ेरक," उ�मी ने ��त�व�नत �कया।
"देखो," अरबप�त ने कहा। “यह एक ऐसा �मथक है, �जसने एथलीट� और ��स�

कलाकार� और ��त��त राजनेता� और रा�य� के नेता� को मनाया, हमम� से बाक�
लोग� क� तुलना म� अ�धक �ाकृ�तक इ�छाश�� थी। यह �सफ�  एक बड़ा झूठ है। �या
वा�त�वक है, "उ�ह�ने घोषणा क�," यह है �क ये असाधारण लोग सामा�य लोग� के �प म�
शु� �ए। और उ�कृ� दै�नक आदत� म� तार लगाने के �लए अथक अ�यास और �नरंतर
���ल�ग के मा�यम से, उनके cravings और �लोभन� के �खलाफ खुद को �बं�धत करने
क� उनक� श�� तब तक मजबूत हो गई जब तक �क सं�कृ�त ने उ�ह� सुपरमैन के �प म�
नह� माना। ”

"छोटे, दै�नक, �तीत होता है �क बे�दा सुधार, जब समय के साथ लगातार �कया
जाता है, तो च�काने वाले प�रणाम �मलते ह�," कलाकार ने खुशी के साथ उस मू�यवान
म��त�क टैटू को सुनाया �जसे वह इस शानदार या�ा पर गले लगा �लया था।

वह प�ंच गया और उ�मी का हाथ पकड़ �लया।
"यह सही है," अरबप�त ने �वीकार �कया। "आपक� इ�छाश�� के आस - पास

अ��य और असीम अनुकूलन जैसी मानव आंख �या देखती है - जब दै�नक �दश�न �कया
जाता है - जो आपको माइकल एजंेलो या दा �व�ची या �ड�नी या चो�पन या कोको चैनल
या रोजो बै�न�टर या एक पेले या म� बनाते ह�। माक� स ऑ�र�लयस या कोप�न�कस ��श�ण
क� �व�ता�रत अव�ध म�। स�ची ��तभाए ँआम लोग� क� तरह शु� ��। ले�कन उ�ह�ने
अपनी ताकत इतनी अ�धक और इतनी बार बनाने का अ�यास �कया �क �व�-�तर पर
�दखाना �वचा�लत हो गया। यहाँ एक और �दमागी टैटू है जो �पेल�ब�डर ने मुझे �सखाया:
लेज�डरी परफॉम�स� इतने लंबे समय तक शानदार होने का अ�यास करते ह� �क उ�ह� अब
याद नह� है �क गैर-शानदार तरीक� से कैसे �वहार �कया जाए । "

"तो, �ावहा�रक �प से, हम कहाँ शु� करते ह�?" उ�मी ने पूछा। “�य��क म�
जानता �ँ �क हम दोन� एक ब�त अ�धक आ�म-अनुशासन चाहते ह�, और उ�कृ� आदत�
ह� जो जीवन भर रहती ह�। �वशेष �प से सुबह 5 बज ेउठना । ”

"मेरे पीछे आओ," उ�ोगप�त को �नद�श �दया।
�ी �रले ने उ�ह� �मारक के ग�लयारे से नीचे, मंद कमरे क� एक �ृंखला और एक छोटे

से क� म� ले जाया। एक कोने म� एक �लैकबोड� बैठा था। अरबप�त ने चाक का एक
टुकड़ा उठाया और इस �च� को बनाने के �लए आगे बढ़ा:



"यह सरल मॉडल आदत� के गठन के नवीनतम अ�ययन� पर आधा�रत है," उ�ह�ने
शु� �कया। “आपका शु�आती �ब�� �कसी तरह का ��गर बनाना है। अपने सुबह म�
ज�द� उठने क� र�म को ए�बेड करने के �लए , यह आपके �ब�तर के बगल म� एक
पुराने-�कूल अलाम� घड़ी के �प म� सरल हो सकता है जो सुबह 5 बज ेबंद हो जाता है ।
जब हम रोम प�ंचते ह�, तो म� समझाता �ं �क आपके बेड�म म� कोई तकनीक �य� नह�
होनी चा�हए। ”

"रोम?" उ�मी और कलाकार एक ही समय म� उ�कृ�। अरबप�त ने उनक� उपे�ा
क�।
"एक बार जब आप जगह म� अपने अलाम� घड़ी क� ��गर �मल गया है, अगले कदम

के -As आप मेरे से देख सकते ह� �च�-ह ै�दनचया� आप एनकोड करना चाहते ह� चलाने के
�लए।"

"तो, हम �सफ�  �ब�तर से बाहर �नकलते ह�, है ना?" उ�मी को समझा।
"हाँ," अरबप�त ने कहा। "यह �प� लगता है, ले�कन अपने तक� शील �दमाग से पहले

�ब�तर से सीधे बाहर कूद� - �ी�ंटल कॉट��स- आपको इस बात का बहाना दे सकता ह ै�क
आपको वापस सोने के �लए �य� जाना चा�हए। यह इस �ण म� है �क, �ब�तर से बाहर
�नकलने से, आप तं��का - म��त�क क� श�� के मा�यम से अपने म��त�क म�
ज�द� से उभरने वाल ेतं��का स�क�ट का �नमा�ण करते ह� । और याद रख�:

म��त�क के रा�ते जो आग को एक साथ एक श��शाली तं��का राजमाग� म� एक साथ
तार करते ह�, समय के साथ। यह ब�त ही ता�का�लक है जब आपको ग�े पर रहने या खड़े
होने और अपनी सुबह को शानदार तरीके से शु� करने का सामना करना पड़ता है जो
आपके पास अपनी इ�छाश�� को मजबूत करने का मौका है। यह शु�आत म� असहज है,
मुझे पता है। ”

"सभी प�रवत�न पहले से क�ठन है, म�य म� गड़बड़ है और अंत म� ब�त खूबसूरत है,"
कलाकार ने बा�धत �कया, द �पेल�ब�डर के म��त�क टैटू म� से एक को �फर से मजबूत
�कया।

"हाँ," अरबप�त सहमत �ए। “ एक नए अनु�ान म� काय��म करने के �लए चार-भाग
पैटन� का अगला चरण यह सु�न��त करना है �क आपके पास पूव� �नधा��रत इनाम है।
इनाम वह है जो �कक�टाट� करता है और �फर नई आदत डालने के �लए आपक� �ाइव
को बढ़ाता है। हमेशा अपनी �वजय के �लए पुर�कार क� श�� का उपयोग कर�। तो,
च�लए मान लेते ह� �क जो आपको सही लगता है उसे करने के बजाय जो आसान है उसे
कर� और �ब�तर से तेजी स े बाहर �नकल�- जैस े ही अलाम� बजेगा। जब म� आपको
20/20/20 फॉमू�ला के मा�यम से चलता �ं, तो ठ�क 5 से 6 बजे के बीच आपको बताऊंगा
�क म� �या क�ंगा । "

"यार-�या तुम कभी इसे हम� �सखाने जा रह ेहो?" कलाकार �फर से बा�धत �आ। वह
अस�य नह� था। य�द आप उन तीन� के साथ उस क� म� थे, तो आप समझ�गे �क उ�ह�ने
केवल इस तरह से बात क� थी �य��क वह 5 एएम �व�ध म� ��च रखते थे । बस इतना ही।

" 20/20/20 फॉमू�ला कल सुबह के को�च�ग स� का �वषय है," अरबप�त ने
अ�य�धक अनु�ह के साथ पेशकश क�। “अब के �लए, हम तीसरे चरण पर क� ��त रह�।
आपको एक पुर�कार �था�पत करने क� आव�यकता है। यही कारण है �क इ�छाश�� पर
��यात शोधकता�� ने कहा �क छड़ी बनाने वाले �वहार बनाने के �लए आव�यक है।



सूरज के साथ उगने के �लए आपका इनाम दोपहर के भोजन के �लए �मठाई चॉकलेट का
एक अ�छा टुकड़ा हो सकता है। यह �दन म� बाद म� झपक� ले सकता है, जो �ह के सबसे
महान रचनाकार� का एक और पसंद�दा सं�कार है। यह अपने आप को उस पु�तक के
साथ �वहार कर सकता है �जसे आप अपने पु�तकालय के �लए खरीदना चाहते ह�। आप
यह पता लगा सकते ह� �क आपके �लए �या सही है। ”

"समझे," उ�मी ने कहा। उसे अब यक�न था �क यह सारी जानकारी उसके �ापार
के खेल को काफ� ऊंचा करेगी और उसके माइंडसेट, हाट�सेट, हे�थसेट और सोलसेट को
नाटक�य �प से उभार देगी - �जसस ेवह वा�तव म� उ�कृ� जीवन जी सकेगा ।

"अ�छा। यह हम� पैटन� म� अं�तम �ब�� पर लाता है, "अरबप�त ने कहा �क उसने
�लैकबोड� पर चाक के श�द को �लैकबोड� पर, ताजमहल के उस कमरे म� छुआ।

“अपने कम आ�म के सबसे कमजोर आवेग� को ख�म करने और अपने आप को
रोकने के �लए अपने सबसे अ�छे अवरोध� और �लोभन� से मु� करने का तरीका आपके
�ारा �था�पत �कए जाने वाले नए �वहार क� �नरंतर पुनरावृ�� के मा�यम से है। यहां जो
श�द मन म� आता है वह है �ढ़ । द 5 एएम �लब के आजीवन सद�य बने रहने क� अपनी
��तब�ता म� �ढ़ रह� । इस जीवन के मा�यम से पालन करने म� पूरी तरह से सम�प�त और
�नल��ज रह�- आ�म-वचन को बदल द� । हर बार जब आप का पालन करते ह�, तो आप
अपने सं�भु �वयं के साथ संबंध को गहरा कर�गे। हर बार जब आप सुबह उठते ह�, तो
आप अपने च�र� को शु� करते ह�, अपनी इ�छाश�� को मजबूत करते ह� और अपनी
आ�मा क� आग को बढ़ाते ह�। मुझे लगता है �क म� आपको दो अ��त लोग� क� सराहना
करने म� मदद करने क� को�शश कर रहा �ं, यह है �क आपके ऐ�य� का वा�त�वक माप
दश�क� के सामने आपके बाहरी �ण� म� नह�, ब��क अकेले अ�यास के नरम और
शु�आती �काश म� �दखाया गया है। जब आप �कसी को नह� देखते ह� तो आप ��नया म�
अप�रभा�षत हो जाते ह�। "

"म�ने च��पयन�शप खेल ट�म� के बारे म� उ�चत मा�ा म� पढ़ा है," उ�मी ने कहा।
“वा�तव म� मेरी कंपनी म� शानदार द�त� के �नमा�ण म� मेरी मदद क�। और अगर म�ने एक
चीज सीखी है, तो वह यह है �क जीतने वाली ट�म को जीत के �लए ले जाना कम था �क
वे अं�तम अं�तम गेम के अं�तम सेकंड म� कैसे खेले और अ�धक अ�यास म� वे �कतने
अनुशा�सत थे। "

"�ब�कुल," अरबप�त सहमत �ए। "च��पयन�शप मैच के अं�तम सेकंड म� शानदार
चाल� �वचा�लत थ� - ��श�ण के दौरान उन शानदार चाल� क� पुनरावृ�� के अथक घंट�
का प�रणाम था।"

"कूल �ब��," कलाकार ने खुद को सोचा।
"म� आज सुबह एक बचे �ए सीखने के मॉडल को �ा�त करना चाहता �ं इससे पहले

�क म� आपको �ब��लय� को जाने �ं, एक जो यह �प� �प से �प� कर देगा �क कैसे एक
आदत �था�पत करना एक साठ-छः �दवसीय ���या का अनुसरण करता है। �फर भी,
इससे पहले �क म� आ�म-अनुशासन पर कुछ और तेजी से �ावहा�रक �ब�� साझा करना
चाहता था । ”

"महान," कलाकार ने उ�र �दया। “आज का पाठ मेरे �लए ब�त बड़ा है। मुझे पता है
�क यह मुझे �श�थलता को हरा देगा, और मुझे यक�न है �क यह मेरी कला क� गणुव�ा म�



सुधार करेगा। और म� पहले से ही अपनी शारी�रक �फटनेस को सुधारने पर �ग�त कर रहा
�ं। ”

"उसके पास है," एक पलक के साथ उ�मी सहमत �ए।
“ठ�क है, बस याद रख� �क एक बार थक जाने पर इ�छाश�� कमजोर हो जाती है।

वै�ा�नक� ने ��थ�त को 'अहंकार क� कमी' कहा है। देख�, आप ��येक सुबह
आ�म-�नयं�ण क� पूरी बैटरी के साथ उठते ह� । इस�लए म� चाहता �ं �क आप उन
ग�त�व�धय� को कर� जो आपके आंत�रक सा�ा�य� के उदय के �लए सबसे मह�वपूण� ह�
जब आपक� �मता सबसे मजबूत है - सुबह 5 बज े। यहाँ बात है: जैसा �क आप जाते ह�

अपने �दन के मा�यम से, बैठक� म� जाना, संदेश� क� जांच करना और काय� को करने क�
आपक� �मता आ�म-�व�नय�मत करने क� �मता कम हो जाती है - और यह आपक�
�मता को �लोभन� को संभालने और कमजोर आवेग� का �बंधन करने क� �मता �दान
करता है। त�य यह है �क मानव अनुशासन क� मांसपे�शय� को सभी �नण�य थकान से थक
जाते ह�, बताते ह� �क इतने बड़े पैमाने पर सफल लोग कुछ मूख�तापूण� काम �य� करते ह�
जो उनके क�रयर को न� कर देते ह�। उ�ह�ने आ�ह �कया �क उनके पतन का कारण
बनता है �य��क पूरे �दन वे मह�वपूण� �नण�य ले रहे थे। शाम होने तक, उनके पास लालसा
को �बं�धत करने के �लए अपनी बैटरी म� कोई इ�छाश�� नह� बची थी। ”

"सुपर आकष�क," उ�मी ने �ट�पणी क�। "यह ब�त कुछ समझाता है।" "तो, कंुजी
बाक� है और आ�म-�नयं�ण क� मांसपेशी क� वसूली ," समझाया

अरबप�त। “इसे कभी भी थका �आ न होने द�। आपक� इ�छाश�� वा�तव म� सबसे
कमजोर है जब आप सबसे अ�धक थके �ए होते ह�। यहां बनाने के �लए मह�वपूण�
जाग�कता। जब हम थक जाते ह� तो हम अपने सबसे खराब फैसले और अपनी सबसे
कम पसंद करते ह�। इस�लए, अपने आप को थकने क� अनुम�त न द�। अव�ध। मेरे पास
एक श��शाली सलाह स� है �क कैसे ��नया म� सबसे अ�छा बाद म� आपके �लए
योजनाब� पुनज�नन क� खोई �ई कला के मा�यम से अपनी इ�छाश�� जैसी अमू�य
संप�� क� र�ा करता है। ”

�ी �रले को खांसी होने लगी। एक संबं�धत, गले म� खांसी। तु�छ नह�।
"ओह," उ�ह�ने कहा, अपनी रचना को �फर से हा�सल करते �ए। “कृपया यह भी

जान ल� �क अनुसंधान इस �वचार का भी समथ�न करता है �क बाहरी आदेश आपके
अनुशासन को बढ़ाता है। यही कारण है �क �ट�व जॉ�स ने यह सु�न��त �कया �क ने�सट�
पर काय��थल �यूनतम था और जब वह वहां था तो सभी सफेद प�ट �कए गए थे। मेस
आपके आ�म-�नयं�ण को कम करता है और साथ ही आपके सं�ाना�मक ब�ड�वड्थ को
भी चुरा लेता है। ”

"हो सकता है �क के कारण है �क इतने सारे तथाक�थत ��तभाशाली हर �दन एक ही
वद� पहनते ह�," कलाकार �ट�पणी क�। “वे अपने जीवन म� �व�था और संरचना रखना
चाहते ह�। और वे समझते ह� �क ��येक सुबह हम सी�मत मा�ा म� इ�छाश�� के साथ-
साथ मान�सक �यान क� ��त करते ह�। इस�लए, इन मू�यवान उपहार� को कई तु�छ
�वक�प� पर फैलाकर बबा�द करने के बजाय, जैसे �क �या पहनना है और �या खाना है, वे
�जतना संभव हो उतने बु�नयाद� चीज� को �वचा�लत करते ह�, इस�लए वे कुछ मह�वपूण�
ग�त�व�धय� पर अपनी सव��च श��य� को क� ��त कर सकते ह�। अब म� समझ रहा �ं �क
जी�नयस कैसे जी�नयस बनते ह�। य�द म� हर �दन करता था तो मेरी कला थी और केवल



कुछ अ�य चीज�, म� '�नण�य क� थकान' से ��त था, जैसा �क आप इसे कहते ह�। और
इसका मतलब है �क म� शाम को इतना समय बबा�द नह� क�ंगा -और ब�त सारे बनाऊंगा

बुरे �वक�प �दन के �प म� समा�त होते ह�, जैसे बेवकूफ ट�वी शो देखना, ब�त जंक फूड
खाना और ब�त अ�धक टक�ला खाना। ”

"ठ�क है," अरबप�त घो�षत �कया। "आप लोग �प� �प से जानते ह� �क 'सभी
प�रवत�न पहले क�ठन ह�, म�य म� ग�दा है और अंत म� भ� है।" यह जानकारी आपके
माइंडसेट के �डफ़ॉ�ट �व�ास के �प म� बसने के रा�ते पर अ�छ� तरह से होनी चा�हए।
अब, चलो �पेल�ब�डर के उस श��शाली म��त�क टैटू को एक श��शाली मॉडल म� बदल
देते ह�, जो तीन चरण� को बताता है, जो हर आदत क� �थापना के मा�यम से जाता है,
इस�लए आपके पास सुबह उठने के शासन म� लॉक करने के �लए और भी अ�धक मारक
�मता है। आप �ब�कुल वही �यार कर�गे जो आप सीखने वाले ह�। मुझे वादा करो �क हम
आपके सुनने क� मा�ा को बढ़ा द�गे �य��क हम इससे गज़ुरते ह�? �फर हम इसे सुबह
कह�गे। ”

"हम वादा करते ह�," उ�मी और कलाकार ने एक साथ �� �कया। "�प�क�
�ो�मस?" अरबप�त से पूछा, थोड़ा उंगली बाहर। "हाँ," उ�मी ने जवाब �दया �य��क
उसने उसके साथ �प�क� को बंद कर �दया था

ग�ु।
"हाँ," कलाकार ने सहम�त �� क�, जैसा उसने
�कया था। "ब�त ब�ढ़या," मै�नेट को उ�सा�हत
�कया।
सुर�ा गाड� म� से एक, �जसने संरचना म� तीन सा�थय� को आगे बढ़ाया था और एक

बैकपैक से चाट� �नकाला था। उ�ह�ने इस पर अपनी टॉच� चमकाई, ता�क सभी देख सक�
�क इस पर �या छपा है। �श�ण ढांचा जो देखने म� आया वह इस �कार था:



"�कसी भी नई आदत के को�ड�ग पर, आप �वनाश क� �ारं�भक अव�ध के मा�यम से
आगे बढ़�गे," �ी �रले ने कहा, जैसा �क उ�ह�ने आरेख पर पहले चरण म� बताया था। "इसे
रखो और आप �न��त �प से ���या के �सरे चरण म� आगे बढ़�गे, जहां नए तं��का माग�
बनते ह� और वा�त�वक �थापना शु� होती है। यह ग�दा बीच है। अंत म�, जैसे ही आप
अपने सामा�य होने के �कसी भी नए �ट�न को बनाने के अपने अ�यास से �चपके रहते ह�,
आप अं�तम और अ��त-�टेज: एक�करण पर प�ंच जाएगंे । यू�नव�स�ट� कॉलेज लंदन के
शोध के आंकड़� के अनुसार, संपूण� अ�यास म� लगभग साठ �दन लगते ह� । �पेल�ब�डर ने
अपने उपदेश� म�, इस श��शाली त�य को द 66 डे �म�नमम कहा ह ै। एक नई आदत
बनाने के �लए छ�बीस �दन का ��श�ण। इस�लए, कुछ �दन�, या कुछ ह�त�, या दो
महीने बाद भी मत छोड़ो। जैसा �क द 5 एएम �लब का सद�य बनने से संबं�धत है , कम से
कम साठ �दन� के �लए अपने आ�म-वादे के साथ रह� । कोई बात नह� �या। यह एक काम
कर� और आपके जीवन के शेष भाग तेजी से बेहतर ह�गे। यह म� आपके �दल से वादा
करता �ं, ”अरबप�त ने कहा।

“दे�खए, पहले तो सभी बदलाव क�ठन ह�। इस�लए द �पेलबाइंडर ने �टेज एक का
नाम '�वनाश' रखा। य�द यह शु�आत म� मु��कल नह� था, तो यह नह� होगा

वा�त�वक प�रवत�न। यह क�ठन माना जाता है �य��क आप अपने �दमाग के �पछले पैटन�
को �फर से �लख रहे ह� और संचालन के पुराने तरीक� को न� कर रहे ह�। और अपने �दल
और भावना� के �पछले काय��म� को �रवाइयर करना। �या आप जानते ह� �क अंत�र�
शटल पृ�वी के चार� ओर क� संपूण� क�ा म� उपयोग क� तुलना म� साठ सेकंड म� अ�धक
�धन का उपयोग �य� करती है? ”

"इसे उतारने के बाद ग�ु�वाकष�ण के श��शाली बल� पर काबू पाने क� ज�रत है,"
कलाकार ने आ�म�व�ास से जवाब �दया।



"�बलकुल," अरबप�त ने पु�� क�। “यह उन �ारं�भक बल� पर काबू पाने और भागने
के वेग तक प�ंचने के �लए बड़ी मा�ा म� �धन क� आव�यकता है। ले�कन एक बार जब
ऐसा होता है, ग�त पकड़ लेता है और �श�प बस चला जाता है। �कसी भी नई आदत को
बनाने का पहला चरण - �वनाश चरण - ठ�क इसी तरह है। आपको अपनी गहन �प से
संय�मत आदत�, �भावी अनु�ान� और �दश�न क� पारंप�रक अव�था� को �र करने क�
आव�यकता है। आपको ग�ु�वाकष�ण क� अपनी श��य� से ऊपर उठने क� ज़�रत है
- जब तक �क आपका भागने का वेग कम न हो जाए। यह शु�आत म� ब�त चुनौतीपूण�
है। म� आपसे झूठ नह� बोलने जा रहा �ं - आप दोन� ने सुबह 5 बज ेउठकर ब�त अ�छा
�कया है। जब आप चरण एक म� ह�गे, ले�कन आप इन पहले बाईस �दन� म� एक द�वार से
टकराएगं े। कुछ भी गलत नह� है - आदत �थापना ���या का �सफ�  एक �ह�सा है जो
�कसी को भी पीक उ�पादकता क� तलाश म� है और एक समृ� जीवन चा�हए। अ�धकांश
लोग� के �लए �दन के समय से पहले उठने के �लए तैयार, इस पहले चरण के ��येक �दन
एक क�ठनाई है। उनका मन करता है �क हार मान ल�। वे �शकायत करते ह� �क ज�द�
उठना उनके �लए नह� है। वे इस �दनचया� के �लए नह� बने ह� और यह �सफ�  दद� के लायक
नह� है। मेरी सलाह सरल है: हर क�मत पर जारी रख�। �ढ़ता महारत क� दहलीज पर
बैठती है। सबसे क�ठन लगने वाली चीज� भी सबसे मू�यवान ह�। याद रख� �क क�ठन चीज�
करना जो ब�त मह�वपूण� ह�, यह था �क हमारी स�यता के उ�चतम उपल��ध �ा�त करने
वाले और महानतम नायक� ने अपनी श�� को कैसे अपनाया। कृपया इस �नयम को भी
याद रख�: जब एक �वक�प के साथ सामना �कया जाता है, तो हमेशा उसी का चयन कर�
जो आपको सबसे अ�धक ध�का देता है, आपक� वृ�� को बढ़ाता है और आपके उपहार�,
��तभा� और ���गत कौशल को उजागर करता ह ै। इस�लए, जब आपका मन करे
छोड़ने का, �ढ़ता से। आप ज�द ही अगले चरण म� प�ंच�गे। और नकारा�मक �वचार� को
समझ�, आ�मसमप�ण करने के �लए कक� श भावनाए ंऔर मजबूत इ�छाए ं �कसी भी नए
शासन को स�त करने क� ���या का एक सामा�य �ह�सा ह�। पहले बाईस �दन� को
यातना के ह�के �प क� तरह महसूस �कया जाता है। ”

"�य��क मंच एक होने के पुराने तरीक� के �वनाश के बारे म� है ता�क नए लोग� को
�था�पत �कया जा सके, है ना?" उ�मी ने पूछा।

"ठ�क है," अरबप�त ने पु�� क�। "और �सफ�  इस�लए �क आप कुछ नह� कर सकते
थे इसका मतलब यह नह� है �क आप इसे अब नह� कर सकते," उ�ह�ने उ�साहजनक
तरीके से �सर �हलाते �ए कहा। "म�ने जो भी कहा उसे दोहराने क� आव�यकता है ता�क
आप इसे पूरी तरह से लॉक कर द�: य�द यह शु� म� क�ठन नह� था, तो यह वा�त�वक नह�
होगा और मू�यवान-प�रवत�न होगा। समाज ने हम� यह सोचने के �लए �ो�ाम �कया है �क
�य��क यह पहली बार म� मु��कल है, कुछ बुरा हो रहा है। �क हम जो कर रहे ह� उसे
रोकना चा�हए। और हमारे पूव� सामा�य के सुर��त घर म� लौट आए।ं संचालन क� उस
�वधा म� महान क� ओर शू�य �वकास और �वकास। शू�य। "

"इतना सच है," उ�मी सहमत �ए। “मुझे पता है �क हर �दन प�र�चत दोहराता है।
ठ�क है। शायद हर कोई नह�, ले�कन �न��त �प से �यादातर लोग। समान �वचार, समान
�वहार और समान चाल। "

"स�चाई यह नह� है �क वे बदल नह� सकते," �ी �रले ने कहा। “यह �सफ�  इतना है
�क उ�ह�ने अपने �ाकृ�तक चम�कार� को काम करने के �लए अपने �यूरोबायोलॉजी के



ृ ू
साथ-साथ अपने मनो�व�ान, शरीर �व�ान, भावना�मकता और आ�या��मकता के �लए
लंबे समय तक ���या म� बने रहने के �लए ��तब�ता नह� बनाई। अब आपको जो कुछ
भी मु��कल से �मल रहा है, उसे आप आसानी से जान सकते ह�। ”

तब अरबप�त ने सुर�ा गाड� क� टॉच� मांगी और इसे �ट�नाइजेशन के �सरे चरण से
संबं�धत ल�न�ग मॉडल के �ह�से पर क� ��त �कया। "ध�यवाद, कृ�णा," उ�ह�ने कहा।

" यहा ँदेख� - सभी प�रवत�न बीच म� गड़बड़ है। �टेज दो को 'इं�टॉलेशन' कहा जाता है
�य��क ऐसा लगता है �क आप एक आंत�रक नवीनीकरण के मा�यम से जा रहे ह�। पूव�
न�व को नीचे फाड़ने क� ज�रत है ता�क ब�त बेहतर लोग� को रखा जा सके। यह चरण
आपको ��मत, तनाव��त और �नराश महसूस करेगा। आप और भी अ�धक छोड़ने का
मन कर�गे- और एक भयानक के �प म� द 5 एएम �लब म� शा�मल होने के अपने �नण�य
को खा�रज कर द�गे । आप अपने गम� �ब�तर पर रहने और अ�धक भेड़� क� �गनती करने
के �लए वापस जाने के �लए लंबे ह�गे। बस पता है और �व�ास है �क सब अ�छा है। ब�त
अ�छा, वा�तव म�। और य��प आप इसे देख नह� सकते ह�, �फर भी आप अपने जीवन के
बाक� �दन� के �लए ज�द�-ज�द� �दनचया� बनाने क� आदत म� आगे बढ़ रहे ह� । चीज�
आसान होने वाली ह�। वे वा�तव म� ह�। आप ���या के �सरे चरण से गजुर रहे ह�। और
यह केवल गड़बड़ लगता ह ै। और, यह केवल अ�व��थत �दखता है। वा�त�वकता यह है
�क आप खूबसूरती से बढ़ रहे ह�। और �दश�न के एक पूरे नए �ेड पर बंद करना। 'सभी
�वकार म� एक ग�ुत आदेश है,' ��स� मनोवै�ा�नक काल� जंग ने कहा।

"तो, जब आप इस अमू�य नई सुबह क� �दनचया� म� तार-तार हो रहे होते ह�, तो
आपके म��त�क क� पूरी संरचना वा�तव म� उथल-पुथल म� होती है �य��क आप नए
तं��का माग� का �नमा�ण करते ह�। आपके पूरे �स�टम का वा�तव म� पुनग�ठन �कया जा
रहा है। आप ईमानदारी से गंभीरता से अप�र�चत �े� म� ह�। अंकु�रत हरे अंकुर। जा रहे ह�

नीले सागर। आ�म-�मता के नए �े�� को जीतना और मानव अनुकूलन के उ�च ��ांड
तक प�ंचना। को�ट�सोल, डर हाम�न, इस समय ऊंचा हो जाता है ता�क आप ब�त समय
से डर महसूस कर�गे। आपके म��त�क के भीतर जो कुछ भी हो रहा है, वह ऊजा� के
�वशाल भंडार का उपभोग कर रहा है। तो, आप अ�सर आदत �थापना के चरण दो म�
समा�त हो जाएगंे। �ाचीन ऋ�षय�, ��ा� और दाश��नक� ने इस तरह के गहन ���गत
प�रवत�न को 'द डाक�  नाइट ऑफ द सोल' कहा। एक बार जब एक कैटर�पलर
गड़बड़ था - अभी तक लगभग जा�ई �प स ेएक �ततली बन रहा था । मनी�षय� ने एक
छोट� सी मौत क� �ृंखला वाली या�ा के �प म� गहरे और वा�त�वक बदलाव के बारे म�
�लखा। बूढ़ा आपको मरना चा�हए ता�क आप पुनज��म ले सक�  । �पेल�ब�दर का कहना है
�क 'आपके �लए महानता म� उ�यन के �लए आपको अपनी कमजोरी का सफाया करना
होगा।' नाटक�य श�द, म� मानता �ँ। ले�कन ग�ु सच बोलते ह�। चरण दो म�, कभी-कभी
आपको ऐसा भी महसूस हो सकता है �क सब कुछ अलग हो रहा है। ले�कन वा�तव म�,
सभी एक साथ आ रहे ह� - और भी बेहतर। आपक� मानवीय धारणा अ�सर वा�त�वकता
नह� है, जैसा �क आपने सीखा है। यह �सफ�  आप एक ल�स के मा�यम से ��नया को देख
रहे ह�। त�य यह है �क सुर�ा का �म हमेशा आपक� ���गत महारत क� ओर बढ़ने से
ब�त अ�धक घातक होता है। लगभग बाईस �दन� के �लए ���या के चरण दो म� रह� ।
और बस पता है �क अथाह पुर�कार आ रहे ह�। ”

"मुझे वह सब अ�छा लगता है जो आपने अभी कहा था," कलाकार ने उसे रोका। "म�
अपने जीवन के बाक� �दन� के �लए ज�द�-से-ज�द� अनु�ान �था�पत क�ंगा - भल ेही



वह मुझे को�शश कर रहा हो," उसने खुद से वादा �कया।
अरबप�त चुप हो गया।
“म� इस शे�ड�ग और �ांसफ़ॉ�म�ग �ोसेस को कई बार, कई बार कर चुका �ँ। हर बार

जब म� एक नई आदत, या अ�धक कौशल, या एक अ�धक �वक�सत मूल �व�ास के �लए
जाता �ं, तो म� इस मृ�यु और पुनज��म च� म� चला जाता �ं । और मुझे आपको यह बताने
क� आव�यकता है �क यह अंत क� तरह महसूस करता है। आप कई बार इतना डर   
जाएगंे, थोड़ी देर के �लए थक जाएगंे और आपके अहंकार क� गहरी आवाज �या कहेगी।
आपको ऐसा भी लगेगा �क आप कभी-कभी पागल हो रहे ह�। इस�लए यह काम ब�त कम
लोग करते ह�। और �य� इतने कम लोग महाका� �दश�न क� �ल�भ हवा तक प�ँचते ह�
और सं�कृ�त पर ��नया भर म� �भाव डालते ह�। यह केवल एकमु�त यो�ा� के �लए एक
खेल है। इसम� भारी साहस, अपार �ढ़ �व�ास और च�र� क� अपूव� श�� क�
आव�यकता होती है। आपम� यह सब है। बस इसे लाग ूकरने का संक�प ल�। जैसा �क म�ने
कहा, अ�यास और धैय� के साथ, यह सब आसान हो जाएगा। और अंततः �वचा�लत।

"ठ�क है, �ब��लयाँ," अरबप�त बोला �य��क उसने एक उ�साहवध�क फुटबॉल कोच
क� तरह अपने हाथ� से ताली बजाई। "मुझे पता है �क आप इसे खूबसूरती से पा रहे ह�।

तो, चलो ठेला लगाते ह�। पुराने पैटन� के टूटने के मा�यम से नई आदत �थापना क� ���या
के साथ रहना, जो चरण एक म� होता है। �फर अपने म��त�क म� नए स�क�टरी के गठन के
मा�यम से जारी रख�, जो �यूरो�ला�ट� के मा�यम से होता है और चरण दो म� आपके
भावना�मक कोर म� बेहतर माग� का �नमा�ण होता है। ऐसा करो, और तुम सबसे �न��त
�प से चरण तीन तक प�ँच जाओगे, अपने उदगम का अं�तम भाग: 'एक�करण'। याद
रख�: सभी प�रवत�न पहले क�ठन ह�, म�य म� ग�दा और अंत म� भ� ह ै। "

अरबप�त �क   गया, धीरे से मु�कुराया और �फर उसके पैर क� उंग�लय� को छुआ। वह
अपनी उंग�लय� के बीच मांस �फर से चूमा। �फर वह चला गया।

"यह अं�तम चरण है जब यह सब एक साथ आता है," उ�ह�ने समझाया, "और
आपको 5 एएम �लब के आजीवन सद�य होने के �लए अपनी शानदार ��तब�ता का
लाभ �मलता है । आप एक मानव म��त�क के �लए आव�यक लगभग साठ-छः �दन क�
अव�ध के अंत तक जा रहे ह� — और एक �दनचया� को सांके�तक करना। इस�लए अब
यह सफलता का समय है। आप �ारं�भक �वधान के मा�यम से आगे बढ़े ह�, आपने इसे
म�य चरण क� खतरनाकता और अराजकता के मा�यम से बनाया है और आप �सरे प�
को मजबूत, अ�धक कुशल और अपने सबसे सव��च और अजेय �कृ�त के अ�धक
अंतरंगता के साथ बाहर आए ह�। अब आप अपने सबसे बड़े आ�म का अगला सं�करण
ह�, जो एक बड़े खेल को लाने म� स�म ह�, अपने उदाहरण क� शानदार श�� से अ�धक
लोग� को �भा�वत करते ह� और ��नया के �लए अ�धक उपयोगी हो सकते ह� �य��क
आपके पास अपनी मौ�लक वीरता का अ�धक �वा�म�व है। आपक� सारी मेहनत, �याग
और पीड़ा, सावधान ��थरता और शानदार शौय� इस चरण म� एक साथ आते ह� �य��क
आप �जस नई आदत पर काम कर रहे ह� वह मनोवै�ा�नक, भावना�मक, शारी�रक और
आ�या��मक �तर पर एक�कृत है। और आपका नया सामा�य बन जाता है। ”

"सामा�य?" कलाकार को आ�य� �आ। "जीवन आसान हो जाता है?"
अरबप�त अचानक ताजमहल के संगमरमर के फश� पर �गर गया और अ�धक

पुश-अ�स करने लगा। वह मु�य काय��म के �लए एक मु�केबाज ��श�ण क� तरह लग



रहा था।
"अब तुम �या कर रहे हो?" उ�मी से सवाल �कया, खुश �आ। "वह कभी सोचा है क�

तुलना म� पागल है," उसने सोचा। "म� उससे �यार करता �ँ।" “जीवन का �ाथ�मक उ�े�य
�वकास है: अपनी �मता का अ�धक से अ�धक उपयोग करने के �लए अपने आप को
लगातार धकेलना। मेरे दै�नक पुश-अ�स न केवल मुझे �व�-�तरीय क� ओर �नरंतर

अनुकूलन क� ��थ�त म� रखते ह� । यह अपने आप को युवा, खुश और जी�वत महसूस
करने का एक शानदार तरीका है। उदासी

मानव आ�मा को मारता है। ”
उ�ोगप�त खड़ा हो गया।

“ ए-�लेयर के �लए, एक पहाड़ क� चोट� अगले के नीचे है। एक महान नई आदत क�
�थापना अगले को शु� करने के �लए उ�कृ� अवसर पर लाती है। म� एक �दन म� एक
हजार पुश-अ�स करता �ं, आप जानते ह�। शानदार �ायाम। सव��े� म� से एक। ब�त
आसन। मुझे �बला और छेनी रखता है। मेरे कोर के �लए अ�छा है। और यह अ�यास मेरी
झलक भी भरता है, ”अरबप�त ने अजीब अ�भ��� के साथ कहा।

“ले�कन एक �दन म� एक हजार पुश-अ�स करना भी मुझे याद �दलाने के �लए एक
र�म है। �व�तार करते रह�। अपने माइंडसेट, हाट�सेट, हे�थसेट और सोलसेट को ऊंचा रख�
और अपने उ�थान के �लए अपना सव��े� �दश�न कर�। ईमानदारी से, म� असफल होने से
नह� डरता। यह उड़ना सीखना है। म� बस नह� बढ़ने से भयभीत �ं। ”

"आप समझ गए," उ�मी ने कहा, उसके नोटपैड पर जमकर हाथापाई क�। तब
अरबप�त ने �श�ण मॉडल म� तज�नी उंगली को �हलाया

और कहा �क इस �े� म� आराम, "�वचा�लतता �ब��।"
“रोमांचक त�य यह है �क एक बार जब आप �वचा�लतता �ब�� पर प�ंच जाते ह�, तो

आपको सुबह 5 बज े उठने के �लए �कसी इ�छाश�� क� आव�यकता नह� होती है ।
आपके मानव ऑपरे�ट�ग �स�टम म� नए शासन का काया��वयन पूरा हो गया है। भोर होने से
पहले जागना �सरा �वभाव बन जाता है। और आसान है। यहाँ आपक� उ�कृ�ता और
साठ या उससे अ�धक �दन� क� भ�� से असली उपहार है : जो इ�छाश�� आप
ज�द� उठने क� आदत डालने के �लए इ�तेमाल कर रहे थे, वह अब एक और �व��तरीय
�वहार के �लए मु� हो गई है , इस�लए आपके पास भी बढ़ने का मौका है अ�धक
उ�पादक, समृ�, ह�ष�त और सफल। यह सभी समथ�क एथलीट� का �छपा �आ रह�य है,
उदाहरण के �लए। ऐसा नह� है �क उनके पास औसत ��� क� तुलना म� अ�धक आ�म-
अनुशासन है। यह �सफ�  इतना है �क उ�ह�ने खेल-जीत क� �दनचया� �था�पत होने तक जो
कुछ भी आवेग-�नयं�ण था, उसे छः-छः �दन� तक भुनाया। उसके बाद, उ�ह�ने अपनी
इ�छाश�� को कुछ और करने के �लए पुन�न�द��शत �कया जो उनक� �वशेष�ता म� सुधार
करेगा। एक और अ�यास जो उ�ह� अपने �े� का नेतृ�व करने और जीत हा�सल करने म�
मदद करेगा। एक और आदत �थापना के बाद एक आदत �थापना है �क पेशेवर� कैसे
खेलते ह�। समय के साथ, उनके जीतने वाले �वहार �वचा�लत हो गए। �व��थत।
सं�थागत। एक बार जब वे कठोर हो जाते ह�, तो उ�ह� चलाने के �लए �कसी भी �यास क�
आव�यकता नह� थी। और इन सुपर�टार ने जीत क� अपनी आदत� को इतनी बार
अ�यास �कया, वे एक ऐसी जगह पर प�ंचे जहां वे भूल गए �क उ�ह� कैसे नह� करना है।
”



"वे एक �ब�� पर प�ंच गए, जहां उ�ह� चलाना आसान था, न �क उ�ह� चलाना?" उ�मी
ने �ट�पणी क�।

"�बलकुल सही," अरबप�त ने जवाब �दया।

कलाकार उ�सा�हत था। “मेरे �लए ���गत �प से और एक �च�कार के �प म� मेरे
काम के �लए मू�यवान। और, इस�लए म� इस ���या को पूरी तरह से पूरी तरह से
समझता �ं, तीन चरण� म� स े��येक - �वनाश, �थापना और एक�करण- लगभग बीस �दन
लगते ह�, है ना? "

"सही। और �छयासठ �दन के �नशान पर यह एक �वचा�लत �दनचया� के �प म� बंद
हो जाता है। द ऑटोमै�टक पॉइंट, �य��क आदत� को लाग ूहोने म� लगभग नौ स�ताह
लगते ह�। एक स�ताह के बाद सुबह 5 बज ेउठना बंद न कर� । जब यह ���या के बीच म�
गड़बड़ हो जाए, तो हार न मान�। अपने सभी परी�ण� और चुनौ�तय� के मा�यम से पूरे
अ�यास के मा�यम से अथक बने रह�, जैसे शाहजहाँ ने और उसके काय�कता�� ने
ताजमहल का �नमा�ण �कया, इसे ��नया के आ�य� म� से एक बनाया। ब�त धैय� लेता है।
और ��तभा को समय लगता है। सूरज उगने के बाद अपने �लए एक घंटा �नकालने के
अपने समप�ण म� स�चे रह� और जब �क ब�मत आपके चार आंत�रक सा�ा�य �वक�सत
करने के �लए सोता है जो आपको उन सभी बाहरी लोग� को महसूस करने के �लए
�था�पत करेगा �ज�ह� आपके बड़े �दल� को वा�त�वक �प देने के �लए लंबा है। अपनी
पूण� ��तभा� को तैनात करने, अपनी शानदार श��य� को बढ़ाने, अपनी खु�शय� को
बढ़ाने और अपने भीतर शां�त का �वग� खोजने के �लए आप पर कॉल क� उपे�ा न कर�,
ता�क कोई बाहरी घटना कभी कम न हो सके। यह, मेरे �म�, यह है �क आप अपने डोमेन
के अप�रभा�षत, अटूट और स�चे ग�ु कैसे बन�। साथ ही ��नया के एक अजूबे को, अपने
अनोखे तरीके से। ”

"इसे �यार करो," उ�मी मु�कराए। "वाहवाही। पूरी तरह से सहायक। बताते ह� �क
महारत हा�सल करने के �लए इतने कम लोग� क� आदत� �य� ज�री ह�। वे �सफ�  अपनी
�ारं�भक ��तब�ता के साथ लंबे समय तक काम करने के �लए नह� रहते ह�। वो कर
सकते ह�। ले�कन वे नह� करते। ”

"हाँ," अरबप�त सहमत �ए। “इसी�लए सूचना और �श�ा, सीखना और बढ़ना ब�त
मह�वपूण� है। ब�मत �सफ�  इस जीवन को बदलने वाल ेमॉडल और �ावहा�रक अंत����
को नह� जानता है जो म�ने आपके चार� ओर �कट �कया है। और �य��क वे नह� जानते, वे
आवेदन नह� कर सकते। और �ान असंय�मत प��य� क� �मता को कम कर देता है। हम
सभी �वजय के �लए �न�म�त ह�, �जस भी तरीके से हम इसे प�रभा�षत करना चुनते ह�।
अफसोस क� बात है �क हमम� से �यादातर लोग कभी उस दश�नशा�� और काय��णाली म�
नह� पढ़े ह� जो द �पेलबाइंडर ने मुझे �सखाया था। वही �श�ण अब म� आपको आगे दे
रहा �ं। आपको केवल यह सु�न��त करने क� आव�यकता है �क आप �पेल�ब�डर के काम
के बारे म� अ�धक से अ�धक लोग� को बताए।ं कृ�या। इस तरह, हम लोग� को उदासीनता,
सामा�यता और �बखराव के अंधेरे को छोड़ने म� मदद कर सकते ह� और अपने शेष जीवन
के साथ आ�य�जनक चीज� करने के �लए अपनी अंत�न��हत श�� पा सकते ह�। भगवान,
हम� इस ��नया को एक बेहतर, �व�थ और सुर��त जगह बनाने क� ज�रत है। ”



"�न��त �प से," उ�मी और कलाकार ने एक साथ वादा �कया।
�फर उ�मी ने उस ��य क� अ�व�मरणीय �कृ�त को लेना बंद कर �दया �जसने उसे

ढँक �दया। वह एक ऐसे श�स के बगल म� खड़ी थी, �जसे वह अ��या�शत �प से एक
�व�च�, सुंदर और अ��त रोमांच से �यार करता था। वह भारत म� ��थत द सेवन वंडस�
ऑफ द व�ड� म� से एक के अंदर खड़ी थी, एक ऐसा देश �जसे वह हमेशा लुभावनी जगह�,
�वदेशी �स� और देश के असाधारण �वशेष नाग�रक� के �लए देखने के �लए तरसती थी।

वह इस बात पर �वचार करने के �लए �क गई �क उसक� सामा�य ��नया म� �या
�आ। जोड़तोड़, चोरी, अ�व�था और �व�ासघात। उस �ण म�, वह हँसा। कुछ मजबूर
हंसी नह� है �क हम म� से कई �ावसा�यक बैठक� म� सुनते ह� जहां शांत डर म� अ�छे लोग
�फट होने के �लए सामा�जक मुखौटे पहनते ह�, श��शाली �दखाई देते ह� और शांत �दखते
ह�। नह�, यह एक ऐसे ��� के �लए खुशी क� बात थी, �जसने जीवन के कुछ स�चे
खजाने को समझदारी से खोजा था।

उ�मी, उस पल म�, महसूस �कया �क वह �कतना ध�य था।
टेकओवर क� को�शश अपने आप ही सुलझ जाएगी �य��क जीवन म� हमेशा काम

करने का तरीका सबसे अ�छा होता है। �न��त �प से, उसने �ोध, �नराशा और कभी-
कभी �ःख क� �ाकृ�तक भावना� को नह� दबाना सीखा होगा जो समय-समय पर उसके
भीतर उ�प� होती थी जब वह ��थ�त के बारे म� सोचती थी। वह �सफ�  उसका इंसान था
और वा�त�वक और बहा�र भी, कमजोर नह�। �फर भी, वह अब यह भी समझ गई थी �क
धन, �शंसा और ��स�� से अ�धक मह�वपूण� चीज� थ�। और यह �क कई आ�थ�क �प से
संप� लोग वा�तव म� बेहद गरीब ह�।

“मेरी खुशी के �लए कुछ भी मू�यवान नह� है। मेरे मन क� शां�त के �प म� कुछ भी
अनमोल नह� है, ”�वसायी ने सोचा।

उसे �यार �मला। वह अभी भी उ�कृ� �वा��य म� था। उसके पास ब�त सी चीज� थ�
�जनके �लए आभारी होना चा�हए: दो आँख� इस अ��त ��नया के वैभव को देखने के
�लए, दो पैर� को यह सब पता लगाने के �लए, हर रात उसक� मेज पर भोजन कर� जब
अरब� खाली पेट ह�। और पया��त आ�य के �लए उसके �सर पर एक छत। उनक� लाइ�ेरी
म� पढ़ने के �लए उनके पास बु��मान �कताब� थ�, जो उनक� रचना�मकता को �खलाती थ�
और, जैसा �क अरबप�त ने अ�सर कहा, केवल खुद को लाभ प�ंचाने के �लए, ब��क
समाज क� सेवा म� एकमु�त महारत हा�सल करने का मौका।

और इस�लए, उस राजसी मकबरे के अंदर, �जसने पृ�वी के इतने सारे आगंतुक� क�
�ेरणा को �व�ुतीकृत कर �दया है, और जैसे ही सूरज �चुर मा�ा म� भारतीय आकाश म�
उगा, उ�मी ने अपने �दल म� पाया �क कुछ करने के �लए हम सभी को और अ�धक करने
क� आव�यकता है।

उसने �मा कर �दया।
उसने अपने �नवेशक� के ��त अपनी श�ुता का प�रचय �दया। उसने अपने �वरो�धय�

के �लए अपनी नाराजगी जारी क�। और उसने अपनी हर एक वजनदार �नराशा को जाने
�दया। चीज� को गंभीरता से लेने के �लए जीवन ब�त छोटा है। और उसके जीवन के अंत
म�, जो सबसे �यादा मायने रखता है वह यह नह� होगा �क �या उन उ�म पूंजीप�तय� के
पास उसके उ�म का �वा�म�व था, ले�कन जो वह एक इंसान के �प म� बन गया। और



उसने �जस �श�प का उ�पादन �कया, उसक� गणुव�ा। और उसने �कतने लोग� क� मदद
क�। और वह �कतना हँसा। और वह �कतनी अ�छ� रहती थी।

अरबप�त सही था: ��येक मनु�य सबसे अ�छा वह करता है जो वे चेतना के �तर के
आधार पर कर सकते ह� जो वे वत�मान म� ह� और स�ची श�� के �ेड पर वे कमान कर
सकते ह�। और अगर उसके �नवेशक बेहतर जानते थे, तो वे बेहतर करते। इन लोग� ने
उसके �लए पीड़ा और पीड़ा उ�प� क�, �य��क एक गहरे और अवचेतन �तर पर, वे दद� म�
ह�। और �य��क वे पी�ड़त ह�। जो �सर� को चोट प�ँचाते ह� वे चुपचाप खुद को घृणा करते
ह�। हां, चीज� को देखने का उ�चतर तरीका हमारी स�यता म� इतना सामा�य नह� है।
ले�कन शायद इसी�लए हमारी ��नया इतने सारे यु��, इतने खतरे और इतनी नफरत से
भरी �ई है। शायद, वह मानती थी, ये कॉप�रेट डाकू उसके �श�क थे। जीवन क� बेहतर
�कृ�त �ारा उसे �कनारे पर धकेलने के �लए भेजा गया ता�क वह �नराशा और �नराशा क�
ऐसी जगह पर प�ंच जाए �क उसे बदलना पड़े। और चढ़ना सीखो। बस शायद वह सब
अनुभव करती थी, जैसा �क अरबप�त ने �सखाया था, क�मती तैयारी �जसके �लए उसे
अपने सबसे चमकदार उपहार� क� �मता को पूरा करने और अपने सबसे उ�च भा�य के
वादे का एहसास करने क� ज�रत थी, एक तरह से �जसने मानवता को फायदा प�ंचाया।
और, शायद, यह तब होता है जब हम सब कुछ खोने का सामना करते ह� जो हम� अपने
सबसे भ� �वयं को पता चलता है।

उसके सामने, �ी �टोन �टोन, यह अजीब, �व�च� और सबसे वा�त�वक संर�क,
अपने �दल को बाहर �नकाल रहा था, यह समझाते �ए �क द 5 एएम �लब म� शा�मल होने
का दै�नक अभी तक आसान दै�नक अनुशासन कैसे नह� हो सकता है, और वा�तव म�,
उ�पादकता को बदल देगा, �व�ध लाग ूकरने वाले �कसी भी ��� क� समृ�� और
क�याण । वह �पेल�ब�दर के मं�मु�ध स�मेलन म� अपने �व�च� पहले मुठभेड़ म� बनाए
गए ��येक उदा� ��त�ा को रखता था। उ�ह�ने न केवल उ�ोग का ब��क अखंडता का
भी एक ख़ुद को �दखाया। और शालीनता।

"हम� उसक� तरह क� ज�रत है," उसने सोचा। “जो म�हलाए ंऔर पु�ष शु� नेता ह�।
जो लोग एक बड़े शीष�क क� ताकत के मा�यम से और बड़ी ��थ�त के खतरे से नह� ब��क
अपने पा�� क� श�� के मा�यम से �भा�वत करते ह�

उनक� �वशेष�ता का बड़�पन, उनके �दल� म� क�णा और उनके असामा�य समप�ण से वे
�जस �कसी से भी �मलते ह�, उससे बेहतर पाते ह�। नेता अहंकार के �वाथ� �सन� से कम
और हमारी अ�धक बु�� के �न�वाथ� ��म से चलते ह�। ”

उ�मी ने माया एजंेलो के क�व के श�द� को याद �कया: “मेरी इ�छा है �क आप जारी
रख�। दयालुता के अपने कृ�य� से मतलबी ��नया को च�कत करने के �लए आप जो ह�, बने
रह�। ”

मदर टेरेसा के �नद�श� ने भी उस पल म� उ�मी के �दमाग म� �वेश �कया: "अगर हर
कोई केवल अपने �वयं के दरवाजे को साफ करेगा, तो पूरी ��नया साफ होगी।"

और इस�लए, उस �वशेष सुबह म�, ��नया के शानदार �मारक� म� से एक के अंदर,
उसने न केवल माफ़ �कया - उसन ेखुद के साथ एक समझौता �कया। समझना, जैसा �क
पहले कभी नह� �आ, �क �कसी के �वयं को अनुकू�लत करना ��नया क� ��थ�त म� सुधार
करने का सबसे अ�छा तरीका है, और यह �क ��तभा का �वकास सबसे तेजी से सब कुछ



के साथ उसके �र�ते को आगे बढ़ाने का सबसे तेज़ तरीका था, उ�मी ने एक समझौता
�कया। उसने खुद को न केवल �फर से अपना जीवन लेने पर �वचार करने का वादा �कया।
उसने यह भी ��त�ा क� �क हर �दन, उसके शेष �दन� के �लए, वह सुबह 5 बजे उठती है
और खुद को उस �वजयकाल का उपहार देती है जो सभी तु�छ �व�वधता�, मह�वहीन
उ�ेजना� और अनाव�यक ज�टलता� से मु� होता है। ता�क वह जारी रह सके। अपने
माइंडसेट को कै�ल�ेट करना जारी रख�, अपने हाट�सेट को शु� करना, अपने हे�थसेट को
मजबूत करना और अपनी आ�मासेट को बढ़ाना।

वह खुद से इस बात क� मांग करती है �क उसके ����व के कमजोर और डरे �ए
�ह�से के �लए कोई बहाना और तक�  नह�। �य��क वह अपनी महानता का अनुभव करने
क� पा� थी। और �य��क वह उ�मीद करती थी �क हम उन सभी नायक� म� से एक ह�गे
�जनका हम इंतजार कर रहे ह�।

"Anyhoo," अरबप�त �च�लाया, अनु�चत �प से जोर से। “ नई आदत� म� लॉक
करने म� आपक� मदद करने के �लए तीन अं�तम और अ�त-�ावहा�रक रणनी�त। म�ने इस
�वषय पर ब�त समय �बताया है �य��क यह आपक� सफलता के �लए ब�त आव�यक है।
म� ज�द� से आपको तीन तकनीक� के मा�यम से चलता �ं जो अनुसंधान क� पु�� करते ह�
�क 5 एएम �लब सुबह क� �नय�मत छड़ी म� मदद करेगा । �फर हम यहां से �नकल गए। ”

उ�ह�ने टॉच� को बाहर �नकाला और इसक� �करण� को क� क� छत पर क� ��त �कया।
�न�न�ल�खत म��त�क टैटू धीरे-धीरे �दखाई �दए:

# 1। आ�खरी आदत बनाने के �लए, इसे कभी भी �था�पत न कर�।

# 2। �श�क सबसे �यादा सीखता है।

# 3। जब आप सबसे अ�धक छोड़ने का मन करते ह� तो आपको आगे बढ़ना जारी
रखना चा�हए।

अरबप�त �फर मु�कराया। "ब�त आसान �नद�श, सही? गहन �प से सरल �य��क वे
बस गहरा ह�। पहला �ब�� आपको याद �दलाएगा �क अनु�ान एक समूह म� �कए जाने पर
सबसे गहरा चलता है। यही कारण है �क द 5 एएम �लब का सद�य इतना श��शाली है।
आप इस सुबह क� �दनचया� को अकेले �था�पत नह� कर रहे ह�। हम सब एक साथ इसम�
ह�। और मेरी गंभीर इ�छा यह है �क जब आप �ब��लय� को घर लाते ह�, तो आप �जतने
लोग� को ला सकते ह� - वे लोग जो ज�द� उठने के �लए तैयार ह�, ता�क वे �व� �तरीय
काम और �श�प अभूतपूव� जीवन- �लब म� कर सक�  । सहायता समूह लंबे समय से सुधार
करने का एक �स� तरीका है। इस�लए, इस अवधारणा का शानदार ढंग से लाभ उठाए,ं
कृपया। "

अरबप�त खाँसता रहा। �फर उसने अपना सीना चीर �दया, मानो वह दद� म� हो। उ�ह�ने
नाटक �कया पर �कसी का �यान नह� गया। और संवाद को आगे बढ़ाया।

“�सरा �ब�� आपको वा�तव म� मेरे �ारा सीखे गए दश�न और काय��णाली को पढ़ाने
के �लए याद �दलाएगा। जैसा �क आप ऐसा करते ह�, साम�ी के बारे म� आपक� अपनी
समझ और भी शानदार ढंग से गहरी हो जाएगी। कई मायन� म�, मेरे �ारा साझा �कए गए
�सर� को �श��त करना एक उपहार होगा जो आप खुद को �दान करते ह�। ”

"म�ने कभी इस तरह से नह� देखा," उ�मी ने देखा।



"यह सच है," अरबप�त को सू�चत �कया। “और इस छत पर आप जो अं�तम लाइन
देख रहे ह� वह सबसे मह�वपूण� है। याद रख� �क सभी �कार क� महारत के �लए �ढ़ता
आव�यक है। उस �ण म� आपको लगता है �क आप आगे नह� जा सकते, इ�छाश�� के
एक �ब�कुल नए �तर को बनाने के �लए एक बड़ा अवसर �न�हत है। जब आपको लगता
है �क आप जारी नह� रख सकते, तो थोड़ी देर और �ग�त कर�। आपक� आ�म-अनुशासन
क� मांसपे�शय� को काफ� बढ़ाया जाएगा। और आपके �वा�भमान क� �ड�ी म� भारी वृ��
होगी। और कुछ चीज� घातीय उ�पादकता के �लए आव�यक ह�, अपने �े� और एक
जीवन के �नमा�ण का नेतृ�व करते ह� �जसे आप अपने �लए क� गई �शंसा को बढ़ाते ह�। ”

आ�य�जनक �प से और जो कुछ भी आ रहा था, उसके बारे म� कोई संकेत नह� होने
के कारण, अरबप�त पलट गए और एक हेड�ट�ड आयो�जत �कया। आँख� बंद होने के
साथ, उ�ह�ने गेरा�ड साइ�स, लेखक और दाश��नक के एक वा�यांश का पाठ �कया, जो
इस तरह से था: "�कसी भी ठोस उपल��ध, आव�यकता क�, समाज के अ�धकांश लोग�
से �वन� �श�ुता और �व�था के वष� को लेना चा�हए।"

अरबप�त ने कहा �क आप दो अ��त इंसान� को अपने सव��े� से�फ� लेने और
महाका� उपल��धय� का एहसास कराने के लायक ह�।

“एक नरम �ब�तर म� ब�त देर रहने से आपके भीतर सोने वाली श��यां धोखा नह� देती
ह�, जो आपको बहकाती रहती ह�। महान पु�ष� और ��नया क� म�हला� इस�लए �य��क
वे कवर के तहत glamorously lounged नह� हो गया, ले�कन �य��क वे उदा�
मह�वाकां�ा सेट वे तो पर आगे बढ़े करना -even के �प म� ब�मत उ�ह� पागल कहा
जाता है। �व� �तरीय समय और ��तब�ता और ब�लदान और धैय� लेता है - जैस ेताज
महल हम� �दखाता है। और वीरता कभी एक सीज़न म� नह� होती है। 5 AM आदत को
एनकोड कर� । अ�न��त काल तक इस ���या के साथ रह� और जब आप �कने का मन
कर� तो आगे बढ़�। ऐसा करने से आप एक �क�वदंती बन जाएगंे। और अपने भा�य को
�कसी ऐसे ��� के �प म� सील कर� जो �व��ापी �भाव के यो�य है। ”

�टोन �रले �फर खड़ा हो गया। अपने दो छा�� को गले लगाया। और एक संगमरमर के
माग� से गायब हो गया।



अ�याय 13

द 5 एएम �लब 20/20/20 सीखता है
सू�

"सुबह ज�द� उठना, जब आप उठने के �लए अपने आलस म� अ�न�छुक होते ह�, तो इस �वचार को हाथ से जाने द�:
'म� एक इंसान का काम करने के �लए बढ़ रहा �ं।" - मारकस ऑरे�लयस, रोमन स�ाट

“रोम मेरी रग� म� है। मेरे र� के मा�यम से इसका ऊजा� पा��म। और इसके अनूठे
�कार के जा� मेरी आ�मा को बदल देते ह�, ”अरबप�त ने सोचा �क उनके जेट ने उस शहर
के �नजी हवाई अ�े के tarmac के साथ कर लगाया। इतालवी संगीत समूह ने��टा के
गीत "मैगनो�लया" को �वमान के �पीकर� के मा�यम से �पं�दत �कया गया �य��क टाइकून
ने अपने तने �ए कंध� को हरा �दया।

उ�ह�ने कहा, "भयंकर गव�, शानदार जुनून और रोम के शानदार �दल मुझे ब�त �े�रत
करते ह�," उ�ह�ने खुद से पु�� क�। “�जस तरह से �काश ���नटा डी म�ट� पर �गरता है,
वह चच� जो �पै�नश �टे�स का ताज पहनता है, कभी भी मेरी आ�मा को उठाने म� �वफल
नह� होता है - और अ�सर मेरी आँख� म� आँसू लाता है। आग से पकाए गए एबाकै�चयो
के साथ मो�ज़ारेला �ड बुफला, कै�कयो ई पेपे, अमा���कयाना और काब�नारा स�हत
उ�म भोजन, मेरे जीवन के आनंद को अ�धकतम करने क� मेरी इ�छा को �खलाता है।
और एक शहर के इस खुले-हवा सं�हालय म� �मसा�य ह�त�न�म�त वा�तुकला , जहां म�
बा�रश म� चलना पसंद करता �ं, दोन� यो�ा� के साथ-साथ मेरे भीतर के क�व से बात
करता है, “मै�नेट ने गेट के पास अपने जेट के �प म� ��त�ब��बत �कया।

अरबप�त ने रोम म� आदश� जीवन से �र अपने शानदार जीवन के कई बेहतरीन साल
�बताए थे, जो वाया �वटो�रया के ऐ�तहा�सक क� � म� एक अपाट�म�ट म� रहा था। �यू�रख
और उनके अ�य घर वे �थान थे जहाँ वह अ�धकतर प�रयोजना� पर काम करते थे और
अपनी वै��क वा�ण��यक ग�त�व�धय� का �बंधन करते थे। ले�कन रोम, अ�छ� तरह से,
रोम म� अपनी �व�मय क� भावना का �धन था। और खुशी के �लए उसक� भूख को पोषण
करने के �लए।

वसंत के समय गाड��नया क� सुगंध को लेना और मं�दर के �पछले �ह�से म� लंबे समय
तक �ेक लेना जो �क �वला बोरगेज नामक पाक�  म� झील म� बैठता है, जीवन म� उनक� दो
पसंद�दा चीज� थ�। रोम के घने �ै�फ़क से पहले , सुबह 5 बज ेउठते �ए, अपनी भ�ता को
बढ़ा सकते ह�, और �ेवी फाउंटेन के पास अपनी माउंटेन बाइक क� सवारी कर सकते ह�,
म�ट� और कोलो�सयम तक, और अंत म� �पयाज़ा नवोना को बस बैठने के �लए और चच�
क� अ��तता को गले लगाने के �लए। उस अ�तरं�जत वग� म�, उसे उस तेज क� याद �दला



द� जो केवल सुबह ज�द� लाता है। उनके धन से ब�त अ�धक, ऐसे अनुभव� ने उ�ह� समृ�
महसूस कराया। और जी�वत है।

आपको पता होना चा�हए �क उनके जीवन का सबसे बड़ा �यार रोम से था। अरबप�त
उसे एक अं�ेजी �कताब� क� �कान वाया डी क�डोट� से �र �मले, शानदार सड़क जहां
इटली के ��त��त फैशन हाउस उनके �मुख �टोर ह�। य��प वह अपने अं�तम तीसव�
दशक म� था, ले�कन टाइटन अभी भी उस पहली मुठभेड़ म� एक कंुवारा था, कुछ �लेबॉय
और एक आदमी जो ��नया के बारीक सुख� म� अपने �वाद के �लए जाना जाता था। वह
अभी भी याद है �क उसने �रचड� बाक �ारा जोनाथन �ल�व�ग�टन सीगल को खोजने के
�लए उसक� मदद क� �कताब को याद �कया था , जो �क एक सीगल के बारे म�
आ�य�जनक �प से प�रवत�नकारी उप�यास था, �जसे पता था �क वह झुंड से ऊंची उड़ान
भरने के �लए बनाया गया था और उस आंत�रक �ान को वा�त�वक बनाने के �लए एक
अ�व�मरणीय या�ा शु� क�।

वैनेसा ने अपने हाथ� को तेज़ी से कॉपी पर रख �दया, ब�त ही �वन� �प से हताश
हो कर अलग हो गई और �फर �सरे �ाहक क� मदद करने के �लए चल पड़ी।

इसने एक साल से अ�धक समय तक अरबप�त का साथ �लया, �कताब� क� कमी
वाली �कताब� क� �कान पर पुरानी लकड़ी क� अलमा�रय� क� �व�था क�, जो इस
युवती के �लए रात के खाने के �लए सहमत होने के �लए लकड़ी क� द�वार� को खड़ा
करती थी। अरबप�त क� खोज उसके अंडर-रडार तरह क� सुंदरता, उसक� उ�साही बु��,
उसक� बोहे�मयन ���गत शैली और उसके अजीब हंसी से �े�रत थी �जसने उसे एक
�वशाल शहद के बत�न म� मधुम��खय� के प�रवार के �प म� खुश महसूस �कया।

उनका �ववाह द��णी इटली के पु��लया �े� के मोनोपोली शहर म� �आ।
"एक �वशेष �दन जो था," बैरन ने स�ती से पेश �कया। “संगीत जो मु�य वग� के

मा�यम से बजता है, जैसा �क हम सभी एक पू�ण�मा के �पघलने क� चमक के तहत जंगली
प�र�याग के साथ नृ�य करते ह�। खेत-ताजा burrata पनीर, orecchiette पा�ता
महाराज क� दाद� �ारा �कए गए। शहर के लोग जीवंत पाट� म� शा�मल होते ह�, घर के
नी�ोमारो और ���म�टवो वाइन क� बोतल� शाद� के उपहार के �प म� लाकर अपने असीम
इतालवी आ�त�य का �दश�न करते ह�। पूरा अनुभव अभी भी उसे काफ� छू गया।

वैनेसा के साथ अरबप�त का संबंध कई महाका� �ेम कहा�नय� क� तरह
सनसनीखेज और अ��थर दोन� था। कभी-कभी - वा�तव म� , वा�तव म�-गहन रोमां�टक
संबंध गहरी जड़� दद� को बढ़ाता है। उस �वशेष ��� के साथ, हम आ�खरकार अपने
सामा�जक कवच को उतारने और अपने आप को �दखाने के �लए सुर��त महसूस करते
ह�। और इस�लए, वे हम� अपने आ�य�, जुनून और �काश क� प�रपूण�ता म� देखने को
�मलते ह�। �फर भी, उस छाया प� क� ती� झलक भी हम सभी के पास है, जो प� हमारे
पास मौजूद �ख� से �वक�सत होता है, जैसा �क हम रह चुके ह�।

म� पैगंबर , Kahlil �ज�ान ने �लखा, "जब आप करने के �लए �यार beckons,
उसका पीछा, हालां�क उनके तरीके क�ठन और खड़ी कर रहे ह�। य��प उसके पंख� के
बीच �छपी तलवार आपको घायल कर सकती है। हालाँ�क उसक� आवाज़ आपके सपन�
को चकनाचूर कर सकती है �य��क उ�र क� हवा बगीचे को बबा�द कर देती है। ये सभी
चीज� आपको पसंद आएगंी ता�क आप अपने �दल के रह�य� को जान सक� । ” �फर भी,



उनक� शाद� क� अशांत �कृ�त के बावजूद, अरबप�त और उनक� ��तमा प�नी ने दशक�
तक यह काम �कया।

हालाँ�क वह कई साल पहले अचानक गज़ुर गई थी, �फर भी उसने दोबारा शाद� नह�
क�। वह अपने आप को �फर से �यार म� नह� पड़ने देता, अपने �वसाय के सा�ा�य को
बढ़ाने पर �यान क� ��त करना पसंद करता है, अपने परोपकारी काय� का �व�तार करता है
और वा�तव म� अपने �ारा अ�ज�त �कए गए सुंदर जीवन का आनंद लेता है।

मोगलु ने अपना बटुआ �नकाला और धीरे-धीरे वेनेसा क� एक बढ़� �ई त�वीर को हटा
�दया। वह इसे घूरता रहा, छ�व �ारा �थानांत�रत �आ। �फर उसे �फर खांसी आने लगी।
स�ती।

"आप ठ�क है, बॉस?" कॉक�पट से एक पायलट से पूछताछ क�। फोटो
को देख अरबप�त स� रह गए।
उ�मी और कलाकार कुछ �दन पहले रोम गए थे और द इटरनल �सट� के �थल�,

भ�ता और �ल�भता� से मं�मु�ध हो गए थे। रोम क� ऊजा� और सुंदरता म� एक साथ
बंद हाथ� के साथ, उ�ह�ने पहले से ही महान �ब�डर� और महान स�ाट� �ारा चलाए जाने
वाले को��ल�टोन सड़क� का पता लगाया।

आज वह �दन था जब उ�ह�ने लंबे समय तक इंतजार �कया था। आज सुबह वे
20/20/20 फॉमू�ला सीख�गे , जो �क 5 एएम �व�ध के मूल म� था । दोन� छा�� को बारी-
बारी से, �व��� ऑवर के भीतर �या करना है, यह �सखाया जाएगा, उस अवसर क�
�खड़क� जो सुबह 5 से 6 बजे के बीच चलती है , इस�लए वे लगातार अ��त �दन� का आनंद
ल�गे।

आज उ�ह� पता चलेगा, अंतरंग �व�तार म�, अपने सुबह का उपयोग कैसे कर�, एक
�व� �तरीय अ��त�व बनाने के �लए।

अरबप�त के अनुरोध के अनुसार, दोन� �पै�नश �टे�स के शीष� पर खड़े थे। यह ठ�क 5
बजे था । य�द आप वहां मौजूद ओ�ब�ल�क के नीचे �लेटफ़ॉम� पर खड़े ह� और इसके नीचे
के चरण� को देखा है, तो आप सट�क �थान देख�गे जहां संर�क और उनके दो छा� आज
सुबह �मले थे।

रोमन सूरज क� पहली �करण� Trinita DEI म��ट चूमा के �प म� इस तरह के
�े�मय� सं�कृ�त के इस शहर पर बाहर देखा। �ारं�भक रोम के लोग उनके दश�न क�
भ�ता के �लए, उनक� इमारत� के पैमाने के �लए और उनके अ�य आ�य�जनक �प से
�मारक� के �नमा�ण क� �मता के �लए उ�लेखनीय थे जो इंजी�नय�र�ग वा�त�वकता को
धोखा देते थे। उनम� स ेदो लोग स�ट पीटर क� बे�स�लका और स�ाट ऑग�टस क� क�,
साथ ही सेवन �ह�स को देख सकते थे जो �क सा�ा�य के संर�ण के �लए इतने क� ��य थे
�क �तबर नद� के तट पर एक छोटे से गाँव के �प म� शु� �आ — और बढ़ता गया अब
यूरोप, ए�शया और अ��का म� फैले चालीस अलग-अलग देश� म� �या शा�मल था। हवा
फूल� के नोट� और धुँए के �म�ण से सुगं�धत थी, मानो �र-�र तक आग जल रही थी।

"Buongiorno!" शां�त के बीच एक आवाज रोया। “अपनी सुबह खुद क�। अपने
जीवन को ऊंचा कर�, ”अरबप�त एक मह�वपूण� जीत हा�सल करने पर रोमन सै�नक� से
�जस तरह के उ�साह के साथ सुनाई द�गे।



�म�टर �रले जीवन के जा� के �कार म� एक आदमी को मु�कुराते �ए, �काश क�
पहली अंगारे म� चला गया। उ�ह�ने इस सभी मह�वपूण� को�च�ग स� के �लए ठाठ इतालवी
धूप का च�मा पहनने के �लए चुना था । उ�ह�ने एक काले रंग क� ट�-शट� के ऊपर एक
इटै�लयन �व�ड�ेकर भी पहना, �जसम� शु�आती एसपी�यूआर उस पर उभरा �आ था,
काले �वेटप�ट और नारंगी चल रहे जूते।

"टुटो बेने?" उसने खुश होकर पूछा।
"हम अ�छे ह�," उ�मी ने खुशी से इतालवी के कुछ श�द� को समझा।
"वा�तव म� अ�छा है," कलाकार क� पेशकश क�।
“बड़ा �दन, �ब��लयाँ। आज का पाठ, मेर े�ारा आपको पढ़ाया जाना - आपका पनीर-

टोने - टोटके टनटनाली पा�ता- गो�ब�ल�ग म�टर - यह सब 20/20/20 फॉमू�ला के बारे म� है
। हम अंत म� यहाँ ह�। हम अंततः आपक� सुबह क� �दनचया� को जांचने के �लए तैयार ह�
ता�क आप दोन� ��तभा के �लए अपने वादे को पूरा कर� और असीम आनंद का जीवन जी
सक� । आप इतना �यार कर�गे �क आप �या सुनने वाले ह�। आपके जीवन के बाक� �ह�से
कभी भी समान नह� ह�गे, ”शानदार उ�ोगप�त घो�षत �कया गया।

जैसा �क सूरज धीरे-धीरे चढ़ता है, पहली बार एक टैटू अरबप�त के बाए ंहाथ क� पीठ
पर देखा जा सकता है। उस पर नंबर थे। वे बस "20/20/20" पढ़ते ह�।

�भामंडल क� �करण� ने �भामंडल का आभास देने के �लए उसके �सर पर मंडराया।
पूरा ��य ईथर था। आप �भा�वत �ए ह�गे।

"�या वह नया है?" �प� �ज�ासा �दखाते �ए कलाकार को आ�य� �आ। "इससे
पहले नो�टस नह� �कया था।"

"हाँ," टाइकून का जवाब �दया। “मेरे पास �ै�ट�वर म� कोई था जो उसने कल रात मेरे
�लए �कया था। �ब�कुल सट�क?" अरबप�त बोला, एक नवजात �शशु के �प म� �नद�ष
�दखाई दे रहा है।

"एक तरह से," कलाकार ने सुनाया �य��क उसने एक रा�सी ज�हाई ली, �फर एक
कॉफ� के �याले से छ�नी। "यहाँ इटली म� महान कॉफ�," उ�ह�ने कहा।

"ठ�क है, टैटू अ�थायी है," अरबप�त ने �वीकार �कया। "मुझे यह इस�लए �मला
�य��क आज का 20/20/20 का फॉमू�ला है। यह वा�तव म� हमारे सभी ��श�ण �दन� म�
एक साथ सबसे मह�वपूण� है। म� आपके साथ यहां आकर ध�य महसूस करता �ं। मुझे
लगने लगा है �क अब हम प�रवार ह�। और रोम म� वापस आना इतना अ�व�सनीय �प से
�वशेष है। म�ने अपनी प�नी वेनेसा के �नधन के बाद यहां आना बंद कर �दया। बस उसके
�बना यहाँ रहने के �लए ब�त चोट लगी है, ”उसने कबूल �कया, �र देखने से पहले।

�टोन �रले ने �फर अपने �वेटप�ट क� जेब म� खोदा और एक �वशबोन �नकाला। उ�ह�ने
�यान से उस एक कदम पर व�तु को रखा, �जस पर कई रह�यमय �च� थे। बस आप
जानते ह� �क यह कैसा �दखता था, यह इस तरह �दखता था:



अरबप�त ने अपने दो मेहमान� को शुभकामना देने के संकेत के �प म� इसे ख�चने के
�नद�श देने से पहले एक इ�छा बनाने के �लए कहा।

"म� आज सुबह हमारे स� म� आया, न केवल आप �ब��लय� के �लए और भी शानदार
वाइ�स बनाने के �लए," अरबप�त ने कहा। "म� भी तु�हे चाहती �ँ

दोन� को याद है �क रीढ़ क� ह�ी के �बना एक �वशबोन आपको वा�तव म� ब�त �र नह�
�मलता है, ”उ�ह�ने समझाया।

"पूव� -समय क� ��तब�ता का अंशका�लक अंशका�लक प�रणाम �दान करता है
'अंत���� �जसे हमने पहले सीखा था?" कलाकार को समझा।

"और 'कोई �वचार काम �कए �बना काम नह� करता है' अंत����," उ�मी को मजबूत
�कया �य��क उसने बढ़ते सूरज म� एक योग �ख�चाव �कया था।

अरबप�त ने उ�र �दया "सॉट� ऑफ"। “मुझे पता है �क आप उ�पादक, उ�कृ�, खुश
और साथ�क जीवन जीने के �लए लंबे समय से दोन� ह�। द 5 एएम �लब के सद�य होने के
नाते वा�तव म� एक आदत है - सभी संभव आदत� क� - जो इस श��शाली मह�वाकां�ा
को पूरा करने क� गारंट� देगी। यह एकल-बेहतरीन अ�यास है �जसका म�ने कभी भी
शानदार तरीके से जीवन जीने के इराद� का अनुवाद करने का सामना �कया है। हां, सपने
और इ�छाए ं�सफ�  इ�छाए ंह�। �दन के पहले उठना उ�ह� पूरा करने के �लए आपक� रीढ़ है।

"ज�द� उठने क� श�� 20/20/20 फॉमू�ला के दै�नक अनु�योग से आती है ," मै�नेट
जारी रहा। "और अब आप इस आ�य�जनक श��शाली सुबह क� �दनचया� के सामने
आने से बस कुछ ही सेकंड �र ह�।"

"यह वा�तव म� समय के बारे म� है!" कलाकार ने कहा �क वह अपनी आँख� से
चमकने के �लए अपने हरे-भरे ल�स� पर धूप का च�मा लगाता है, जो अब �पे�नश �टे�स के
आसपास और खाली जगह पर धोने के �लए शु� हो रहा था और को�ले�टोनॉइड ��वायर
पर नीचे क� तरफ ब�न�नी क� मू�त�कला के साथ बना एक ��स� फ�वारा है। एक पुरानी
नाव।

"मुझे जाने से पहले गले लगाओ, लोग� को!" कलाकार और उ�मी को गले लगाते �ए
अरबप�त को ब�त �यार से देखा। "मेरे �यारे रोमा म� आपका �वागत है!" उ�ह�ने गीत के
�प म� जोड़ा "आओ संयु� रा� �प�ोर" समूह �ारा मोडा पास के एक खुली �खड़क� से
खेलना शु� �कया। नरम हवा के झ�के से उसम� से एक पदा� लटक गया।

"ठ�क है। चलो इस टुकड़े को �हलाओ। कृपया जान ल� �क ��नया म� आपक�
रचना�मकता, उ�पादकता, समृ��, �दश�न और उपयो�गता के साथ-साथ आपके �नजी
जीवन क� गणुव�ा भी केवल सुबह 5 बज ेही नह� बदल जाएगी । यह ज�द� नह� बढ़ रहा
है जो इस शासन को इतना श��शाली बनाता है। जब आप सोकर उठते ह�, तो यह 5 �मनट
का �लब होता है, जो द एएम �लब को इतना गेम-च��ज�ग बनाता है । इसे याद रख�: आपका
�वजय काल आपको जीवन क� सबसे बड़ी अवसर क� �खड़�कय� म� से एक देता है। जैसा
�क आप अब जानते ह�, �जस तरह से आप अपने �दन क� शु�आत करते ह�, वह नाटक�य
�प से �भा�वत करता है �क यह कैसे सामने आता है। कुछ लोग ज�द� उठते ह�, ले�कन
समाचार देखने, ऑनलाइन स�फ�ग, सामा�जक फ�ड को �कैन करने और संदेश� क� जांच
करके अपनी सुबह क� �दनचया� के मू�य को न� करते ह�। म� आपको यक�न �दलाता �ँ



दोन� समझते ह� �क इस तरह के �वहार से डोपामाइन क� �व�रत खुशी क� आव�यकता
होती है - जो वा�तव म� मह�वपूण� है, उससे बचना। अ�भनय के इस तरीके से ब�मत के
सद�य� को उन चीज� को करने से चूकने का कारण बनता है जो उ�ह� इस �वशेष समय के
वैरा�य का लाभ उठाने म� मदद कर�गे ता�क वे महानता को अ�धकतम करने म� मदद कर
सक�  ता�क भयानक �दन लगातार �दखाई द�। "

"और जैसा �क हम ��येक �दन बनाते ह�, इस�लए हम अपना जीवन ठ�क करते ह�?"
कलाकार को सू�चत �कया, जानकारी के एक �मुख टुकड़े क� पु�� करता है जो उसने
अरबप�त के समु�� तट के प�रसर के समु� तट पर सीखा था। “वह �दन �टै�क�ग
फाउंडेशन है। और यह इ�तहास-�नमा�ता� के 4 फोकस� म� स ेएक है जो आपने हम�
समझाया है। मुझे अब भी वह मॉडल याद है। ”

"�बलकुल सही," अरबप�त क� सराहना क�। "और मुझे यह कहने क� ज़�रत है �क
अपने �दन क� शु�आत बु��मानी से, �व�थ और शां�तपूव�क करना केवल आपक�
साव�ज�नक और �नजी सफलता के अनुकूलन के बारे म� नह� है। यह इसे बचाने के बारे म�
भी है। ”

अचानक, एक घोड़ा गाड़ी चला रहा ��� और एक �ले�डएटर के �प म� कपड़े
पहने, �जसे �पयाज़ा डी �पागना के �प म� जाना जाता है और �च�लाया, "बुओ��गएन�
�ी �रले", और �फर अपने रा�ते पर जारी रहा।

"एक डोपो," ने अरबप�त को जोर से कहा �क वह आदमी को सुन ले। "ब�त ब�ढ़या
पोशाक, है ना?" उ�ह�ने अपने छा�� से कहा।

अरबप�त ने अपना नकली टैटू रगड़ा और कोलो�सयम क� ओर देखा।

"वह आदमी �जसे हमने अभी देखा था, मुझे �ाचीन रोम के एक �कार के गलुाम
औ�रगा के बारे म� सोचता है, जो मह�वपूण� रोमन नेता� को ले जाएगा और उनक�
भरोसेमंदता के �लए चुना गया था। यहाँ साफ-सुथरी बात है: औ�रगा का एक और
मह�वपूण� काम था सेना के पीछे खड़े सेनाप�त �जसे 'ड�स' के नाम से जाना जाता था
और 'मेम�टो, होमो' जैसे श�द� को �यान से उसके कान म� डाल देता था �य��क वह अपने
�सर पर लॉरेल का मुकुट रखता था। "

"इसका �या मतलब है?" उ�मी से पूछा। आज वह फ�क� जी�स, एक चमक�ले लाल
ट�-शट�, �जसम� वी-नेक और सफ़ेद र�न�ग शूज़ थे, पहने �ए थे। उसके बाल� को पोनीटेल
म� �टाइल �कया गया था जो उसे पसंद था। वह अपने कंगन पर था। और वह �ब�कुल
आशावाद �वक�ण� हो गया।

अरबप�त ने जवाब �दया, '' म�म�टो होमो 'लै�टन है' याद करो तुम �सफ�  एक आदमी हो
'। “औरंगा ने नेता के अहंकार को बनाए रखने और नेता को अहंकार को अप�रहाय�
आमं�ण का �बंधन करने म� मदद करने के �लए ऐसा �कया �क सभी बड़ी सफलताएं
अ�नवाय� �प से लाती ह�। अनु�ान यह सु�न��त करने के �लए एक गहन अनुशासन था
�क �ू�स ने खुद को बनाने के अपने असली �मशन पर �यान क� ��त �कया, और वह
�जस सा�ा�य पर शासन करता था, वह और भी बेहतर था - और नह�

अपने सभी ऊजा�� को पुनरावृ��य� और अ�धकता से फैलाने के कारण राजवंश� का
पतन होता है। ”



"आपको पता है �क?" कलाकार को संकेत �दया। “म�ने कुछ कला�मक ��तभा�
को उनके रचना�मक सा�ा�य� को उड़ाने और उनक� अ�छ� ��त�ा को न� करने के �लए
देखा है �य��क वे अपनी सफलता को ठ�क से �बं�धत नह� करते ह�। तो, म� तु�ह� सुनता
�ं।

"�डफ," उ�मी ने कहा। "मेरा मतलब है, �न��त �प से," उसने ज�द� से सही �कया
�य��क उसने अपने नए �ेमी का हाथ पकड़ �लया। “म�ने देखा है �क कई रॉकेट�शप
कंप�नय� ने अपने बाजार म� �ह�सेदारी खो द� है �य��क उ�ह� अपने जीतने के फामू�ले से
�यार हो गया है। उ�ह�ने अपनी आग खो द�। वे फूले �ए और अहंकारी हो गए। उ�ह�ने
दोषपूण� �व�ास म� खरीदा �क �य��क उनके उ�कृ� उ�पाद� के �लए लंबी लाइनअप थ�,
हमेशा लंबी लाइनअप होगी- यहां तक   �क अपने सामान� क� पुनरावृ�� के �बना, �ाहक
सेवा म� सुधार और यह सु�न��त करना �क हर एक कम�चारी अपने नेतृ�व के �दश�न को
बढ़ाता रहे। तो, म� तु�ह�, �ी �रले भी सुनता �ं।

"ब�त ब�ढ़या," उसका एक-श�द का जवाब था।
“जैसा �क आप 20/20/20 फॉमू�ला लाग ूकरते ह� , हमेशा याद रख� �क हर सुबह इसे

चलाने के तरीके म� सुधार करते रह�। भूखे रहो। अपने आस-पास सफेद-बे�ट वाली
मान�सकता रख�। �य��क सफलता क� तरह कुछ भी असफल नह� होता । एक बार जब
आप अनुभव कर लेते ह� �क अ�यास �कतना प�रवत�नशील है, तो तटब�ध शु� करना
आसान होगा — और शायद ���या क� कुछ उपे�ा भी । ”

अरबप�त ने एक इंडे�स �फ�गर को एक कदम नीचे छुआ। उ�ह�ने अपनी आँख� बंद
कर ली और चुपचाप इन श�द� को सुनाया: "यह आपके उ�चतम �व से एक भगोड़ा होने
से रोकने और सद�यता को बहा�री, बहा�री और मानवता को �े�रत करने के �लए आपके
जीवन पर कॉल क� समझ के एक नए �म म� �वीकार करने का समय है।"

�फर वह �पै�नश �टे�स के ऊपर प�थर के मंच पर चला गया और शां�त के �लए
साव�भौ�मक संकेत �दखाने के �लए अपने दा�हने हाथ क� दो उंग�लयां उठाई। इसके बाद,
उ�ह�ने �पयाजा द� �पगना म� �वयना डी क�डोट� के पैर के पास चे�टनट को गम� करने
वाली सीट पर एक ��� क� �दशा म� एक हाथ लहराया। आदमी ने एक �े शट� पहनी थी
�जसम� छाती �े�, नौसेना नीले पतलून और पीले चल रहे जूते पर झु�र�याँ थ�।

संकेत को देखते �ए, आदमी तुरंत खड़ा हो गया और चौक के मा�यम से डाट� �कया,
एक समय म� तीन कदम - चोट� पर सभी तरह, जहां अरबप�त तैनात था। उ�ह�ने बुलेट�ूफ
ब�नयान को �दखाते �ए अपनी उभरी �ई शट� को उतार �दया- और उसके नीचे से कागज
क� एक ले�मनेटेड शीट �नकाली।

"यहाँ तुम जाओ, �ांडे। आपको रोमा, बॉस म� वापस देखने के �लए अ�छा है। "
आदमी ने एक समृ� इतालवी लहजे के साथ और एक आवाज के �प म� स�डपेपर के
�प म� �कर�करी के साथ बात क�।

"ब�त - ब�त ध�यवाद! Molto गैर-य�द�, ए��यानो, "अरबप�त ने कहा के �प म�
वह एक हाथ �मलाना के �लए यह �व�तार से पहले एक हाथ क� हथेली को चूम �लया।

"ए��यानो मेरी सुर�ा ट�म पर है," �ी �रले ने उस पृ� का अ�ययन करते �ए उ�लेख
�कया जो उ�ह� ��तुत �कया गया था। "वह मेरे सबसे अ�छे म� से एक है। वह इस
असाधारण रा� के पायोनीटे �े� म� अ�बा शहर म� बड़ा �आ। आप टाटू�फो क� तरह
�ब��लय�? "



"वह �या है?" उस कलाकार को समझाते �ए, जो अभी-अभी सामने आया था, उस
प�र��य से थोड़ा ��मत था।

"Truffles, ब�चे!" अरबप�त को उ�सा�हत �कया। “मेरी अ�छाई, वे अ�व�सनीय
�वाद लेते ह�। टागलीओ�लनी पा�ता के साथ �पघला �आ म�खन उसके ऊपर टपकता है।
या जब �जगली �ाइड अंडे के ऊपर कसा �आ। हे, हे मेरे, स�ाट� का भोजन यह है! "
अरबप�त क� आंख� एक �ेयरी क� तरह चौड़ी थ�, जब�क उ�ह�ने उस भोजन क� क�पना
क� थी �जसका वे वण�न कर रहे थे। दारोल क� एक पतली पतली रेखा उसके मुंह के
दा�हने कोने से �नकल गई। हाँ, लार क� एक पं��। परे अजीब है, है ना?

ए��यानो, जो पद पर बने �ए थे, ने अपने �नयो�ा को एक �माल स�प �दया। उसने
उ�मी और कलाकार को एक नज़र से देखा जो कहने लगा, "मुझे पता है �क वह अजीब
है, ले�कन हम उससे �यार करते ह�।"

और �फर उन चार� लोग� ने उस भारी-भरकम जगह को देखकर हँसना शु� कर
�दया। साथ म�।

"एक महान सुबह है, बॉस," ए��यानो ने कहा �क वह छोड़ने के �लए तैयार है। “म�
आज शाम आपको टे�ट��शयो म� �मलूंगा। आज रात मुझे अपने साथ खाने के �लए
आमं��त करने के �लए ब�त-ब�त ध�यवाद। �या हम हमेशा क� तरह कै�कयो ई पेपे खा
रहे ह�? "

"सी," ने अरबप�त क� पु�� क�। "एक हाथ क� सफ़ाई।"
"अ�बा वह जगह है जहाँ से सफेद �फल आते ह�," अरबप�त ने समझाया। “�वशेष

�प से ��श��त कु�े उ�ह� सूँघते ह�। या सूअर। शायद भ�व�य म�, म� आप लोग� को अपने
साथ एक �फल हंट पर ले जाऊँगा। म� आपसे वादा करता �ं �क यह अ�व�मरणीय होगा।
Anyhoo, इस शानदार ल�न�ग मॉडल पर एक नज़र डाल�। �पेलबाइंडर ने वा�तव म�
हमारे �लए �वजय का समय और 20/20/20 का फॉमू�ला तैयार �कया। शू�य सवाल अब
आपक� सुबह क� �दनचया� को कैसे चलाना है। बहाने के �लए कोई जगह नह�। यह सब
आपके �लए रखा गया है। बस नाटक चलाए ं और आप अपना �दन खुद कर�गे।
�ो�ै��टनेशन एक आ�म-घृणा का काय� है , आप जानते ह�? "

"वा�तव म�?" कलाकार से पूछा।
"पूण� �प से। य�द आप वा�तव म� खुद से �यार करते ह�, तो आप अपनी सभी

भावना� को महान होने के �लए पया��त नह� होने के �लए �याग द�गे और अपनी कमजोरी
को छोड़ द�गे। आप अपनी क�मय� पर �यान देना बंद कर�गे और ज� मनाएगँे

आपके अ��त गणु। बस इसके बारे म� सोचो: आज �ह पर कोई भी ��� नह� है �जसके
पास उपहार� का अनूठा ढेर है जो आपके पास है। दरअसल, इ�तहास म�, कभी भी आपके
जैसा एक ��� भी नह� था। और कभी नह� होगा। हां, आप वह खास ह�। यह एक
�न�व�वाद त�य है। तो, अपनी भ� ��तभा, चमकदार ताकत और लुभावनी श��य� क�
पूरी ताकत लगाओ। अपने �ारा �कए गए ��तब�ता� को तोड़ने क� �वनाशकारी आदत
को जाने द�। आ�म-वाद� को �नभाने म� असफल होना एक कारण है �जससे हमम� से कई
लोग खुद से �यार नह� करते ह�। हम जो कुछ भी हम खुद को बताएगंे, उस पर नह�
चलकर हम ���गत मू�य क� भावना को न� कर द�गे और हमारे आ�मस�मान को भंग
कर द�गे । ऐसा �वहार करते रह� और आप का अचेतन �ह�सा यह मानने लगे �क आप
कुछ भी करने के लायक नह� ह�। और द से�फ-फ़� ल�फ़�ल�ग भ�व�यवाणी के �प म� जानी
जाने वाली मनोवै�ा�नक घटना को याद कर�, जो म�ने पहले क� थी। हम हमेशा उस तरीके
से �दश�न करते ह�, �जस तरह से हम खुद को देखते ह�। और इस�लए, हमारी सोच हमारे



प�रणाम बनाती है। और कम हम खुद को और हमारी श��य� को मह�व देते ह�, "वह चला
गया," कम श�� जो हम तक प�ंच है। "

जारी रखने से पहले अरबप�त �तत�लय� के एक समूह को उड़ते �ए देखते थे। उ�ह�ने
कहा, “बस यही काम करता है। तो, मेरा सुझाव है �क आप चीज� को बंद करना बंद कर
द�, उन इ�छाश�� क� मांसपे�शय� को �ले�स कर�, �जनके बारे म� हमने ताजमहल के
अंदर बात क� थी, और अपने जीवन के शेष भाग को धृ�ता म� �योग करने के �लए,

असाधारण उ�पादकता के �लए एक गवाही और अ��थर स�दय� क� �ल�भ अ�भ���।
आप सभी का स�मान वा�तव म� अपनी �व�श�ता को नकारने के बजाय, �वयं को �श�थल
करने के बजाय अपनी ��तभा को जीने म� कर�। वे�यावृ�� आ�म-घृणा का एक काय� है,

“अरबप�त ने दोहराया। "तो वा�तव म� �था�पत करने पर सभी जाना
20/20/20 फॉमू�ला आपके सुबह के �बंधन का मु�य तरीका है। "

अरबप�त ने उ�मी और कलाकार को �परेखा �दखाई। ऐसा लग रहा था:



“जैसा �क आप इस ल�न�ग मॉडल से देख सकते ह�, �था�पत करने और �फर
महारत हा�सल करने के �लए अ�यास करने के �लए तीन बीस �मनट क� जेब ह�
। 20/20/20 फॉमू�ला के पहले बीस �मनट क� जेब के �लए ज�री है �क आप मूव कर� ।
सीधे श�द� म� कह�, तो हर सुबह पहली बार कुछ पसीना बहाकर �ायाम करने से आपके
�दन� क� गणुव�ा म� �ां�तकारी बदलाव आएगा। �सरी जेब आपको बीस �मनट के �लए
�र�ले�ट करने के �लए �ो�सा�हत करती है । इस सेगम�ट को आपक� �ाकृ�तक श�� को
पुन: �ा�त करने, आ�म-जाग�कता को बढ़ावा देने , अपने तनाव को �र करने, अपनी
खुशी को �धन देने और ती� अ�त उ�साह और अ�य�धक ग�त�व�ध के युग म� अपनी
आंत�रक शां�त को बहाल करने म� मदद करने के �लए �डज़ाइन �कया गया है । और आप
इस साठ �मनट के �नजी �कलेबंद� के बीस �मनट का गोलमटोल दौर पूरा कर�गे , जो यह
सु�न��त करने के इद�-�गद� क� ��त होगा �क �या आप बढ़ते ह�, �या इसका मतलब है �क
�नवेश करना

कुछ समय एक पु�तक को पढ़ने से आपक� समझ म� सुधार होगा �क कैसे सव��े� जीवन
बनाए गए थे या एक लेख जो आपके पेशेवर कौशल को प�र�कृत करेगा या ऑ�डयो स�
को सुनकर यह बताएगा �क कैसे गणुसू� अपने असामा�य प�रणाम� को पूरा करते ह� या
एक शै��क वी�डयो देखते ह� जो आपको �दखाएगंे �क कैसे अपने संबंध� को बढ़ाने या
अपने �व� को बढ़ाने या अपनी आ�या��मकता को गहरा करने के �लए। जैसा �क आप
अब जानते ह�, जो नेता सबसे अ�धक जीतता है।

“म�ने कभी भी द �पेलबाइंडर से जो सबसे उपयोगी चीज� सीख�, उनम� से एक यह थी
�क म� अपने ��ॉ�ग वक� आउट के साथ सुबह क� शु�आत कर रही थी- ब�त सही होने के
बाद भी जब म� �ब�तर स ेबाहर कूदती थी - तो इसका सबसे �यादा मह�व था। मुझे अभी
भी उनके वा�त�वक श�द याद ह� - और वे �ढ़ थे: 'आपको अपने �दन क� शु�आत गहन
अ�यास से करनी चा�हए। यह एक गैर-पर�ा�य है। अ�यथा - 20/20/20 फॉमू�ला काम
नह� करेगा। और म� द 5 AM �लब म� आपक� सद�यता वापस लूंगा । ''

अरबप�त के ऊपर तीन कबूतर उड़ गए। वह उ�ह� एक �वशाल मुसकान के साथ
आंख�, एक के �लए एक चुंबन उड़ा �दया और उसके बाद क� सुबह �दनचया� पर अपने
�वचन उ�त इ�तहास �नमा�ता�।

“सुबह म� कड़ी मेहनत से ��श�ण लेना कुल गेम-च�जर है। उठने के तुरंत बाद आपके
म��त�क म� एक क��मया उ�प� होगी - जो �क इसके �यूरोबायोलॉजी पर आधा�रत है - जो
न केवल आपको पूरी तरह से जगाएगी ब��क आपके फोकस और ऊजा� को �व�ुतीकृत
करेगी, आपके आ�म-अनुशासन को बढ़ाएगी और आपके �दन को इस तरह से लॉ�च
करेगी जो आपको बनाती है आग लगना। अब, आप दोन� के �लए अ��ा-�ै��टकल होने
के �लए, म� क�ंगा �क आपक� कसरत का मतलब हो सकता है �क आप कताई �लास ले
सक�  या जं�प�ग जैक और बप�स का �दश�न कर� या �ो बॉ�सस� क� तरह ��क�प�ग कर� या
�व�ड ���ंट करना पसंद कर�। नह� यक�न है �क �या आप के �लए सबसे अ�छा काम
करेगा। हालां�क, यहां असली कंुजी यह सु�न��त करने के �लए है �क आपको पसीना आ
रहा है। ”

"�य�?" कलाकार से पूछा, अब नकली नोट ले रहे ह�।
"इस कारण से आप आरेख पर देख�गे। जैसा �क आप जानते ह�, को�ट�सोल भय का

हाम�न है। यह अ�धवृ�क �ं�थय� के कोट��स म� बनाया गया है और �फर र� म� छोड़ा गया



है। को�ट�सोल मु�य साम��य� म� से एक है जो आपके जी�नयस को �टंट करता है और
इ�तहास बनाने के �लए आपके �न�हत अवसर को न� कर देता है। ब�त अ�छा वै�ा�नक
डेटा पु�� करता है �क आपके को�ट�सोल का �तर सुबह सबसे अ�धक है। "

"आकष�क जानकारी," उ�मी ने देखा, �य��क उसने रोमन धूप म� एक और �ख�चाव
�कया था।

"हाँ यही है। तो, 5 से 5:20 करने के �लए कसरत AM -�कसी �सफ�  बीस �मनट
-will काफ� अपने को�ट�सोल कम है और इस�लए, म� आप डायल अपने

शीष� �दश�न। सुबह शु� करने का शानदार तरीका, है ना? �व�ान ने यह भी �दखाया है
�क शारी�रक �फटनेस और सं�ाना�मक �मता के बीच एक मह�वपूण� कड़ी है।
श��शाली कसरत से �नकलने वाला पसीना BDNF- म��त�क-�ु�प� �यूरो�ॉ�फक
कारक-जो एक �दन के �लए उस अंग को सुपरचाज� करता है। "

"वाह," उ�मी ने कहा, भी तेज ग�त से नोट ले रहा है। “बीडीएनएफ को तनाव से
��त��त म��त�क को�शका� क� मर�मत के �लए �दखाया गया है और

तं��का कने�शन के गठन म� तेजी लाए,ं इस�लए आप बेहतर सोचते ह�, और तेजी से
���या करते ह�, ”अरबप�त को बाहर कर �दया। “�न��त �प से एक और गव�नीय
��त�पधा��मक लाभ। ओह, और यह �यूरोजेने�सस को भी बढ़ावा देता है, इस�लए आप
वा�तव म� नए म��त�क को�शका� को �वक�सत कर�गे। अकेले तु�हारे लायक �या है? ”

"वाह दो बार!" कलाकार को �च�लाया, ब�त ही शांत लग रहा था।
"मेरा �वसाय अछूत होगा और म�, ���गत �प से, अपराजेय हो जाऊंगा �य��क

म� इन सभी �वचार� पर अमल करता �ं जो आप हमारे साथ उदारतापूव�क साझा कर रहे
ह�," उ�मी ने पेशकश क�। जब वह �सर� के ��त दयालु थी, तो उसने �ी राय को ऐसा
करते देखा �क उसने उसक� सराहना करने के �लए एक मामूली धनुष का �दश�न �कया।

"�बलकुल," अरबप�त सहमत थे। "और 20/20/20 फॉमू�ला के पहले बीस �मनट क�
जेब के दौरान ती�ता से �ायाम करके , आप डोपामाइन भी जारी कर�गे, �जसे आप
अ�छ� तरह से जानते ह� �क �ाइव का �यूरो�ांसमीटर है, साथ ही सेरोटो�नन क� आपक�
मा�ा को बढ़ाता है, अ��त रासाय�नक �क खुशी को �नयं��त करता है। इसका मतलब यह
है �क 5:20 बजे तक , जब�क आपके ��तयोगी भेड़ क� �गनती कर रहे ह�, आप पहले से ही
अपने �े� का नेतृ�व करने के �लए उ�सा�हत ह�, उ�कृ� प�रणाम �ा�त करते ह� और �दन
को महाका� बनाते ह�। "

"�या आपके �लए यह सु�न��त करना संभव होगा �क सूरज के साथ होने के �लए
हम� �या करना है?" उ�मी से अनुरोध �कया। "मेरा मतलब है, �या आप इस बारे म� थोड़ा
�व�तार कर सकते ह� �क हम� �या �वहार करना चा�हए ता�क हम वा�तव म� �ब�तर से
बाहर �नकल जाए ंजब वह अलाम� घड़ी बंद हो जाए? मुझे उ�मीद है �क यह एक गूंगा
सवाल नह� है। �या यह ब�त बु�नयाद� है? ”

"यह एक महान �� है," कलाकार ने कहा �क उसने अपनी �े�मका क� पीठ पर हाथ
फेरा।

"यह एक शानदार सवाल है!" टाइकून को ध�यवाद �दया। “और। जैसे म�ने सुझाव
�दया है, एक पुरानी �कूल अलाम� घड़ी खरीद� - जो म� उपयोग करता �ं। जैसा �क म�ने
आगरा म� कहा, आप अपने बेड�म म� कभी भी �कसी तकनीक के साथ नह� सोना
चाहते। म� बताता �ँ �क �य� ज�द ही। एक बार जब आपके पास अपनी अलाम� घड़ी होती



है, तो उस पर वा�त�वक समय से तीस �मनट आगे तक का समय बढ़ा द�। �फर 5:30 के
�लए अलाम� सेट कर�
AM "

"वा�तव म�?" कलाकार को संकेत �दया। "यह अजीब लगता है।"
"मुझे पता है," अरबप�त ने �वीकार �कया। “ले�कन यह जा� क� तरह काम करता है

। आप सोच म� पड़ गए �क आप बाद म� उठ रहे ह�, ले�कन आप वा�तव म� सुबह 5 बज ेउठ
रहे ह� । यह यु�� �सफ�  काम करती है। तो इसे करो। अगला, और यह �प� लगता है,
ले�कन यह एक और मह�वपूण� हैक है, जैसे ही अलाम� �ब�तर से बाहर चला जाता है
इससे पहले �क आपका कमजोर �वयं आपको �ब�तर म� रहने के सभी कारण� म� बेकार
कर दे। इससे पहले �क आपका तक� संगत �दमाग कवर के नीचे बने रहने के कारण� के
साथ आ सके। आपको बस इसे साठ-छः �दन क� आदत �थापना ���या के मा�यम से
बनाने क� आव�यकता है ता�क सुबह 5 बज ेजागने पर द ऑटोमेट� �वाइंट तक प�ंच
जाए। और बाद म� न�द से ज�द� उठना आसान हो जाता है। जब म� पहली बार द एएम 5
�लब म� शा�मल �ई, तो म� अपने वक� आउट कपड़� म� सोती थी। ”

�ी �रले थोड़ा श�म�दा लग रहा था। �फर अ�धक कबूतर और �तत�लय� �ारा पा�रत
�कया गया। और एक इं�धनुष का एक वार �पै�नश �टे�स म� फैलता �आ देखा जा सकता
है।

"तुम मुझसे मजाक कर रहे हो भाई, ठ�क है?" एक खूंखार आदमी को घुमाते �ए
कलाकार को हँसाया। "आप वा�तव म� अपने �ायाम �गयर म� सोए थे?"

"म�ने �कया," अरबप�त ने �वीकार �कया। “और मेरे दौड़ने के जूते मेरे �ब�तर के ठ�क
बगल म� रखे थे। म�ने मौत क� पकड़ को ख�म करने के �लए जो कुछ भी �कया वह आम
बहाने मेरे ऊपर हो सकता है। ”

उ�मी �सर �हला रहा था। ��येक �दन बीतने के साथ वह मजबूत और खुश �दखाई
द�।

“वैसे भी, मुझे अपनी सुबह सबसे पहले �ायाम करने क� बात पर ठेला लगाते रहना
चा�हए। ती�ता से काम करके, आप महारत क� उस �ाकृ�तक फाम�सी को उ�े�जत कर�गे
जो आपको पहली बार जागने पर मौ�लक �प से अलग महसूस कराएगी। �जस तरह से
आप महसूस करते ह� �क जब आप पहली बार उठते ह� तो वा�तव म� वह तरीका नह� होता
है �जसे आप केवल बीस �मनट बाद 5:20 बज े महसूस कर�गे , जब आप अपने
�यूरोबायोलॉजी और अपने शरीर �व�ान को बुलेट�ूफ करने के �लए इस रणनी�त को
चलाते ह�। कृपया याद रख� �क! जा�हर है, पसीने क� चाल समय के साथ आपके
मनो�व�ान को भी बदल देती है। यहां तक   �क अगर आप आमतौर पर एक 'नॉन-मॉ�न�ग
पस�न' ह� और अपने �दन क� शु�आत म� गदगद ह�, तो आप बदल द�गे- पूरे '�यूरॉ�स �क
आग एक साथ, तार एक साथ'। आप एक शीष�क क� ज�रत के �बना हर नेता
आ�म�व�ास महसूस कर�गे। आपके पास काम पर घंट� और घंट� तक �टके रहने का �यान
होगा, इस�लए आप अपना सबसे शानदार काम पूरा कर ल�। और आप ब�त शांत महसूस
कर�गे। देख�, नॉरपेने��न म� वृ�� जो भयंकर सुबह ग�त�व�ध उ�प� करती है, न केवल
आपके �यान म� सुधार करती है, यह आपको काफ� अ�धक अ�छा महसूस कर रही है।
और अ�धक अ�छा शोध यह सा�बत करता है �क �ायाम �ल��बक �णाली म� एमीगडाला
को �नयं��त करता है,



�ाचीन म��त�क हमने मॉरीशस म� मेरे समु� तट पर एक पूव� वग� म� चचा� क� थी, ता�क
�कसी कठोर प�रयोजना या एक क�ठन �ाहक से लेकर �ड �ाइवर या चीखने वाले ब�चे
क� उ�ेजना� के बारे म� आपक� ��त��याए ं �ह�टे�रकल के बजाय ब�त अ�धक सुंदर
ह�। "

"सुंदर अ��त लाभ," उ�मी ने �ट�पणी क�। “आप सही कह रहे ह�, �ी �रले। म� अपने
श��ागार म� बड़े पैमाने पर उ�पादकता के इन सभी ह�थयार� के होने का मू�य टैग नह�
लगा सकता था। "

"ठ�क है," अरबप�त ने कहा �क वह उ�मी को गले लगाया। "म� तुमसे दो �यार करता
�ँ," उ�ह�ने कहा। "म� तुम दोन� को याद क�ंगा।"

उस �ण म�, संर�क क� सामा�य उ�मीद कुछ अ�ात उदासी म� बदल गई। “हमारा
समय एक साथ समा�त हो रहा है। शायद हम �फर �मल�गे। म� �सी ही उ�म�द रखता �ँ।
ले�कन मुझे नह� पता। । । "

उनक� आवाज बंद हो गई, और वह �फर से �र देखा, सफेद चच� पर जो पीछे खड़े थे,
जहां वे इक�ा �ए थे, �रदश� वा�तुकला के उ��वल उदाहरण� के �लए एक शानदार
��ांज�ल। अरबप�त अपने काले पसीने से तर-बतर हो गए और एक गोली �नकाली,
�जसे अपने मुंह म� दबाकर ब�चे क� तरह क� डी के छोटे टुकड़े का सेवन �कया।

"वैसे भी, जैसा �क आप �डकं���शन पर भी देख सकते ह�," उ�ह�ने मॉडल को
पकड़ते �ए कहा, "सुबह सबसे पहले काम करना भी आपके चयापचय को बढ़ाता
है - और यह आपके शरीर के वसा जलने वाल ेइंजन को �धन देता है ता�क आप जल�
अ�धक कुशलता से और अ�धक तेजी से बाहर झुकना। एक और मू�यवान �वजय, सही?
ओह, और जैसा �क आप अपनी �फटनेस का अनुकूलन करते ह�, आप अपने पूरे
जीवनकाल म� �व�थ रहने के �लए खुद को �था�पत कर�गे। 'स�ती से ��श��त कर�। �जयो
अब 'एक �माट� आदश� वा�य है �जसके �ारा म�ने अपने सा�ा�य का �नमा�ण �कया। अब
आप जानते ह� �क पौरा�णक कथा� म� से एक द�घा�यु है। मत मरो। आप अपने खेल के
मा�लक नह� हो सकते ह� और अगर आप क���तान म� डेज़ी को बढ़ा रहे ह� तो ��नया को
बदल सकते ह�, ”उ�ोग के शीष�क ने ऊजा�वान �प से �� �कया।

"�ाथ�मक �ब�� �जसे म� इस अंशां�कत बनाम सतही सुबह �ोटोकॉल के पहले भाग
पर पेश करने क� को�शश कर रहा �ं, अ�नवाय� �प से यह है: आपका जीवन तब महसूस
करेगा और सौ गनुा बेहतर काम करेगा जब आप सबसे अ�छ� शारी�रक ��थ�त म� हो। म�,
सूरज के साथ उठने के बाद आपक� पहली चाल के �प म� पसीना लाने वाला �ायाम
वा�तव म� कुल जीवन-प�रवत�क है। अव�ध। तो, इस आदत म� कोड करने के �लए जो कुछ
भी करना है वह कर�। जो भी हो, �ब��लय�

"�या म� आपसे एक और सवाल कर सकता �ँ, �ी �रले?" उ�मी ने �वन�ता से पूछा।
"इसके �लए जाओ," अरबप�त ने कहा।
"�या होगा अगर म� बीस �मनट से अ�धक समय तक �ायाम करना चाहता �ं?"

"पूरी तरह से शांत," अरबप�त ने कहा। "यह सुबह क� �दनचया� प�थर म� उन श�द�
क� तरह नह� �लखी गई है, जो वहाँ पर उस ओ�ब�ल�क म� उकेरे गए ह�," उ�ह�ने कहा �क
उ�ह�ने �पे�नश �टे�स के ठ�क ऊपर एक छोटे से मंच पर बैठे �मारक क� ओर इशारा
�कया। “जो कुछ म� साझा कर रहा �ं, उसे ले लो और �फर इसे अपना बनाओ। अपनी
वरीयता� को �फट करने और इसे अपनी जीवन शैली के अनु�प बनाने के �लए इसे
अनुकू�लत कर�। "



अरबप�त ने रोमन हवा क� एक नई सांस ली - एक ही हवा के स�ाट�, �ले�डयेटस�,
राजनेता� और �श��पय� ने एक हजार साल पहले सांस ली थी। बस उस वायु को सांस
लेने क� क�पना करो। और द 5 एएम �लब के इन तीन आकष�क सद�य� के साथ वहां खड़े
थे ।

“यह मुझे 20/20/20 फॉमू�ला के �सरे बीस �मनट क� जेब म� लाता है, �जसे आपको
अपने �वजयकाल म� चलाने क� आव�यकता है। 5:20 और 5:40 AM के बीच का समय है
जब आप '�र�ले�ट' करते ह�।

"वा�तव म� '�र�ले�ट' से आपका �या मतलब है?" एक महान छा� होने के नाते
अपने नए आ�म�व�ास को �दखाते �ए, कलाकार से पूछा। सवाल उठाते ही उसने अपनी
बकरी को रगड़ �दया। उसके हाथ उ�मी के कंधे के आसपास आराम कर रहे थे।

"जैसा �क हम एक साथ हमारे समय के दौरान सुझाव दे रहे ह�, आपक� सुबह अ�छ�
तरह से �बं�धत करना असाधारणवा�दय� का एक मु�य कौशल है। अपने �दन के पहले
छोर का �प� �प से उपयोग करना �ापार के महानता और ���गत वैभव का एक
�मुख �नधा�रक है। और चतुराई से सुबह क� �दनचया� का एक त�व गहरी शां�त क� अव�ध
है। ज�टलता के आने से पहले अपने �लए कुछ शांत और एकांत, और आपके प�रवार को
आपक� ऊजा� क� आव�यकता होती है, और आपक� सभी अ�य �ज�मेदा�रयाँ संभल जाती
ह�। �ाटक �मता हमारे समाज क� नई �वला�सता है। इस�लए, अपने �वजयकाल के इस
सेगम�ट के दौरान, थोड़ी शां�त बरत�। आप कैसे रह रहे ह� और �कस पर आप बनने क�
आशा करते ह�, इस पर �वचार कर�। उन मू�य� पर �वचारशील और जानबूझकर बन� �ज�ह�
आप अपने आगे आने वाले घंट� के ��त वफादार रहना चाहते ह�। और आप कैसे �वहार
करना चाहते ह�। इस बात पर �वचार कर� �क एक महान जीवन के �नमा�ण के �लए एक
महान �दन होने के �लए �या होने क� आव�यकता है। ”

"यह जेब मेरे �लए अ�त-मह�वपूण� होगी," उ�मी ने �ट�पणी क� �य��क उसके कंगन
एक साथ �चपके �ए थे। उनम� से एक चमकदार और नया था। यह वा�यांश बोर करता है
"ये सभी शु�आती सुबह मुझे �कसी �दन एक आइकन बनाएगंे।"

"म� आपसे सहमत �ं," अरबप�त ने �� �कया। "खूबसूरती से जीवन जीने के �लए
जो सबसे मह�वपूण� है उस पर �च�तन करना आपको बाक� �दन� म� �पेल�ब�दर 'अव�श�
�ान' कहता है। के �लये

उदाहरण के �लए, चुपचाप �वशु� �प से �नमा�ण काय� के वजनदार मू�य के बारे म�
सोचता है जो महारत का ��त�न�ध�व करता है या �सरी जेब के दौरान लोग� के साथ
�वन�तापूव�क और स�मानपूव�क �वहार करने क� आपक� ��तब�ता को याद करता है।
और इस�लए, जैसा �क आप अपने �दन के शेष का अनुभव करते ह�, इस �ान के साथ
आपक� सामंज�य का अवशेष �यान म� रहता है, हर एक पल को �भा�वत करता है और
आपक� ��येक पसंद का माग�दश�न करता है। "

एक और �ततली �ारा ��लप �कया गया। तीन और ज�द ही पहले, लगभग
का�ा�मक �प से पीछा �कया। अरबप�त ने ��त�ब�ब पर अपने �प�ीकरण को गहरा
करने का फैसला �कया, ले�कन पहले एक और गोली को पॉप �कया। उसने अपने �दल पर



हाथ रखा और रोम के सनसनीखेज ��य को देखा। "�जस तरह से �काश यहाँ �गरता है
वह वा�तव म� कह� नह� है," उ�ह�ने सोचा। "म� अपने रोमा को याद क�ंगा।"

अरबप�त ने �पए�ो ब�न�नी �ारा गढ़� गई सफेद नाव पर कदम रखा और �फर नीचे के
चौक म� फूल� क� �कान पर नज़र दौड़ाई।

“इतने तरीक� से, ��त�ब�ब प�रवत�न का एक मु�य �ोत है �य��क एक बार जब आप
बेहतर जानते ह�, तो आप �न��त �प से बेहतर कर सकते ह�। द �व��� ऑवर के इस
बीस �मनट के सेगम�ट के दौरान , आपको बस इतना करना चा�हए �क आप शांत रह�, मौन
रह� और शां�त म� �वेश कर�। इस तरह के �बखरे �ए �यान, �च�ता और नीरवता के इस युग
म� आप खुद को �या उपहार द�गे। ”

" अपने आप को और अपने �वसाय को देने के �लए यह एक �वशाल उपहार होगा
," उ�मी ने �वीकार �कया। "मुझे एहसास हो रहा है �क म� अपना �यादातर समय ऐसा
करने और ��त��या देने म� �बताता �ं, और इतना कम समय मेरे �वचार और योजना
बनाने म� है। आपने इस बारे म� बात क� है �क महान लोग अलगाव क� अव�ध का लाभ
कैसे उठाते ह�। म�ने पढ़ा है �क कई ��स� ��तभा� को घंट� तक एकांत म� बैठने क�
आदत थी, �जसम� कागज के एक पैड से अ�धक कुछ नह� था और उन अंत���� को कै�चर
करने के �लए एक कलम थी जो उनक� क�पना� के ���न पर चमकने लगती थ�। ”

"हाँ," अरबप�त �ट�पणी क�। “एक जबरद�त क�पना �वक�सत करना एक ��स�
भा�य म� एक अ�यंत मह�वपूण� पोट�ल है। रोम म� यहां के ऐ�तहा�सक �थल� को �वशेष
बनाने वाली चीज� म� से एक है जो संरचना� का �वशाल आकार है। रोमन� ने उ�ह� �कस
��� और �व�ास से बनाया होगा! और �कस कौशल ने �वचार� को कुछ वा�त�वक म�
बदल �दया है। मेरा कहना यह है �क द इटरनल �सट� म� सनसनीखेज संपादन� म� से हर
एक इंसान क� क�पना का उ�पाद है, �जसका सही इ�तेमाल �कया जाता है। तो, हाँ,
आपको आ�व�कार, क�पना और सपने देखने के �लए ��त�ब�ब जेब का भी उपयोग करना
चा�हए। 'अब से बीस साल बाद,' मुझे लगता है �क माक�  ट्वेन से आया एक उ�रण
कहता है, 'आप इससे और अ�धक �नराश ह�गे

आपके �ारा �कए गए काम� को आपने नह� �कया। तो ग�द क� रेखा के बाहर फ� कते ह�।
�बना जो�खम �लए सफलता नह� �मलती। अपने �े� म� चलने वाली कारोबारी हवा� को
पहचानो। अ�वेषण करना। �वाब। �ड�कवर। ' "

"सभी महान कलाकार� का मानना   है �क भ�व�य के बारे म� कुछ �व�ास संभव है,"
कलाकार ने कहा।

"हाँ," अरबप�त को �सर �हलाया। “इस समय आप एक और रणनी�त अपना सकते
ह�, �जसम� यह �लखा जाए �क �पेल�ब�डर �ी-परफॉम�स �लू���ट को �या कहता है । यह
आपके आदश� �दन से पहले का �ल�खत �ववरण है। शोधकता� इस बात क� पु�� करते ह�
�क पूव�-��तब�ता रणनी�तयाँ खूबसूरती से काम करती ह� ता�क आपका �यान क� ��त हो
और चीज� को �ा�त करने के �लए अनुशासन बढ़े। आपके पास अपने �दन के �लए एक
�प� और कै�ल�ेटेड ����ट होगी, इस�लए यह आपके इ��छत तरीके को �कट करता है।
बेशक, �वसाय और जीवन म� कुछ भी सही नह� है। �फर भी, इसका मतलब यह नह� है
�क हम� इसे आगे बढ़ाने क� पूरी को�शश नह� करनी चा�हए। ��नया क� वीर म�हलाए ंऔर
पु�ष सभी पूण�तावाद� थे। वे थे maximizers , बेहद सब उ�ह�ने �कया पर उ�लेखनीय



जा रहा है के साथ पागल। इस�लए, अपना सही �दन �लखने के �लए कम से कम दस
�मनट का समय ल�। ”

मोगलु ने फूल क� �कान पर �फर से काम �कया। उ�ह�ने अपनी बा� तज�नी को रोमन
आकाश तक उठाया। एक उ�च आकष�क चीकबो�स, कछुआ च�मा, एक �े �लनन
�लाउज और फैशनेबल पतलून के साथ एक �वालामुखी आकष�क युवा म�हला, एक धातु
संल�न मामला पकड़े �ए खड़ी थी। उसके बाद उसने एक चीता क� तरह फुदकते �ए
उसके खाने का पीछा �कया।

"हाय, �वयना," अरबप�त ने कहा �क वह आया था।
"सा�वे, �ी �रले," ने युवती को स�मानपूव�क जवाब �दया। “हम आपको रोम म� वापस

देखकर खुश ह�। सर, मेरे पास आपके आइटम ह�। ”
सहयोगी ने लॉक म� एक कोड दज� �कया और मामला खुला। अंदर तीन शानदार �प

से तैयार क� गई प��काए ंथ�, जो सबसे कोमल इतालवी चमड़े से बंधी थ�। अरबप�त ने
एक को उ�मी और एक को कलाकार को स�प �दया। उसने आ�खरी को उठा �लया, उसे
अपने �दल के करीब कर �लया और उसे चाट �लया। हां, उ�ह�ने वा�तव म� अपनी प��का
को चाटा।

बढ़ते-बढ़त ेरह�य से उ�सा�हत अरबप�त ने कहा, "जब हम द��ण अ��का के जा�ई
अंगरू के बाग� म� जाते ह�, तो म� समझाता �ं �क म�ने अपनी डायरी पर अपनी जीभ �य�
दौड़ायी ।"

"द��ण अ��का?" कलाकार को जोर से �च�लाया। "हम कब जा रहे ह�?"
"जा�ई दाख क� बा�रयां?" उ�मी को समझा।
अरबप�त ने उन दोन� को नजरअंदाज कर �दया।
"आप अ�छे ह�, �वयना," अरबप�त ने अपने सहायक से बात क�। "वा�तव म� अ�छा।

सई वे�दयामो डोपो, ”उ�ह�ने कहा, जैसा �क वह �ाचीन चरण� से नीचे चला गया था

और इससे पहले �क वह �र चला गया था एक काले �कूटर क� पीठ पर hopping, जो
उसके �लए इंतजार कर रहा था।

जैसा �क उ�मी और कलाकार ने अपनी प��का� को खोला, उ�ह�ने पहले पृ� पर
�यान से �व�तृत �परेखा देखी।

"हमारे �लए एक और सीखने का आरेख?" कलाकार ने गंभीर �वर म� पूछा। "सी,"
अरबप�त का उ�लेख �कया।
"भाई, मुझे इन मॉडल� से �यार है," कलाकार ने कहा। "अनमोल �श�ण उपकरण

अवधारणा� को अ�व�सनीय �प से �प� बनाने के �लए।"
"और सुपर-�ासं�गक," उ�मी ने कहा। “�प�ता महारत हा�सल करती है। सही?"
"स�य," उ�ोगप�त क� पु�� करता है। “और आपका �वागत है, �ब��लय�। ले�कन यह

द �पेलबाइंडर है, �जसने अपने समृ� जीवन के दशक� को द एएम �लब के दश�न और
काय��णाली को समझाने के �लए इन �परेखा� का �नमा�ण �कया है । वे सरल �दखते ह�
�य��क यह उ�ह� उ�ह� द�तकारी करने के �लए अपने पूरे पेशेवर जीवनकाल म� ले गया है।
वा�त�वक ��तभा के टच�टोन पर बैठे सादगी तक प�ंचने के �लए �कसी भी काम क�
ज�टलता� को �र करने के �लए लंबे समय तक अ�य�धक �यान और �बल अलगाव
होता है। यह तब होता है जब एक शौ�कया एक उ�कृ� कृ�त को देखता है। यह सरल लग
रहा है �य��क वह मा�टर क� �वशेष�ता को �र नह� करता है जो अनाव�यक था। म�ण
पैदा करने के �लए गैर-ज�री चीज� को हटाने म� समप�ण के वष� लगते ह�। और दशक� क�
भ��। चीज� को अ��श��त आंख को सरल बनाना एक उ�ताद क� �नशानी है। ”



लवीश लेदर जन��स म� ल�न�ग मॉडल कुछ इस तरह �दखता था, बस आपको यह �प�
हो जाता है �क रोम म� उस सुबह क� धूप म� तीन सा�थय� ने �या देखा था:



"मुझे इन उपहार� के �ब�� पर ले आओ जो मेरे सहायक ने हम� लाया था," अरबप�त ने
जारी रखा। “ द 20/20/20 फॉमू�ला के 20 ��त�ब�ब’ पॉकेट के दौरान , एक और पूरी
तरह से जीतने वाली चाल एक प��का म� �लखना है। इस�लए

म�ने ये आपके �लए एक इतालवी �श�पकार �ारा बनाया था। आशा है �क वे आपके �लए
अ��त काम कर�गे। ”

मै�नेट ने वाया डी क�डोट� को नीचे देखा। ���ट �लीनर काम म� क�ठन थे। पय�टक
एवे�यू म� टहल रहे थे, से�फ� ले रहे थे और ���ट व�डर� से ���केट खरीद रहे थे।

“�पेलबाइंडर रोमा के यहाँ मेरे साथ घूमना पसंद करता है। य�द हम भा�यशाली ह�, तो
हम उसे आज सुबह देख�गे। मुझे पता है �क वह यहां से कुछ ही घंट� म� मछली पकड़ने के
�मण से पहले �ात नद� म� �ात नद� के �कनारे चल रहा था। ओह, वैसे, उ�ह�ने 'डेली
डायरीज ' श�द के साथ 5:20 और 5:40 AM के बीच कम से कम कुछ �मनट� के �लए
एक प��का म� लेखन को औपचा�रक �प �दया । जब आप ऐसा करते ह� तो कंुजी केवल
�लखने के �लए होती है। ब�त �यादा मत सोचो। बस आगे के घंटे के �लए अपनी
��तब�ता� को डाउनलोड कर�, अपनी क�मती मह�वाकां�ा� को दज� कर� और अभी
आपके जीवन म� �या अ�छा है यह सूचीब� करके अपनी कृत�ता को स��य कर�।
कृपया अपने जन�ल को अपने �दल म� �कसी भी �नराशा, �नराशा और आ�ोश के मा�यम
से संसा�धत करने के �लए एक जगह के �प म� उपयोग कर� ता�क आप उ�ह� जाने द�। यह
चम�कारी है �क आप अपने �स�टम से �वषा� भावना� और कम ऊजा� को कैसे मु�
कर�गे, जब आप अपनी दबी �ई चोट� को �लखते ह�, अ�धकतम रचना�मकता, �ी�मयम
जीवन श�� और अचूक �दश�न को मु� करते ह�। ”

"एक सही तरीका है अ��नरोधक और मेरे हाट�सेट को सही बनाने के �लए?" उ�मी ने
कहा।

"या�!" अरबप�त क� सराहना क�, �जसने तब अपनी प��का के पहले पृ� पर सीखने
के मॉडल पर उंगली रखी।

"यहाँ कुछ पुर�कार ह� जो आप तब �ा�त कर�गे जब आप अपने डेली डायरी �लखने
म� अपने �व��� ऑवर क� दस या शायद बीस �मनट क� पूरी सं�या म� �नवेश कर�गे। और
�फर से दोहराने के �लए म� सु�ढ़ करता �ं, मेरा सुझाव है �क आप केवल अपने वत�मान
जीवन के सकारा�मक त�व� को न �लख�, ब��क आपके अनुभव के उन पहलु� को भी
�लख� जो असु�वधा और दद� का कारण बन रहे ह�। �य��क क�ठन भावना� से बाहर
�नकलने का सबसे तेज़ तरीका है सीधे बु�� और साहस का होना। उ�ह� ठ�क करने के
�लए उ�ह� महसूस कर�। उ�ह� जान ेके �लए नाम द�। उ�ह� भंग करने के �लए जीवन क� बोझ
क� अंधेरे ऊजा� के �लए एक �ल�खत आवाज रखो। ये सफलता क� अंत���� ह� म� आपको
यहां दो बता रहा �ं। �य��क एक बार जब आप �वषा� भावना� और अतीत के घाव�
क� परत� से अव�� श�� को पुनः �ा�त करते ह�, तो आपका माइंडसेट, हाट�सेट,
हे�थसेट और सोलसेट सभी तेजी से बढ़ जाएगा। और जब आपके चार आंत�रक
सा�ा�य आपके सहज आ�म-शु�� के मा�यम से आगे बढ़ते ह� , तो आपका सव��च
आ�म कमान संभालने लगता है। यह तब बाहरी सा�ा�य� क� उपज देता है



दोन� अ�धक देखने क� उ�मीद करते ह�। म� जो समझाने क� को�शश कर रहा �ं वह यह है:
क�ठन भावनाए ं �ज�ह� आप �र करने के �लए एक �व�थ तरीका नह� खोजते ह�, जो
तनाव, खराब ��थ�त और यहां तक   �क बीमारी भी पैदा करता है। "

"कूल आरेख," कलाकार ने �वीकार �कया। "�या आप कह रहे ह� �क य�द म� असहज
भावना� को महसूस नह� करता �ं, तो वे मेरे �लए बीमार हो जाते ह�, जहां म� बीमार हो
सकता �ं?"

"हाँ, जो आपने अभी कहा, वह ब�त �यादा है जो म� सुझाव दे रहा �ं," �ी �रले ने
पु�� क�। “उन जहरीली भावना� को आपके उपहार�, ��तभा� और उ�च �ान पर
अटक गया। यह �ाथ�मक कारण� म� से एक है �क �ह पर अ�धकांश लोग उन नायक� को
भूल गए ह� जो वे ह�। जब हम महसूस करने से बचते ह�, तो हम अपने सबसे श��शाली
�वयं तक प�ँच खो देते ह� और जीवन क� स�चाइय� को भूल जाते ह�: �क हम म� से ��येक
आ�य�जनक चीज� को पूरा कर सकता है, और आ�य�जनक काम कर सकता है, और
उ��वल �वा��य का एहसास कर सकता है, और स�चे �ेम को जान सकता है, और एक
जा�ई जीवन जी सकता है। और कई लोग� के �लए उपयोगी हो। म� यहां त�य बोलता �ं।
ले�कन हमम� से �यादातर लोग� को अपने वा�त�वक �वयं के ऊपर इतना डर, दद�, ग�ुसा
और �ःख है, हम� उन अवसर� का कोई मतलब नह� है जो हमारे सामने ह�। वह सारी डाक�
एनज� हम� उ�ह� देखने से अंधा कर देती है। और हमारे �ाण ��तभा तक हमारी प�ंच को
अव�� करता है। इ�तहास के महान लोग� तक इसक� प�ंच थी। आज, ब�मत ने इसे खो
�दया है। ”

"एक जा�ई जीवन?" उ�मी ने कहा। “आप जा� क� बात करते रहते ह�। थोड़ी �र
तक आवाज़ लगती है। थोड़ा �ेनोला। ”

"हां, एक जा�ई जीवन," अरबप�त ने �ढ़ता से जवाब �दया, ले�कन �वन�ता से। “म�
समझाता �ँ �क जब आप द��ण अ��का म� प�ँचते ह� तो आप हम सभी के �लए उपल�ध
जा� म� कैसे �वेश करते ह�। एक बार जब आप सीख लेते ह� �क म� आपको दाख क� बारी
म� �या �सखाऊँगा, तो अ�धक पैसा, बेहतर �वा��य, अ�धक खुशी और गहन आंत�रक
शां�त �कट करने क� आपक� �मता नाटक�य �प से बढ़ेगी। ले�कन म� इस बारे म� कुछ
भी साझा नह� कर सकता �क जा� म� कैसे जीना है। मुझे अरबप�त क� रह�यमय ढंग से
�ट�पणी करने क� अनुम�त नह� है।

"आपको चोट को ठ�क करने के �लए एक घाव महसूस करने क� आव�यकता है,"
अरबप�त सट�क �प से जारी रहा। “म�ने अपने जीवन म� ब�त से क� सहे ह�। �ापार म�
हार, ���गत नुकसान, शारी�रक �वफलता। म� वा�तव म� अभी कुछ कर रहा �ँ जो मेरे
�दल म� �ःख पैदा कर रहा है। ” अरबप�त का उ�च उ�साही �दश�न अचानक फ�का पड़ने
लगा। एक पल के �लए, वह वृ� लग रहा था। वह हँसा। और उसक� सांस� फूल ग�।
ले�कन �फर वह ठ�क हो गया।

"वैसे भी, अ�छ� खबर," उ�ह�ने ऊजा�वान �प से कहा, �य��क उ�ह�ने दोन� बाह� को
रोमन हवा म� ऊंचा उठाया, "यह है �क म� अपने अ��त वत�मान म� और अपने शानदार
भ�व�य म� ब�त दद� नह� उठा रहा �ं। म�ने डेली डायरी का इ�तेमाल �कया

20/20/20 फॉमू�ला के '�र�ले�ट' पॉकेट के दौरान अ�यास करने के मा�यम से आगे बढ़ने
और इसे जारी करने के �लए। यह कौशल अकेला कारण है जो म� आ�य�, कृत�ता और
शां�त से भरा �आ �ं, �यादातर समय। और म� कैसे इतना कुछ हा�सल कर पाया �ं।



अतीत म� रहना �यादातर लोग� से इतनी ऊजा� चुराता है, आप जानते ह�? यह एक बड़े
पैमाने पर �प�ीकरण है �क अ�धकांश लोग इतने अनु�पादक �य� ह�। �पेलबाइंडर एकमा�
��� है जो म� कभी �मला �ं �जसने खराब �दश�न और भावना�मक अशां�त के बीच
संबंध बनाया है। ले�कन इसके बारे म� सोचो। यह पूरी तरह सच है। तो सो�चए �क हर
सुबह आपक� डेली डायरी �या कर रही है और आपक� उपल��ध और आपके �वसाय
क� सफलता के �लए �या करेगी, खासकर जब आप �जस चीज से गजुर रहे ह�। "
अरबप�त ने सहानुभू�त के साथ बात क� �य��क उसने उ�मी के चार� ओर एक �बला
हाथ रखा और �सरा अपने नए �ेमी के कंधे पर। "और अपनी कला के �लए," उ�ह�ने
कहा, कलाकार क� ओर मुड़ते �ए।

"और �पछले दद� को ले जाना ब�त थकाऊ है," कलाकार सहमत �ए। "हम सभी
परा�जत हो जाते ह� - और कभी - कभी लगभग जीवन तबाह हो जाता है।"

अरबप�त अपने �वचन के साथ चलते रहे। “म� आपको �सरी जेब के दौरान कम से
कम कुछ पल खोजने के �लए �ो�सा�हत करता �ं, 5:20 और 5:40 AM के बीच , �यान
लगाने के �लए। �पेल�ब�डर ने मुझे �सखाया �क ऐसा कैसे करना है, और इसने एक
प�र�कृत �ापार पोट�फो�लयो को चलाने के दौरान मेरी एका�ता, मेरे आ�म�व�ास, मेरे
�दश�न और शांत रहने म� गहराई से मदद क� है। और शांत कलाकार सबसे �यादा �ा�त
करने वाले होते ह� । �यान के बारे म� कुछ भी �ैकरजैक नह� है, इस�लए �कसी भी पूवा��ह
पर काबू पाए ंजो आपके पास हो सकता है और कौशल को आगे बढ़ाए ंऔर इसे लॉक
कर द�। यह बस ��नया का सबसे अ�छा तरीका है �क आप अपना �यान क� ��त कर�,
अपनी �ाकृ�तक श�� को संर��त कर� और अपनी आंत�रक शां�त को सुर��त रख�।
ब�त से अ��त �व�ान एक �नय�मत �यान अनु�ान के मू�य क� पु�� करते ह�, इस�लए,
भले ही आप �व�ध को खा�रज करना चाहते ह�, ले�कन डेटा कहता है �क यह
काम करता है - अभूतपूव� �प स ेएक मानव अनुकूलन आदत के �प म�। वत�मान शोध से
सा�बत होता है �क �नय�मत �यान को�ट�सोल के �न�न �तर म� मदद करता है, �जससे
आपका तनाव कम होता है। यह आपके साथ अपने संबंध बढ़ाने का एक मजबूत तरीका
भी है। आप के �लए और अ�धक समय बनाने क� ज�रत है आप । अपने उ�च �कृ�त के
साथ अपने �वाह और अंतरंगता को �केल करने के �लए। अपने सबसे अ�छे �ह�से के
साथ �फर से जुड़ने के �लए, आप का वह प� जो असंभव को समझता है, �यादातर
अनछुआ है और जो आपके �छपी �ई चमक, ��साहस और �यार के भंडार को जानता है।
आप का वह �ह�सा जो अभी भी �सर� म� महानता को देख सकता है, तब भी जब वे बुरी
तरह से �वहार करते ह�, और यह �क ��नया म� सकारा�मकता के मॉडल - भल ेही ऐसे
गणु� का जवाब आपको न �दया गया हो। हां, हर सुबह मौन और शां�त के इस बीस-पावन
अभयार�य म� जाए ंऔर आप सभी को वा�तव म� याद रख�

ह� । स�य �दन के सबसे शु�आती �काश के एकांत म� बोलता है। और �फर इस लुभावने
�ान को अपने साथ ले जाए,ँ उपहार के बचे �ए घंट� के मा�यम से �जसे हम एक �दन
कहते ह�। ”

अरबप�त जमीन पर �गर गया। और तेजी से पुश-अ�स क� एक �ृंखला क� । �फर,
एक त�त मु�ा का पालन �कया। अब आप इस �व�च� टाइकून के �व�च� यु�ा�यास से
ब�त प�र�चत ह�।

“मुझे 20/20/20 फॉमू�ला के तीसरे पॉकेट पर जाने क� आव�यकता है ता�क हम
आज के म�श�न�ग सेशन को लपेट सक� । मुझे बाद के �लए सेट मी�ट��स क� एक �ृंखला



�मली है, और �फर म� ए��यानो, द �पेल�ब�दर और कुछ अ�य पुराने दो�त� के साथ
शानदार �डनर पर जा रहा �ं, "अरबप�त ने �स�तापूव�क कहा।

"ज़�र," कलाकार ने कहा। "पसीनार�हत।"
"बेशक," उ�मी ने कहा। “हमने क� पो �ड �फयोरी के करीब एक रे�तरां के बारे म� सुना

है जो महान काबा�रा बनाता है। हम इसे आज रात आजमा रहे ह�। ”
"य�मी", अरबप�त ने �वीकार �कया, जो वा�ण�य के क�तान क� तुलना म� पांच

-वष�य क� तरह लग रहा था । उसके बाद उ�ह�ने सा�ा�य-�नमा�णकता��, महाश��य�
और हमारी स�यता के उ�ारकता�� क� सुबह क� �दनचया� पर अपनी चचा� जारी रखी ।

अचानक, अरबप�त ने दद� म� जीतकर अपना पेट पकड़ �लया।
"आप ठ�क है, �ी �रले?" उ�मी ने पूछा �क वह अपने ग�ु क� ओर बढ़�।
"�ब�कुल," उसने जवाब �दया, �दखावा सब कुछ ठ�क था। “चलते रहो। म� पूरी तरह

से यह सु�न��त करने के �लए ��तब� �ं �क आप मुझे छोड़ने से पहले द 5 एएम �लब के
बारे म� सब कुछ सीखा द�। कृपया, बस यह सु�न��त कर� �क आप �पेल�ब�डर क� �श�ा�
को अ�धक से अ�धक लोग� के साथ साझा कर सक� । आप जैसे ही ��नया को सुधार�गे। म�
नह� कर पा रहा था, ”उ�ह�ने कहा �क उनक� आवाज बंद हो गई।

"ठ�क है," उ�ोगप�त ने �कया। "चलो ऐसे ही चलते रह�। 20/20/20 फॉमू�ला के
पॉकेट �ी को दै�नक �प से '�ो' करने के �लए �डज़ाइन �कया गया है। 2 x 3 x
माइंडसेट याद रख� : अपनी आय और �भाव को दोगनुा करने के �लए, दो �ाथ�मक �े��
म� अपने �नवेश, अपनी ���गत महारत और अपनी पेशेवर �मता को �तगनुा कर�।
इस�लए, 5:40 से 6:00 पूवा�� , द �व�टरी ऑवर का अं�तम खंड है, जब आप अपने �ान
के आधार को गहरा करते ह�, अपने कौशल को बढ़ाते ह�, अपनी �वशेष�ता म� सुधार करते
ह� और अपनी ��त�पधा� को बढ़ाते ह�। ”

"�लयोनाड� दा �व�ची ने कहा," �कसी के पास खुद क� महारत से �यादा छोट� या बड़ी
कोई महारत नह� हो सकती है, "कलाकार ने कहा।

उ�मी ने कहा, '' म� आपसे और भी अ�धक आज भी �ेम करता �ं।
"ठ�क है, म� तु�ह� हर �दन अ�धक �यार करता �ँ," उसने मु�कराहट के
साथ जवाब �दया।

"ओह, भाई," अरबप�त हँसे। “मुझे एक �ेम उ�सव म� पकड़ा गया है। यहाँ �पे�नश
कदम पर है। ”

उसने अपनी आँख� बंद कर ल� और सीनेका, रोमन राजनेता� �ारा कठोर दश�न के
इन श�द� को सुनाया: “��येक �दन कुछ ऐसा हा�सल करता है जो आपको गरीबी के
�खलाफ, मृ�यु के �खलाफ, वा�तव म� अ�य �भा��य के �खलाफ भी मजबूत करेगा; और
आपके �ारा कई �वचार� को चलाने के बाद उस �दन को अ�छ� तरह से पचाने के �लए
एक का चयन कर�। ''

अरबप�त ने अपनी आँख� खोल� और कहा, "बाहर क� ओर नेतृ�व शु� होता है।"
उ�ह�ने कहा, "अं�तम जेब के दौरान, 5:40 से 6 बजे तक , 20/20/20 फॉमू�ला का , अपने
उ�ोग के साथ-साथ समाज के �लए और अ�धक मू�यवान बनने पर काम कर�। देख�,
आपको सफलता �ा�त नह� होती है और आप जो चाहते ह�, उसके कारण ही �भा�वत
होते ह�। आप अपने जीवन म� यह आक�ष�त जो आप के आधार पर कर रहे ह� -as एक
��� और एक �नमा�ता के �प। ���गत �वकास के �बना �नजी इ�छा एक भ� उ�ान
होने का सपना देखना है ले�कन �कसी भी बीज को रोपण नह� करना है। हम अपने आप
को उ�कृ� पुर�कार� के �लए अपने आप को चुंब�कत करते ह�। म�ने इस �वचार से अपना



भा�य बनाया। जैसा �क म�ने सुधार �कया, मेरी सेवा क� उ�त गणुव�ा के मा�यम से
अ�धक लोग� के जीवन म� सुधार करने क� मेरी �मता म� सुधार �आ। जैसा �क म�ने खुद
को अ�धक जानकार बनाया है, म� उन �े�� के �लए अ�धक मू�यवान बन गया, �जनम� म�ने
अपने �वसाय� का संचालन �कया, �जसने मेरी आय और मेरे �भाव को हटा �दया। आज
के युग म� एक अवधारणा काफ� �वदेशी है: एक �कताब पढ़�। Of �ो ’पॉकेट के दौरान
अपनी आ�मकथा� का उपभोग करके अतीत के महानतम पु�ष� और म�हला� के
जीवन का अ�ययन कर�। मनो�व�ान म� नवीनतम �ग�त के बारे म� जान�। डेवोर नवाचार
और संचार, उ�पादकता और नेतृ�व, समृ�� और इ�तहास पर काम करता है। और
वृ��च� देख� �क सबसे अ�छा वे �या करते ह� - और वे कौन ह�, म� �वक�सत �ए।
���गत महारत, रचना�मकता और �वसाय-�नमा�ण पर ऑ�डयोबुक को सुन� । मेरे
सभी अरबप�त �म�� के ल�ण� म� से एक है और मेरे पास सामा�य �प से सीखने के �लए
�ब�कुल �यार है। हम बढ़ते ह� - और हमारे उपहार� और ��तभा� को अथक �प से
भुनाते ह�। हम खुद को और अपने �ो गे�स को लगातार बढ़ाने म� �नवेश करत ेह� । हम
सभी पूरी तरह से अपनी असीम �ज�ासा को पढ़ने, सुधारने और �खलाने म� ह�। हमारे �लए
मज़ा एक साथ एक स�मेलन म� जा रहा है। हम एक, कम स ेकम एक, हर तीन महीने म�
जाते ह� ता�क हम �े�रत, उ�कृ� और �ब�कुल ��वच पर रह�। हम �थ� मनोरंजन पर �यादा
समय नह� �बताते ह� �य��क हम �सफ�  अंतहीन �श�ा म� �नवेश कर रहे ह�।

"जीवन ब�त �यायसंगत है, आप जानते ह�," मोगलु ने कहा, काफ� दाश��नक लग रहा
था और अब ब�त मजबूत �दख रहा है। “आपको इससे �या �ा�त होगा

आप इसे द�। वहाँ �मुख �ाकृ�तक कानून। इस�लए, ब�त अ�धक बेहतर बनकर ब�त
कुछ द�।

"ठ�क है। तो अब आपके पास यह है, ”�ी �रले ने तेजी से अ�भ�� �कया। "एक
खूबसूरती से इंजी�नयर, �नद�ष �प से एक �व� �तरीय �वसाय और ���गत जीवन
के �लए सुबह क� �दनचया� को कै�ल�ेट �कया। इसे पूरी तरह से गले लगाओ, इसे दै�नक
�प से चलाए,ं या स�ताह म� कम से कम पांच �दन, और आपक� उ�पादकता, समृ��,
खुशी और शां�त क� भावना आपके ��नया को उ�ार करने म� स�म मू�य के साथ-साथ
तेजी से बढ़ेगी। ”

"आगे �या होगा?" कलाकार से पूछताछ क�।
"अब हम मृतक� क� या�ा कर�गे," अरबप�त का एकमा� उ�र था।



अ�याय 14

5 एएम �लब क� अ�नवाय�ता को पूरा करता है
न�द

"आप मुझे एक भूख और �यास - आराम के �लए तरसने क� क�पना नह� कर सकते । छह लंबे �दन� के �लए, जब से
मेरा काम �कया गया था, मेरा �दमाग एक भँवर, तेज, अनु�पादक और �नरंतर रहा है, �वचार� का एक �वाह कह� नह�

है, तेजी से और तेजी से घूमता �आ। " -एचजी वे�स

रोमन सूरज छत� पर और वे�टकन म� �घरे तीन सा�थय� के �प म� भी ऊंचा हो गया।
सड़क� पर अब शोर था। सनातन शहर जीवन के �लए आया था।

�फर, टाइटन का हाथ हवा म� ऊपर चला गया। �फर, कोई अ�य सहायक को कह� से
भी बाहर �नकलता �आ नह� देख सकता है। इस बार एक ��� जो अपने शु�आती
चालीसव� �ह�से म� �दखाई �दया, पूरे चौक म� खड़ा था, उसके क� � म� खड़ा था और उसने
एक उपकरण �नकाला, �जसम� वह ज�द� और जोर से बोला। एक �मनट के भीतर, तीन
म�हलाए ंअपने बाल� पर �काफ�  के साथ — जैस ेआप पचास के दशक क� उन अ��त
इतालवी �फ�म� म� देख�गे - तीन शानदार लाल वे�पास पर �दखाई द� । नाव के �श�पी
�ारा, �पै�नश �टे�स के तल पर उ�ह� खड़ा �कया गया था, इससे पहले �क वाया डेलले
कारोजेज़ गायब हो जाए।

"चलो चलते ह�, लोग!" अरबप�त को ध�यवाद �दया। "यह सवारी करने का समय है।"
"ले�कन मृतक� का दौरा करने के बारे म� यह �या है?" उ�मी से पूछा, उसके माथे पर

दरार� �फर से बढ़ ग� और उसक� बाह� अब पार हो ग�।
"मुझ पर �व�ास करो। अपने �कूटर पर हॉप। और मेरे पीछे आओ, ”अरबप�त ने

�नद�श �दया।
तीन� साथी रोम क� �ाचीन ग�लय� से होकर �नकलते ह�। यहां तक   �क सबसे अ�ात

चच� या अहा�नकर ओ�ब�ल�क ने उ�ह� खौफनाक सपने म� छोड़ �दया। रोमन और पय�टक�
दोन� के गलुद�ते से भरी धूप अब चकाच�ध थी। शहर इतना सजीव महसूस �कया। एक
वग� म� वे पास �ए, एक उ�लेखनीय ��तभाशाली गा�यका, �जसके पास पैसा इक�ा करने
के �लए उसके बगल म� एक आदमी खड़ा था, जैसे गीत गाकर उसने दश�क� के �दल� को
छू �लया।

उसका कोई कल नह� था। अरबप�त के �प म�, उ�मी और कलाकार ने रोम क� सड़क�
के �कनारे अपना �ेक जारी रखा, उ�ह�ने अभी तक एक और वा�त�वक ��य देखा: क�
का �परा�मड, 18 और 12 ईसा पूव� के बीच एक मकबरे के �प म� बनाया गया था ।

" अन�त शहर के म�य म� एक �म� शैली का �परा�मड। अ�व�सनीय, ”कलाकार ने
सोचा �क वह रा�ते पर अपनी आँख� रखने क� को�शश कर रहा है।

ज�द ही वे शहर क� द�वार� से बाहर हो गए। अरबप�त अभी भी अ�णी था। उ�मी ने
देखा, पहली बार सुबह, �क उसक� ट�-शट� के पीछे ने संयु� रा�य अमे�रका के सं�थापक
�पता म� से एक, ब�जा�मन �� क�लन के बु��मान श�द� को आगे बढ़ाया, �ज�ह�ने कहा,



"सुबह क� सुबह उसके मुंह म� सोना है। " और, अपने हेलमेट के पीछे �लखा �आ था �क
"उदय फ�ट�।" मरो आ�खरी। ”

"यह आदमी एक चम�कार है," उसने सोचा। "अपनी तरह का इकलौता।" उ�मी को
पता था �क यह सनसनीखेज साह�सक काय� ज�द ही समा�त होने वाला है। ले�कन उ�ह�
उ�मीद थी �क �ी �रले उनके जीवन म� बनी रहेगी। वह न केवल उसक� �शंसा करने के
�लए बढ़� थी। उसे लगा �क उसे उसक� ज�रत है।

वे थोड़ी देर के �लए सवार �ए और �फर अरबप�त ने ��ताव �दया �क वे एक उजाड़
जगह पर �क� । एक श�द कहे �बना, उ�ह�ने �कूटर पाक�  �कया, उसके बाद उ�ह�ने अपने
छा�� को उनके पीछे चलने के �लए कहा, महान रोमन सै�य जनरल जू�लयस सीज़र के
एक प�थर के ढेर के नीचे, सी�ढ़य� क� एक �ृंखला और एक अंधेरी और धूल भरी सुरंग
म�।

"हम कहाँ ह�?" कलाकार से पूछा। उसक� आंख� के नीचे नाजुक �वचा पर पसीने क�
बूंद� बन गई थ�। क�पना क��जए �क आप इन तीन मनु�य� के साथ वह� थे। और बस �च�
इस �ण कलाकार को कैसे देखा।

"हम �लय म� ह�," अरबप�त ने घोषणा क�। “यह वह जगह है जहाँ �ाचीन रोमन� ने
अपने मृतक� को दफनाया था। ये सभी उपनगरीय माग� दफन मैदान ह� - क���तान-जो �क
�सरी से पांचव� शता�द� के ह�। ”

"और हम यहाँ �य� ह�?" उ�मी से पूछताछ क�।
"म� आपको एक �ब�� बनाने के �लए इस ���ट म� लाया," अरबप�त ने अपने सामा�य

गम� �वर म� कहा।
उस पल म�, सुरंग के अंत से आते �ए, न�शेकदम क� आवाज़ सुनी जा सकती थी।

कलाकार ने उ�मी क� ओर देखा, आँख� खुली क� खुली रह गई।
अरबप�त ने एक श�द भी नह� कहा। क़दम� को बढ़ते �ए सुना जा सकता है। और

अ�धक बलशाली।
"मेरे पास एक अ�छ� भावना नह� है," उ�मी ने �ट�पणी क�।

पदया�ा जारी रही �य��क एक मोमब�ी क� धुंधली रोशनी �लय क� �वकराल द�वार
से टकराई। �फर पूरा �थान शांत हो गया।

एक ल�बी आकृ�त धीरे-धीरे उभरी, एक लंबी मोमब�ी पकड़े �ए और �सर पर �ड के
साथ, �जस तरह के �भ�ु पहनते ह�। �कसी भी श�द का आदान-�दान नह� �आ। यह सब
बेहद रह�यमय था। घुसपै�ठया तीन� दो�त� के सामने आ खड़ा �आ। मोमब�ी को ऊंचा
उठाया गया था - और चार गोलाकार ग�तय� म� �थानांत�रत �कया गया था । �फर �ड उतर
आया।

जो चेहरा सामने आया था वह एक प�र�चत था। एक चेहरा जो पूरे �ह के �टे�डयम म�
�दखाई �दया था। और एक �जसने कई लाख� लोग� को अ��त काम करने, महाका�
सपन� को पूरा करने और पौरा�णक जीवन जीने के �लए �े�रत �कया था।

यह द �पेलबाइंडर था।
"मेरे भगवान, आपने मुझे डरा �दया," कलाकार ने कहा, अभी भी ब�त पसीना आ
रहा है। "माफ़ करना। �टोन ने मुझे यहां आने के �लए कहा। म� थोड़ा खो गया, ”



माफ� मांगी Spellbinder। “असाधारण �थान, ये �लय। हालां�क, यह थोड़ा डरावना
है, "उ�ह�ने कहा, �व�थ, खुश और आराम से।

"अरे, दो�त," अरबप�त घो�षत �कया �य��क उसने अपने सलाहकार और सबसे
अ�छे दो�त को गले लगाया। "�दखाने के �लए ध�यवाद।"

"बेशक," �पेलबाइंडर ने जवाब �दया। “ठ�क है, मुझे सीधे इनसाइट्स पर ले जाना
चा�हए जो आप मुझे इन दोन� के साथ साझा करना चाहते ह�। आप जानते ह� �क म� हमेशा
खेलने आता �ं, "उ�ह�ने कहा �क जैसे आप पांच बा�केटबॉल �खला�ड़य� को सफल ��
�ो करने के बाद ट�म के साथी �खलाड़ी देते ह�।

"�ी। �रले ने मुझे �नरंतर अ�भजात रचना�मकता, �शखर उ�पादकता और आपके
साथ �ल�भ-वायु �दश�न के त�व के �प म� गहरी न�द के मू�य पर अपने �वचार साझा
करने के �लए कहा । और उसने मुझे बताया �क वह इसे यहाँ नीचे करना चाहता था
�य��क न केवल एक अंतहीन न�द म� इस ���ट के �नवासी ह�, ब��क �व�ान अब पु��
करता है �क �ारं�भक मौत पर हम जो �ाथ�मक तरीके लाते ह� उनम� से एक पया��त न�द
नह� लेना है। "

"वा�तव म�?" उ�मी से पूछा, उसक� बाह� को एक बार �फर से मोड़ो। मोमब�ी से
�काश ने एक उंगली पर एक साधारण चांद� क� सगाई क� अंगठू� का खुलासा �कया।

"नह�। तुम लोग� ने नह� �कया, '' अरबप�त को चुप कराया, उसक� कक� श आवाज से
�नकला उ�लास। उ�ह�ने एक �व�रत, �व�च� नृ�य �कया जो उ�ह�ने पहले नह� �कया था।

"हमने �कया," उ�मी और कलाकार ने एक साथ जवाब �दया।
“और तुम दोन� हमारी शाद� म� आमं��त हो। यह छोटा, ले�कन �वशेष होगा,

”कलाकार ने कहा।

"आप मॉरीशस म� मेरे समु� तट पर समारोह का �वागत करते ह�," अरबप�त ने
पेशकश क�। "�ब�ली, म� तु�ह� सभी लागत� को संभालने के �ारा दो �ब��लय� का इलाज
कर�गे। आप दोन� के �लए और आपके प�रवार� के �लए और आपके सभी दो�त� के �लए।
सारी क� सारी मुझ पर। यह कम से कम म� आपके �लए द एएम �लब के दो नए सद�य कर
सकता �ं । तुमने एक पागल �दखने वाल े बूढ़े पर भरोसा �कया । आप इस जंगली
ओ�डसी पर आए। आप सभी �श�ा� के �लए खुले ह�। आप काम कर रहे ह�। आप दो
मेरे हीरो ह�। ”

अरबप�त एक ज�री खांसी को �र करते ह�। शायद यह माग� क� धूल से था। उसने
�फर अपनी छाती के ठ�क सामने तीन उंग�लयाँ रख� - जहा ँउसका �दल बैठा था। और
�फर से खांसी �ई।

"आप ठ�क हो?" उ�मी से पूछा, उसक� बाह� को खोलना और उसक� मांसपे�शय� म�
से एक को छूना।

"हाँ।"
"तो," Spellbinder ने कहा, "मुझे कुछ अंत���� �दान कर� �क यह आपके �दन के

पहले घंटे का अंशांकन �य� नह� है जो नेतृ�व उ�कृ�ता और घातीय उ�पादकता के �लए
आव�यक �मशन है, ब��क आपक� शाम के अं�तम घंटे का �बंधन भी ह ै , य�द आप
�ी�मयम प�रणाम� का अनुभव करने के बारे म� वा�तव म� गंभीर ह�। ”

उ�ह�ने मोमब�ी को अपने चेहरे के नीचे रखा, �जससे एक �नकट-रह�यमय �भाव
पैदा �आ। “ ��तभा-�तर के �दश�न के बीच एक नाजुक संतुलन है



आपक� सुबह क� �दनचया� और आपके रात के अनु�ान का अनुकूलन। य�द आप ठ�क से
नह� सोते ह� तो आप 20/20/20 फॉमू�ला �टोन को आज सुबह नह� पा सक� गे । ”

"म� लगभग हमेशा न�द से वं�चत रहता �ं ," उ�मी ने �वीकार �कया। “कभी-कभी म�
काय� करने के �लए संघष� करता �ं। मेरी याददा�त बंद है। और मुझे थकावट महसूस होती
है। ”

"हाँ," कलाकार ने सहम�त �� क�। “मेरी न�द म� गड़बड़ है। म� रात के मा�यम से
समय का एक ग�ुछा रहा �ँ। ले�कन जब से म� इस या�ा पर आया �ं, म� हर रात अ�छ�
न�द ले रहा �ं।

"यह सुनकर अ�छा लगा। �य��क हम एक �ूर वै��क न�द क� मंद� के बीच म� ह�,
“�पेल�ब�डर क� मुखरता से, �प� �प से नाटक�य �प से नाटक�य �प से वह
अंतररा�ीय �तर पर �ात हो जाएगा। “इंटरनेट और सोशल मी�डया और हमारे उपकरण�
के साथ �ापक अवशोषण इसके बारे म� ब�त कुछ कर रहा है। अनुसंधान अब इस बात
क� पु�� कर रहा है �क �ौ�ो�गक� के हमारे साधन� से �नकलने वाली नीली रोशनी हमारे
भीतर मेलाटो�नन क� मा�ा को कम कर देती है। मेलाटो�नन वह रसायन है जो आपके
शरीर को सू�चत करता है �क उसे न�द लाने क� आव�यकता है। शू�य संदेह है �क पूरे �दन
अपने गैजेट क� जाँच कर रहा है

सं�ाना�मक काय�, जैसा �क आपने सीखा है। और सोन ेसे पहले आपक� ���न के सामने
होने का कोई सवाल ही नह� है �य��क न�द म� खलल पड़ता है। म� गहराई तक जा सकता
�ं और बता सकता �ं �क कैसे आपके उपकरण� क� रोशनी 'आंत�रक �प से �का�शक
रे�टना नाड़ी���थ को�शका�' नामक फोटो�रसे�टर को स��य करती है जो मेलाटो�नन
उ�पादन को सी�मत करती है और आपके सक� �डयन लय को नकारा�मक �प से �भा�वत
करती है, जो आपक� न�द को नुकसान प�ंचाती है।

"म� करता �ं," उ�मी ने पु�� क�। "म� सच म� है। म� अपनी पूव�-न�द क� �दनचया� का
पुनग�ठन क�ँगा ता�क म� सुबह 5 बज ेउठकर बेहतर और ऊजा� से भरपूर महसूस क�ँ । म�
ऐसा करने का वादा करता �ं इस�लए म� अ�छ� तरह से आराम करता �ं और इस�लए म�
20/20/20 फॉमू�ला को �ु�टपूण� �प स ेलाग ूकर सकता �ं । ”

" 66 �दन के �लए �यूनतम - जब तक यह एक �वचा�लत आदत नह� बन जाती है,"
कलाकार ने ह�त�ेप �कया। "और �फर मेरे जीवन के बाक� �ह�स� के �लए, इस�लए
वा�तव म� �ब�तर पर सोने क� तुलना म� 5 एएम �व�ध को चलाना आसान हो जाता है ।"

"जब हम पया��त न�द नह� लेते ह�," �पेल�ब�डर ने उठाया, "न केवल ज�द� उठना
मु��कल है, ब��क कई अ�य हा�नकारक चीज� आपक� उ�पादकता को �बगाड़ती ह� और
आपक� खुशी को कम करने और आपके उ�मूलन के साथ-साथ आपके �दश�न को कम
करती ह�। �वा��य।"

"हम� बताओ," उ�मी से अनुरोध �कया।
"हाँ, उ�ह� बताओ," अरबप�त को �ो�सा�हत �कया, अब �लय म� ��वा�ट�ग। "यह

आसन आपक� पीठ के �नचले �ह�से के साथ-साथ आपके पाचन के �लए भी ब�त अ�छा
है," उ�ह�ने कहा, अजीब तरह से।

“ठ�क है, जब आप सोते ह� - और यहाँ क� कंुजी न केवल न�द क� मा�ा है, ब��क
आपक� न�द क� गणुव�ा बताती है - आपके म��त�क के मा�यम से सेरे�ल �पाइनल तरल



पदाथ� के �प म� आपके �यूरॉ�स 60% तक �सकुड़ जाते ह�। यह भी पता चला है �क
लसीका �णाली, �जसे पहले केवल आपके शरीर म� माना जाता था, आपक� खोपड़ी म�
भी है। इसका मतलब यह है �क हम, मनु�य के �प म�, म��त�क को अ�नवाय� �प से धोने
के �लए एक श��शाली ���या �वक�सत क� है ता�क यह इ�तम ��थ�त म� रहे। और यह
सफाई तं� केवल तब होता है जब हम सोते ह�। ”

"अ�व�सनीय �प से �दलच�प," उ�मी ने उ�लेख �कया।
"उ�ह� एचजीएच के बारे म� बताए,ं" अरबप�त का अनुमान
लगाया।
"�योर," �पेल�ब�डर ने कहा। “एचजीएच, मानव �वकास हाम�न, म��त�क क�

�प�ूटरी �ं�थ म� �न�म�त होता है और आपके शरीर म� �व�थ ऊतक�, एक मजबूत
कामकाजी चयापचय और लंबे जीवन काल के �लए मह�वपूण� है। HGH के बढ़े �ए �तर
आपके मनोदशा, अनुभू�त, ऊजा� के �तर और �बले मांसपे�शय� को बढ़ाते ह�, जब�क
ले��टन और �े�लन के �व�नयमन के मा�यम से आपके cravings को कम करते ह�। यहाँ
मु�य �ब�� है: जब�क HGH के मा�यम से जारी �कया गया है

�ायाम, जो �क 20/20/20 के कारण पॉकेट नंबर एक का �ह�सा है, फॉमू�ला एक ऐसा
गेम-च�जर है, 75% HGH उ�पादन तब होता है जब आप सोते ह�! और यहाँ असली
कंुजी है: म��त�क क� ���या को ठ�क से धोने के �लए अ�धकतम और HGH का उ�कृ�
उ�पादन �कया जा रहा है ता�क आप अपनी रचना�मकता, उ�पादकता, जीवन श�� और
द�घा�यु का �व�तार कर�, आपको पांच पूण� न�बे �मनट क� न�द च� क� आव�यकता होती
है। यही अब वै�ा�नक अ�ययन क� पु�� कर रहे ह�। हर रात साढ़े सात घंटे क� न�द है।
आपको यह भी पता होना चा�हए �क अनुसंधान यह सा�बत करता है �क यह केवल
न�द क� कमी नह� ह ैजो मारता है। ओवर-�लीप, नौ या अ�धक घंटे, जीवन को छोटा करने
के �लए भी �दखाया गया है। ”

"�या आपके पास हमारे �लए एक सीखने का मॉडल है जो यह सब बताता है,
इस�लए हमारी जाग�कता सुपर-�प� और कै�ल�ेटेड बनाम अ�प� और लंगड़ा हो जाती
है?" कलाकार से पूछा।

“अ�छ� नौकरी, �टोन। आपने उ�ह� 3 �टेप स�सेस फॉमू�ला �सखाया , "द �पेलबाइंडर
क� सराहना क�।

अरबप�त, अभी भी ���ट के गंदे फश� के पास, �सर �हलाया। �फर वह दफन हो गया।
"हाँ, मेरे पास आपके �लए एक �परेखा है," �पेल�ब�डर ने पु�� क�। "म�ने अपनी खुद

क� शाम क� �दनचया� को खराब कर �दया है �जसने मुझे इन सभी वष� म� लगातार सोने म�
मदद क� है।"

�पेल�ब�डर ने तब एक टॉच� �नकाली जो उसके बागे म� �छपी �ई थी। उ�ह�ने �ूब म�
एक ग�ुत �ड�बे का खुलासा करते �ए, शीष� भाग को खोल �दया। इसम� से उ�ह�ने दो
पतले ��ॉल �नकाले, �जनम� से एक उ�मी को और �सरा कलाकार को स�प �दया।

��येक ��ॉल पर �न�न�ल�खत आरेख �दखाई �दया:



"मुझे नह� पता �क आपको ध�यवाद कैसे देना है," उ�मी ने कहा। "तुम दोन�," उसने
संकेत �दया, अरबप�त को देखकर, जो अब कानाफूसी करत े�ए मोमब�ी क� रोशनी म�
बैठ रहा था , "महान भा�य और वजनदार �ान मेरे रा�ते म� आते रहते ह�। म� हमेशा एक
नेता �ं, कभी �शकार नह�। एक शेर, एक भेड़ नह�। म� अपनी �ज�दगी से �यार करता �ं
और इसे हर �दन बेहतर बना रहा �ं। और �जतन े�यादा लोग मेरी मदद कर�गे, म� उतना ही
खुश र�ंगा। ”

कलाकार ने �ट�पणी क�, "म� अपने ��य का आभार मानता �ं।" वह ऊपर प�ंचा और
�यार से उ�मी के बाल� को सहलाया।

"अगर ��नया को पता चलता है और द एएम 5 �लब के दश�न और काय��णाली को
लाग ू �कया जाता है , तो हर इंसान �ज�दा होगा," उ�मी मजबूत होगा। “और मुझे अब
सूरज के साथ जागरण नह� �मल रहा है

कम न�द के कारण हो रही है। यह अ�धक पुराना है '�ब�तर पर ज�द�, ज�द� उठने के
�लए'। "

"और हम म� से ��येक के �प म� हमारे ���गत �ां�तय�, हमारे जीवन म� हर �र�ते
को बनाने के �लए हमारा �ह�सा है - हम अपने �श�प के साथ उन कने�शन� के साथ ह�
जो हम एक -�सरे के साथ साझा करते ह� - हमारे साथ कलाकार क� पेशकश क�"।



"महा�मा गांधी के श�द� क� तरह '��नया म� आप �जस बदलाव को देखना चाहते ह�,"
उ�मी को जोड़े, "मोमब�ी क� नरम रोशनी म� उसका चेहरा चमक रहा था �य��क उसने
अपनी नई अंगठू� रगड़ी थी। "कल रात सोने जाने से पहले म�ने उनके जीवन के बारे म�
थोड़ा पढ़ा।"

"सभी उ�चत स�मान के साथ", �पेल�ब�डर को दयापूव�क सुनाया गया, "महा�मा गांधी
के वा�त�वक श�द� को वष� म� समायो�जत �कया गया है, एक �व�न काटने के �लए जो
�यान के सामू�हक घाटे का सामना करने वाली सं�कृ�त के अनु�प है।"

"उ�ह�ने वा�तव म� �या कहा," अरबप�त को बा�धत �कया, "था, 'अगर हम खुद को
बदल सकते ह�, तो ��नया म� �वृ�� भी बदल जाएगी। जैसे-जैसे आदमी अपना �वभाव
बदलता है, वैसे-वैसे ��नया का �ख भी उसके ��त बदल जाता है। हम� यह देखने क�
�ती�ा नह� करनी चा�हए �क �सरे �या करते ह�। ''

"�व�मयकारी नौकरी, प�थर," �ट�पणी क�, Spellbinder, मु�कुराते �ए। "ले�कन
म� आपके बड़े �ब�� क� सराहना करता �ं," उ�ह�ने उ�मी से �वन�ता से कहा। “और,
ज़ा�हर है, तुम सही हो। आप दोन� से मेरा ���गत पूछना है �क आप उतने ही �स�ांत
और मान�सक मॉडल साझा कर�गे, �जतने अ�धक से अ�धक लोग� के साथ कर सकते ह�।
�य��क, हाँ, य�द हर �वसाय नेता, वा�ण��यक काय�कता�, वै�ा�नक, कलाकार,
वा�तुकार, राजनी�तक �भावक, खेल कलाकार, �श�क, माँ, फायर फाइटर, �पता, टै�सी
�ाइवर, बेट� और बेटे ने बस सुबह क� �दनचया� और रात के अनु�ान को साझा �कया है।
आपके साथ, हमारे पास एक पूरी नई ��नया होगी । ब�त कम उदासी, अ�श�ता, औसत
दज� और नफरत। और ब�त अ�धक रचना�मकता, स�दय�, शां�त और �ेम।

"और अब, मुझे छोड़ने क� ज़�रत है," �पेल�ब�डर क� घोषणा क�। “आज रात को
�डनर म� देख, �टोन। मेनू पर कै�कयो ई पेपे? "

"बेशक," अरबप�त ने उ�र �दया �य��क वह खड़ा था। वह �फर से खांसने लगा और
कुछ पल के �लए अ�व�थ �दखाई �दया। उसका बायां हाथ कांपने लगा। एक पैर लड़खड़ा
गया।

Spellbinder ज�द� से �र देखा।
मकबरे के अंधेरे म� घुलने से पहले उ�ह�ने कहा, "मुझे जाने क� ज�रत है"।

जो तीन बने रहे, उ�ह�ने अपना रा�ता ���ट से बाहर कर �लया, सी�ढ़य� और अंधाधुंध
रोमन धूप म� वापस आ गए।

अरबप�त ने अपने �कूटर क� शु�आत क� और अपने मेहमान� का पीछा करने के
�लए लहराया। उ�ह�ने संकरी ग�लय� का एक च��ूह, एक �ाचीन जलमाग� और �पछले
शहर क� द�वार� के मा�यम से वापस नीचे क� ओर देखा। ज�द ही वे ऐ�तहा�सक क� � क�
भीड़भाड़ वाली सड़क� को ने�वगेट कर रहे थे और वाया देई क�डोट� क� या�ा कर रहे थे।

अपने �कूटर� को पाक�  करने के बाद, उ�मी और कलाकार ने �पे�नश �टे�स के
अरबप�त का अनुसरण �कया।

"ठ�क है," उ�ह�ने घोषणा क�। “यह हम� पूण� च� म� लाता है, जहां हमने आज सुबह
5 बजे के स� क� शु�आत क�। इससे पहले �क म� आपको �ब��लय� के �लए जाने �ं, मेरे
पास आपके �लए एक अं�तम सुपर-गा�न�यर मॉडल है। �पेल�ब�डर ने मुझे यह �सखाया
जब म� ब�त छोटा था, और इसने खुद को अनमोल सा�बत �कया। मुझे पता है �क यह
आज क� �श�ा� को ब�त ही साफ-सुथरे धनुष के साथ लपेटेगा। ”



अरबप�त ने अपने हाथ� को व� क� थ�पड़ स ेमार �दया । कुछ �री पर एक शोरगलु
सुनाई दे सकता है, जो �वला बोग�से से �नकलता है। ज�द ही, �व�न जोर से बढ़�। और
करीब।

एक व�तु अरबप�त, उ�मी और कलाकार के �सर के ऊपर मँडराती है। �पै�नश �टे�स
पर बैठे पय�टक� ने ए��ेसो को छ�लकर और �जलेटो खाकर, आकाश क� ओर अपनी
आँख� घुमा�, यह पता लगाने क� को�शश क� �क �या चल रहा था। आपको उस शानदार
पल म� वहां जाने म� मज़ा आया होगा।

"म�मा �मया," एक बुजुग� म�हला को एक बहने वाली फूल� क� पोशाक म� रोया । वह
एक हाथ म� एक ब�चा और �सरी म� �लैमरस रंगीन �ू�लप का एक गलुद�ता पकड़े �ए
थी। "यह एक �ोन है!" �च�लाते �ए एक �कशोर लड़के को एक �नैपबैक कैप पहनाया,
"डाउट इज नॉट अ ऑ�शन" के साथ एक डे�नम जैकेट और उसके �पछले भाग म� �सले
और घुटन� पर कूबड़ वाले ज�स के साथ �र�ड ज�स। �कसी अ�ात कारण से, वह नंगे पैर
था।

अरबप�त ने �नपुणता से एक छोटे से �वमान को पायलट के �प म� शु� �कया, जो
ग�म�य� म� दोपहर के समय झील क� सतह के समान �चकना था। वह अपने दो छा�� पर
झपटा। "�फर भी उपहार �मला," उ�ह�ने मु�कराते �ए कहा।

�ोन ने एक लकड़ी के ब�से को चलाया, �जसे खोलने पर, उस पर एक सीखने के
मॉडल के साथ कांच क� एक पतली शीट थी। यहाँ कांच पर आरेख �या �दखता है:



"मुझे लगा �क तुम लोग एक अ��त �दन मू�यवान के �लए यह ब�त �व�तृत
चरण-दर-चरण गेम �लान ढंूढ�गे। बेशक, यह केवल एक संभव तरीका है इसे बाहर
�नकालना है। आप देख�गे �क शाम का शासन �पेल�ब�डर से थोड़ा अलग है। हमेशा क�
तरह, आप हमारे �ारा साझा क� गई इन सभी यु��य� को कैसे लाग ूकरते ह�, यह पूरी
तरह से आपके ऊपर है। यह आपका जीवन है - जैसा आप चुनते ह�, वैसे ही �जए।ं और
�फर भी, इस �वशेष ढांचे ने मुझे ब�त मदद क� �य��क इसम� 20/20/20 फॉमू�ला के कई
श��शाली त�व� को �लया गया है जो म� आपसे पहले चला रहा �ं

आज सुबह एक �व� �तरीय �ी-�लीप ���या के �मुख पहलु� के साथ और उ�ह� एक
�व�श� �व�श� दै�नक मान�च� म� बनाया गया है, �जसे कोई भी - और मेरा मतलब है �क
कोई भी - अ��त �दन� का अनुभव करने के �लए चला सकता ह ै, लगातार। यह एक खा�
नु�खा क� तरह है: चरण� का पालन कर�, और आप प�रणाम �ा�त कर�गे। "

"और अ��त �दन अ��त ह�त� म� एक ऊपर स�प�ल बनाते ह� और अ��त महीन� म�
अ��त स�ताह मॉफ�  करते ह�," कलाकार ने कहा, उनक� प��का को बंद करना।

“और अ��त महीने अ��त �तमा�हय� और अ��त �तमा�हय� अ��त वष� और दशक�
और अंततः उपज। । । " अपनी प��का को बंद करते �ए उ�मी को जोड़ा।

"एक अ��त जीवनकाल," तीन� ने एक साथ कहा।
"�दन ��त �दन। कदम से कदम, एक महाका� अ��त�व द�तकारी हो जाता है,

"अरबप�त को अ�भ�� �कया, अपने फैशनेबल रंग� को पहनकर, �जस तरह से- म�-
रोमन� के खेल को सहजता से �टाइ�लश तरीके से �द�श�त �कया गया है, जो एक" म� इसे
देखने के �लए ब�त क�ठन �यास नह� करता है। असाधारण �प से अ�छा "रवैया।
अ�धक सीगल ने अपने पंख फड़फड़ाए और उन क��द �व�नय� को सीगल बनाने का
आनंद लेने के �लए लगता है।

अरबप�त �प� �प से एक अ�य�धक �यार करने वाली आ�मा थी। न केवल धन से
भरपूर, ब��क �दल के धनी भी। ले�कन उसने सीगल और �जस तरह से �पछले कुछ वष�
म� रोम के मूल म� छत� म� से कई का अ�ध�हण �कया था, उसका पता लगाया।

"उन पंख वाले जीव� के बारे म� कुछ करने क� ज�रत है," उ�ह�ने कहा, अ�वाभा�वक
जलन �दखाते �ए। “वैसे भी, अब आप जानते ह� �क म� आपको �पे�नश �टे�स म� �य�
लाया। �व�फोटक उ�पादकता, कुलीन �वा��य, असाधारण समृ��, �नरंतर खुशी और
असीम आंत�रक शां�त उ�प� करना वा�तव म� एक कदम-दर-कदम खेल है। छोटे, दै�नक,
लगातार मह�वहीन सुधार, जब समय के साथ लगातार �कया जाता है, तो आ�य�जनक
प�रणाम �मलते ह�। दै�नक माइ�ो-जीत और इन�फ़�न�टमल ऑ��टमाइज़ेशन वा�तव म�
एक जीवन का सबसे सुर��त तरीका है �जस पर आपको कभी भी अंत म� गव� होगा। यह
वा�तव म� ��नया म� मेरी पसंद�दा जगह� म� से एक है, आप जानते ह�। म� चाहता था �क
आप दो लोग मेरे साथ न केवल आपको द 20/20/20 फॉमू�ला क� प�रवत�नकारी ���या
�सखाए ँ, ब��क इस वा�त�वकता को सु�ढ़ करने के �लए �क उ�लेखनीय �प से जीना
वा�तव म� सफलता और मह�व क� एक सीढ़� के ऊपर एक ऊपर क� ओर स�प�ल है। और
जब आप इस या�ा को अपनी सव��च महानता के पूण� अनुभव क� ओर ले जाते ह�, तो
कदम दर कदम, एक जा� और स�दय�, जैसा �क आप अब यहां देखते ह�, आपके �दन� को
�भा�वत करेगा और केवल आपके वष� म� तेजी लाएगा। इसम� से आप सु�न��त हो सकते
ह�। ”



�लास पर ल�न�ग मॉडल को �यान से �कैन करने के बाद, उ�मी ने जोर से कहा, “
90/90/1 �नयम �या है? और 60/10 �व�ध ? और म� इनम� से कुछ अ�य सूचना� को
नह� समझता। "

"और �ेमवक�  �ट�ड पर '2WW' और '2MP' के �लए �या है?" कलाकार से पूछा।
"आप ज�द ही सीख�गे," अरबप�त ने जवाब �दया, स�प�स पैदा करना। "आप दोन�

को पता होना चा�हए �क म�ने अपने समय के अंत के �लए सबसे अ�छा और सबसे
मू�यवान- बचत� एक साथ बचाई ह�।"

अरबप�त ने तब उ�मी और कलाकार को गले लगाया, जो पहले से कह� अ�धक
स�त था। वे आँसू धीरे-धीरे उसक� आँख� भरते देख सकते थे। पानी क� बड़ी �हेल।

"म� तुमसे दो �यार करता �ँ," उ�ह�ने कहा। "�फर
�मल�गे।" और �फर वह गायब हो गया।

अ�याय 15

द 5 एएम �लब द मे�थड� ऑन द 10
आजीवन ��तभा क� रणनी�त

� े � � � � ो े � � � े



"य�द आप जानते ह� �क इसम� �कतना काम �आ, तो आप इसे ��तभा नह� कह�गे।" -Michelangelo

"साओ पाउलो इतना खास है, है ना?" अरबप�त ने कहा �क छोट� आ�तीन म� एक चालक
�ारा ने�वगेट क� गई अ�च��त और अथ��व�था-�ेणी क� कार कई लाख� लोग� के इस
शहर के घने यातायात के मा�यम से बंद हो गई। मॉरीशस क� तरह, वह सामने क� या�ी
सीट पर बैठे।

तीन� साथी �सफ�  जेटपोट� पर उतरे थे और लै�टन अमे�रका क� इस �व�ीय राजधानी
के क� � म� एक बुट�क होटल जा रहे थे।

"यह एक बड़ा शहर है," कलाकार ने कहा, �प� क� एक और अंधा झलक क�
पेशकश क�।

उ�मी ने उ�साह से कहा, "हम आपक� सराहना करते ह� �क आप हमारी शाद� के
�लए हम� यहां ले जाए।ं"

"ध�यवाद, भाई," कलाकार ने कहा।
"वह वा�तव म� चाहता था �क समारोह समु� के �ारा आपके प�रसर म� हो," उ�मी ने

उसके मंगेतर को गम�जोशी से देखते �ए कहा।
"म�ने �कया," कलाकार ने कहा। "वह �थान �वग� था।"
“और, ईमानदार होने के �लए, म�ने भी �कया। ले�कन म� अपने �पता का स�मान करना

चाहता था, यह देखते �ए �क वह �ाजील था, ”उ�मी ने समझाया।
"और एक खुश प�नी का मतलब एक सुखी जीवन है," कलाकार ने मु�कराहट के

साथ पु�� क�।

इसके बाद उ�ह�ने एए �म�ने के �वनी-द-पूह के श�द� को उ��त �कया : "य�द आप सौ
म� रहना चाहते ह�, तो म� एक �दन सौ माइनस रहना चाहता �ं, इस�लए मुझे आपके �बना
कभी नह� रहना है।"

उ�मी कार के पीछे कलाकार के करीब चला गया �य��क उसने �पछले शानदार
नव-गॉ�थक �ग�रजाघर� को रवाना �कया था, साथ ही साथ कई रा�ते भी

ऊंचा उ�च उगता है, एक माग� है �क डे साओ पाउलो और एक सड़क जहां राजसी
Ibirapuera पाक�  बैठे भर म� �भावशाली �दश�न �कया �थएटरो �यु�न�सपल नीचे।

साझा �कए गए कलाकार ने अरबप�त को अपनी प�नी के बारे म� �या समझा। वह
अब भी हर �दन उसके बारे म� सोचता था। और यह �वदेशी �थान� के �लए शानदार या�ाएं
नह� थ� �ज�ह� उ�ह�ने सबसे �यादा याद �कया। और न ही ��नया के सबसे अ�छे रे�तरां म�
खूबसूरत भोजन। उसका �दमाग उसक� कंपनी म� सबसे सरल और सबसे �प� �प से
सामा�य �ण� तक चला गया। जैतून के तेल के साथ एक स�ता ले�कन उ�कृ� �प�जा
साझा करना उसके ऊपर कम हो गया। चमकदार आग के सामने खामोशी से �कताब�
पढ़ना। �कृ�त चलती है और मूवी क� रात और �कराने क� �कान क� या�ाए ंकरती ह�।
संगीत के �लए अपने बेड�म म� नृ�य करने से उ�ह� याद आया �क उ�ह�ने एक-�सरे को
�कतना पसंद �कया है। और चीज� क� तरह �क कैसे धैय�पूव�क उसने उसे इतालवी
�सखाया, �जस तरह से वह खरा�टे लेती है जब वह वा�तव म� क�ठन हँसती थी- और वह
अपने एकमा� ब�चे के �लए �कतनी सम�प�त थी। जीवन के बेहतरीन खजाने अपने
सरलतम �ण� म� जीते ह� , अरबप�त के बारे म� सोचते ह�। उन दै�नक घटना� म�, जो हमम�
से अ�धकांश के �लए होती ह�। जब तक हम उ�ह� खो नह� देते।



अपनी सगाई क� अंगठू� को गव� से �द�श�त करने के �लए अपना हाथ उठाते �ए,
कलाकार अपने �यार क� गहराई को �� करता रहा, जब�क कार साथ म� लुढ़क�।

"मुझे उससे �यार है, यार," उसने �म�टर �रले से बात क�। “वह मेरा सूय�दय है। मेरी
कला वह सब मायने रखती थी। मेरे आसपास �कसी के �लए ब�त कुछ नह� था, आप
जानते ह�। लगता है मुझे कभी नह� पता था �क असली �यार �या था। अब उसके �बना
रहने क� क�पना नह� कर सकते।

उ�मी ने माना �क वह �कतना ध�य था। जब से वह द �पेलबाइंडर के काय��म म�
शा�मल ��, तब से उनके माइंडसेट, हाट�सेट, हे�थसेट और सोलसेट को �फर से �व��थत
और उ�त �कया जा रहा था। मौ�लक। और बेमतलब।

वह उन सी�मत �व�ास� को जारी कर रही थी जो उसके स�दय बचपन से जाली थे
और अपने अतीत के आघात के साथ-साथ अपने �नवेशक� के साथ वत�मान �द�शा से पैदा
�ई �वषा� भावना� को �र जाने देते थे। अरबप�त काफ� हद तक सही था, वह एक
और भी गहरी �ड�ी का एहसास कर रही थी: हम ��येक उस जाग�कता, प�रप�वता
और ���गत सुर�ा के �तर पर आधा�रत ह� जो हम कर रहे ह�। जो लोग �सर� को चोट
प�ँचाते ह�, वे वा�तव म� अपने भीतर ही आहत होते ह� वे बु��मानी से �वहार कर रहे ह�
वे जानते ह� �क कैसे �वहार करना है। य�द वे अ�धक नेतृ�व, उदारता और मानवता के
साथ खुद को संचा�लत करने म� स�म होते, तो वे ऐसा करते। इस गहन अंत���� ने उ�मी
के भीतर �मा के और भी मजबूत बीज बो �दए थे। जब उसने पहली बार द �पेल�ब�डर को
अपने से�मनार म� सुना, तो वह ब�त सारी �श�ा� के �लए �न�दक और ��तरोधी थी। वह
तब से �पस रही थी

काफ� और अब सब कुछ वह पूरी तरह से सीखने के �लए भा�यशाली था गले लगा रहा
था। यह देखने के �लए एक �ेरणादायक �वकास था।

रोम क� या�ा के तीन स�ताह हो चुके थे। उस समय म�, उ�मी कुछ गंभीर वजन
��श�ण के साथ-साथ ��येक सुबह 5 बज ेबीस �मनट के �लए पवन ���ंट कर रहा था ।
उसके बाद, 5:20 बज े, वह चुपचाप �च�तन करने के �लए �सरी जेब क� शां�त का उपयोग
करेगी, अपनी नई प��का म� उसके �लए आभारी चीज� क� सूची �लख� और �फर �यान
कर�। अंत म�, 5:40 पूवा�� पर, वह एक �बजनेस मैव�रक के बारे म� एक ऑ�डयोबुक को
सुनती है या उ�पादकता, ट�मवक�  और नेतृ�व के �वषय� पर कुछ पढ़ती है। वह भी थी,
और यह एक क�ठन था, �ौ�ो�गक� क� लत को तोड़ �दया जो उसक�
जीवन रेखा थी - साथ ही साथ उसे सबसे बड़े काम का उ�पादन करने से बच गई। और
जीवन को पूरी तरह से मौजूद होने से उसका मोड़। अपने काया�लय से �र इन शानदार
�दन� के दौरान, वह अपने क�रयर का सबसे चमक�ला उ�पादन कर रही थ�, ��णक
हाइपोफ़ॉम��लट� क� घटना का लाभ उठाते �ए अरबप�त ने उ�ह� जी�नयस के �तर पर
ऑक� ��ेट प�रणाम� को �सखाया था जो उ�ह�ने पहले कभी अनुभव नह� �कया था। और
आंत�रक क�याण क� भावना को पुनः �ा�त करते �ए वह खो जाएगा।

वह जो कुछ भी लाग ूकर रही थी वह ब�त बड़ा पुर�कार दे रही थी। उसके जीवन म�
सब कुछ �फर से ��लक करने लग रहा था। वह बरस� से �फटर थी, वह �जतनी खुश थी,
उससे कह� �यादा खुश और अ�धक शांत थी, और अ�धक उ�पादक थी - पी�रयड्स के
दौरान वह कलाकार से �र थी, �वसाय का संचालन करने क� तुलना म� - उसने क�पना
क� थी �क वह हो सकती है।

द एएम �लब के �लए सभी को ध�यवाद , �जसे उसने समझा, अ�धक से अ�धक, उसे
इस तरह के शोर, तनाव और अथक �कावट के �नमं�ण क� एक वा�ण��यक ��नया म�



अपनी �ाकृ�तक ��तभा क� र�ा करने क� अनुम�त द�। �व�टरी आवर उसे अपने चार
आंत�रक सा�ा�य� के �नमा�ण के �लए, अपने �दन के अं�तम छोर पर एक अछूता अव�ध
�दान कर रहा था। इस�लए वह बाहरी �नमा�ण कर सकती थी।

उसक� नई उ�मीद, आ�म�व�ास और �मा के साथ, उसने अपने �नवेशक� के साथ
बातचीत करने म� भी उ�कृ� �ग�त क�। वह उ�सा�हत थी �क, ज�द ही, उसके पीछे पूरी
भयानक परी�ा होगी।

और ज�द ही, उसक� शाद� हो जाएगी। वह हमेशा चाहती थी �क कोई उसके �स�
और सफलता� म� �ह�सा ले। और वह हमेशा प�रवार बनान े के अपने सपने के साथ
भा�य बनाने के �लए अपनी भूख को संतु�लत करना चाहती थी । �जस तरह के प�रवार म�
वह एक लड़क� के �प म� शा�मल होने से चूक गई थी।

�जस तरह उ�मी अपने �यार क� हद पर कलाकार के बा�बल का जवाब देने वाला
था, उसी तरह एक बं�क क� गोली चल गई।

वाहन क� �व�डशी�ड का शीशा चकनाचूर हो गया, तुरंत मकड़ी के जाले जैसा �दख
रहा था। �क� मा�क म� दो �ापक-कंधे वाल ेलोग, अपने कंध� पर मशीनगन� के साथ,
दरवाजे खोलने के �लए �ाइवर के �लए �ह�सक �प से ग�त करते ह�। जब उसने नुकसान
के रा�ते से बाहर �नकलने का �यास �कया, तो एक और गोली ने कांच को छेद �दया,
�जससे चौफर के कान पर चोट लगी और र� का �कोप बढ़ गया।

"दरवाजा खोलो," �ी �रले ने, तेज�वी शां�त से �नद�श �दया। "मुझे यह �मल गया है,"
उ�ह�ने कहा �क उ�ह�ने ग�ुत �प से द�ताने के �ड�बे के नीचे रणनी�तक �प से ��थत एक
लाल बटन दबाया था।

दरवाजे अनलॉक �ए। आप एक ��लक सुन सकते ह� ।
Staccato के फटने म� बोलते �ए, बं�कधा�रय� म� से एक �च�लाया, “सभी लोग

कार से बाहर। अभी! या तुम मर जाओ! ”
जैसा �क कार के रहने वाल� ने आदेश� का पालन �कया, �सरे बं�कधारी ने उ�मी को

गद�न से पकड़ �लया। “हमने आपको फम� छोड़ने के �लए कहा था। हमने कहा था �क हम
तु�ह� मार द�गे। हमने आपको बताया �क यह होने वाला था, ”उ�ह�ने कहा।

अचानक, एक लंबी एसयूवी, �जस तरह से आप यु� �े�� म� या�ा करने वाले नेता�
को देखते ह�, वे ��य तक प�ंच जाते ह�।

�प�तौल के साथ �लैक जैकेट म� चार और लोग, दो पु�ष और दो म�हलाए,ं �चकना
मोटरसाइ�कल पर सवार थे।

अरबप�त क� सुर�ा ट�म आ गई थी।
लड़ते लड़ते गली म� घुसे, चाकू �नकाले गए और अ�धक गो�लयां चलाई ग�। एक

द�ता के साथ अरबप�त �र हो गया था जो हड़ताली था। वह अभी भी अ�भा�वत �दखाई
�दया और जैसे �क वह एक सामा�य सै�य अ�भयान का नेतृ�व कर रहे थे, उ�ह�ने बस
कहा, "मेरे या��य� को बचाओ।" वे मेरे प�रवार के सद�य ह�। ”

एक हेलीकॉ�टर अब ओवरहेड तैर रहा था। हाँ, एक हेलीका�टर। यह सफेद रंग के
ऊपर, बड़े नारंगी अ�र� म� "5AC" था।

मै�नेट के सुर�ा द�ते ने ज�द� से दो बं�कधा�रय� को बड़ा कर �दया, �जसने उ�मी
को धमक� द� थी, और उसे वे�ट�ग एसयूवी क� सुर�ा के �लए हटा �दया था। ले�कन
कलाकार, ठ�क है, �ख क� बात है �क वह चला गया था।



"मुझे उसे खोजने क� आव�यकता है!" उ�मी ब�तरबंद वाहन म� क�म�य� पर
�च�लाया। "मुझे अपने प�त को खोजने क� ज़�रत है," उसने कहा, �प� �प से पूरे
प�र��य पर ती� आघात क� ��थ�त म�।

"यहाँ रहो," सुर�ा एज�ट� म� से एक को मजबूती से बांह से पकड़कर आदेश �दया।
ले�कन उ�मी, उसे मान�सक �ूरता, शारी�रक �व�थता, भावना�मक लचीलापन और

आ�या��मक �नडरता के नए �प म� बनाया गया था - अपनी नई सुबह क� �दनचया� के
�लए ध�यवाद - खुले तौर पर गाड� से मु� होकर टूट गया

दरवाजा जो थोड़ा अजर रह गया था और चलने लगा। एक अ�भजात वग� के एथलीट क�
तरह, वह चार लेन नीचे तेजी से यातायात के साथ एक राजमाग� पर चतुराई से �छड़का।
हॉ�स� डर गए, और कुछ भावुक �ाज़ी�लयाई लोग� ने उनके क�याण के �लए पुत�गाली म�
श�द �च�लाए। ले�कन वह दौड़ती रही, उतनी ही तेजी से गजल बजी।

उसने एक कैफे म� भोजन �कया। उसके आदमी का कोई संकेत नह�। �फर एक रे�तरां
म�। इसके बाद वह अपने �टेक घर� के �लए ��स� सड़क के �कनारे दौड़ी। कलाकार कह�
नह� था।

�फर उ�मी ने अपनी नोटबुक को देखा, �जसम� से उसने अपने सभी नोट्स द
�पेल�ब�दर और अरबप�त के पाठ से बनाए थे। जब वे पहली बार �मले, तो उसी नोटबुक ने
उ�ह� कसकर पकड़ते देखा, �तीत होता है बेतरतीब ढंग से, कॉ��� स हॉल म� — जब वह
अपने जीवन क� सबसे अंधेरी जगह पर थ�। और वह, एक �वग��त के �प म�, उसे अपनी
�यार भरी उप��थ�त से सुर��त, शांत और खुश महसूस करता था।

इसके बाद जो �आ वह �खद था। जैसे ही उ�मी टहलने के �लए धीमा �आ और
एवे�यू के पतले �लाइस म� बदल गया, उसने खून देखा। खून का एक पूल नह� ब��क
ताजा खून क� बूंद� और छ�टे।

"हे भगवान। हे भगवान। कृपया, नह�, “वह रोया।
भयावह �प से, उसने �ेल का पीछा करना जारी रखा, खड़ी कार� क� एक �ृंखला,

एक घुम�कड़ म� एक ब�चे के साथ एक माँ और सु��चपूण� घर� क� एक पं�� को आगे
बढ़ाती रही।

"कृपया उसे मरने न द�," �वसायी ने �ाथ�ना क�। "हे भगवान।" "म� यहाँ �ं। यहाँ
पर, “एक चीख़ी आवाज़ �नकली।
उ�मी ने कलाकार के कॉल क� �दशा म� डाट� �कया। करीब बढ़ते �ए, उसने

बं�कधारी को अपने मंगेतर के �सर पर सीधे �रवा�वर पकड़ा �दया। ठग ने अपना �क�
मा�क �नकाल �दया था। कोई देख सकता था �क वह युवा था। और बेहद डरा �आ लग
रहा था।

"देखो," उ�मी ने घो�षत �कया, साहसपूव�क �वहार करना और धीरे-धीरे दो लोग�
पर चलना। "देखो," उसने दोहराया। "मुझे पता है �क आप उसे चोट नह� प�ंचाना चाहते
ह�। मुझे पता है �क आप अपना शेष जीवन जेल क� कोठरी म� नह� �बताना चाहते। बस
मुझे बं�क दे दो और तुम जा सकते हो। म� आपके बारे म� �कसी को एक श�द नह� क�ंगा।
बस मुझे बं�क दे दो। "

बं�कधारी जम गया था। बोली बंद होना। और झटके। धीरे-धीरे उ�ह�ने बं�क को
कलाकार के �सर से �र कर �दया। और इसे उ�मी के सीने पर चौकस �कया।

"बस आराम करो," वह एक भयंकर अभी तक सश� आवाज म� �न�हत है। वह
अपने मंगेतर और अपहरणकता� क� ओर घूमती रही।

"म� तु�ह� मा�ंगा," द�यु �च�लाया। "वहाँ रह�।"



बं�कधारी क� आंख� म� सीधे घूरते �ए उ�मी ने सावधानी से कदम उठाया। उसके
चेहरे पर अब एक मृ� मु�कान थी। इस तरह उसक� नव अ�ज�त बहा�री का �ेड था। तो
उसके �ड�ी म� काफ� आ�म�व�ास बढ़ा था।

लंबे समय तक �वराम देने के बाद अपराधी भाग खड़ा �आ। उ�ह�ने उ�मी को देखा
जो पहाड़ी स�मान और आंतक अ�व�ास के संयोजन क� तरह �दखता था। �फर, वह
ज�द� से �र चला गया।

"बेबी, तुम ठ�क हो?" उ�मी ने कलाकार को कोमलता से गले लगाया। अपने संयम
को इक�ा करते �ए, हालां�क �बना �के, उ�ह�ने जवाब �दया,

“ठ�क है, ज�मे ब�चे। ज�मे ठ�क है। उम। आपने अभी-अभी मेरी जान बचाई है, आप जानते ह�? ”
"मुझे पता है," उसने कहा। "म�ने ऐसा नह� �कया �य��क हम शाद� करने वाले ह�,

आप जानते ह�। म�ने तु�ह� बचाया नह� �य��क म� तुमसे �यार करता �ँ। ”
"�या?" कलाकार से पूछताछ क�। “�फर आपने वही �य� �कया जो आपने अभी

�कया था? मेरा मतलब है, यह अ�व�सनीय था जो आपने अभी-अभी �नकाला है! पूरी
तरह से ग�ग�टर। ”

"म�ने यह �लब के कारण �कया।"
"तु�हारी �कस बारे म� बोलने क� इ�छा थी?" कलाकार से पूछा, हत�भ।
"म�ने 5 एएम �लब के सद�य के �प म� �वक�सत क� श��य� के कारण म�ने जो �कया,

वह �कया । इस तरह से म� वही कर पाया जो म�ने अभी �कया। यह सब वा�तव म� काम
करता है। यह सब। हम� जो कुछ मॉरीशस म� पढ़ाया गया है। भारत म�। रोम म�। और मु�य
कारण म�ने आपके जीवन को बचाया �य��क आप ज�द ही मेरे प�त नह� ह�गे और हमारे
पास महान ब�चे ह�गे और �फर दादा-दाद� और कु�� और �ब��लय� का एक समूह होगा
और उ�मीद है �क हमारे घर पर भी कैनरी हो सकती है। "नह�। म�ने तु�ह� केवल इस�लए
बचाया �य��क तुम भी �लब म� हो। और �ी �रले ने कहा �क हम� एक साथ रहना होगा।
और एक �सरे क� पीठ ठोकने के �लए।

"�या आप गंभीर ह�?" कलाकार से पूछा, जोर से। उसने जो सुना, उससे वह �स�
नह� था।

"�बलकूल नही! म� �सफ�  खेल रहा �ँ, बेबे, ”उ�मी ने हँसते �ए कहा। "म� तु�ह� ब�त
पसंद करता �ं। म� स�ताह के �कसी भी �दन अपनी जान दे �ंगा। अब चलते ह� �म�टर
�रले। आइए सु�न��त कर� �क वह ठ�क है। ”

अगले �दन, वे अपने नाटक�य अनुभव से उबरने के बाद, ठाठ होटल म� अरबप�त के
सायबान म� �मले। �ी �रले �बला, क� ��त और ब�त खुश लग रहा था।

"काफ� कल, �ब��लय�," उ�ह�ने एक तरह से कहा �क सुझाव �दया है �क जो उ�ह�ने
सहन �कया है वह एक फूल से भरे पाक�  के मा�यम से तेज चलने से �यादा कुछ नह� था।

"वह �ूर था," कलाकार ने उ�र �दया। "आप आघात के बारे म� बात करते ह� - जो
दद�नाक था।"

"आप, मेरे दो�त, कल काफ� नायक थे," उ�मी पर �यान क� ��त करते �ए अरबप�त
ने गव� से घो�षत �कया। "आप, युवा म�हला, दो पैर� पर एक चम�कार ह�।"



"ध�यवाद," उसने कहा, अपने पैर� को थोड़ा सा �थानांत�रत करना और सु�न��त
करना �क कलाकार ठ�क था।

“म�ने तु�ह� रोल करते �ए देखा। म�ने देखा आपका कूल। म�ने अ�य�धक दबाव म�
आपक� एका�ता पर �यान �दया। और आपके �दश�न का अलौ�कक �तर। ”

"यहां एक म�हला क� देवी ने मेरी जान बचाई," कलाकार ने उ�साह से �वीकार �कया।
"आप दो �यार �ब��लय� �सफ�  5 AM �लब म� शा�मल होने के लाभ� का �वाद पाने के

�लए शु�आत कर रहे ह� । 66 �दन �यूनतम लाग ूकरने के बाद आप बस दो क�पना
क��जए । �फर �व� �तरीय सुबह क� �दनचया� चलाने के छह महीने के बाद अब आपको
पता चला है। अपनी �मता को भुनाने के तरीके पर �वचार कर�, अपने �दश�न का
अनुकूलन कर� और एक वष� म� हमारी ��नया के �लए उपयोगी हो। हमेशा याद रख� �क
सबसे बड़े नेता सभी सेवक नेता थे। �जतना कम आप यह सब आपके बारे म� करते ह�,
और �जतना अ�धक आपका जुनून �सर� के उ�थान पर क� ��त होता है, उतना ही आप
एक वा�त�वक सा�ा�य-�नमा�ता के �प म� अपनी पहचान बढ़ाएगंे । और एक
इ�तहास-�नमा�ता के �प म� �वक�सत हो । ”

"आपको �मल गया," उ�मी ने पु�� क� �क वह एक पानी क� बोतल से डूबा �आ था,
�जससे यह सु�न��त हो गया �क वह अपने ऊजा�वान सव��म रहने के �लए अ�छ� तरह
से हाइ�ेटेड था।

अरबप�त ने कहा, "म� आपको उस नायक के �लए पुर�कृत करना चाहता �ं जो आपने
कल �दखाया था।" "मेरे पास कुछ ऐसी खबर� ह� जो मुझे लगता है �क आप अपने जीवन
को और भी अ�धक �यार कर�गे।"

"मुझे बताओ, कृपया," उ�मी ने कहा। "हालां�क मुझे वा�तव म� कुछ भी ज़�रत नह�
है, आप जानते ह�। म�ने वही �कया जो म�ने �यार से �कया। इतना ही आसान।"

"कंुआ । । । आप तैयार ह�?" टाइकून ने पूछा। "हाँ।
तैयार।"
“ठ�क है, आज सुबह म� अपने लोग� को इ��वट� के उन सभी �नवेशक� को खरीदता

था �जनके पास �वा�म�व था। मान ली�जए �क म�ने उ�ह� एक ��ताव �दया था �जसे वे
अ�वीकार नह� कर सकते थे। और मेरी कानूनी ट�म ने उ�ह� एक समझौते पर ह�ता�र
करने का वादा �कया था जो वे आपक� कंपनी के पास �फर कभी नह� जाएगंे और आने
क� अनुम�त नह� है

तु�हारे पास कह� भी । । या वह आदमी जो कुछ ही घंट� म� आपका प�त बन जाएगा।
"ठ�क है, ठ�क है?" अरबप�त ने बात क� जब उसने प�टहाउस के फश� के पार अपना

नृ�य �कया। हां, वह वा�तव म� पूरे कमरे म� नृ�य करते थे। इसके बाद, उ�ह�ने अपनी बाह�
को मदा�ना �प से �वा�हत करना शु� कर �दया और अपने क��पत संगीत के �लए
ती�ता से कमर कस ली। अंत म� इसे �ा�त कर� - वह मरोड़ना शु� कर �दया। हां, एक
अरब डॉलर से अ�धक क� क�मत वाले शानदार उ�ोगप�त उस होटल के कमरे म� घूम रहे
थे।

"वह सबसे अजीब इंसान है �जसे म� कभी �मला �ँ - एक लाख के कारक �ारा ,"
उ�मी ने सोचा। "ले�कन वा�तव म� अ��त है। और जा�ई के ब�त करीब है। ”

उ�मी और कलाकार ने एक-�सरे को देखा और खीस �नकालने लगे। इसके बाद वे
इसम� शा�मल �ए - �जतन ेअ�छे हो सके, �य��क �म�टर �रले कभी-कभार थोड़े ही शोमैन



हो सकते ह�, �जतने �वन� थे। डां�स�ग सेशन के बाद उ�ह�ने इस श�स को गले लगाया, जो
उनका शानदार म�टर, ए�साइट�ट इंस�ै�टर और ईमानदार दो�त बन गया था।

उ�मी ने अपनी मु��कल ��थ�त को �र करने म� उदारता के �लए, सनक� बैरन को
ध�यवाद �दया। यह शानदार पलायन एक �नकट-रह�यमय गणुव�ा पर हो रहा था । सब
कुछ सुधर रहा था। वह जो सपने देख सकती थी, उससे भी बेहतर था। और अब वह ब�त
परी�ण से मु� थी �जसने उसे अपने जीवन के सबसे तेज �कनारे पर ला �दया था।

उस �ण म�, उसने महसूस �कया �क हर �ासद� के �सरी तरफ एक जीत है। और
��तकूलता से परे, �थायी जीत म� एक पुल होता है, अगर �कसी के पास इसे देखने के �लए
आँख� ह�।

"Anyhoo," अरबप�त ने कहा, "आज का स� एक �व�रत होगा। “मेरा चीफ ऑफ़
�टाफ आपक� शाद� के हर �ववरण म� भाग ले रहा है, जैसा �क हम बोलते ह�। आपके पास
अनुरोध �कया गया कैसा�लांका �लली होगा, आपके �ारा सुझाए गए संगीत और हर
�ववरण को �व�-�तर पर कै�ल�ेट �कया जाएगा । यह �सफ�  मेरी ट�म और म� रोल करने
का तरीका है। ओह, आपके सभी मेहमान� को मेरे जेट क� एक �ृंखला पर उड़ा �दया गया
है। हर कोई यहाँ है। और हर कोई खुश है। �वशेष �प से म�।"

टाइटन ने एक और ती� खांसी होने द�। और �फर दो और। �वीडन और डेनमाक�  म�
�जस तरह के फन�चर �श�पकार बनाते ह�, उसके हाथ एक बार �फर से �दखने लग े , जो
सफेद चमड़े के एक �वैच से ढक� एक आधु�नक �दखने वाली लकड़ी क� कुस� पर बैठे थे
। पहली बार, उसक� आँख� म� एक नज़र डर के संकेत �मले।

"म� इस रा�स को हरा �ंगा," वह खुद से फुसफुसाए। "आप गलत दो�त के साथ
�खलवाड़ कर रहे ह�।"

उसने अपना बटुआ �नकाला, अपनी प�नी क� पहनी �ई त�वीर को �नकाला, ब�त
पहले चला गया, उसे अपने �दल से लगा �लया और सुबह के �वचन के आव�यक �ब���
पर खुद को क� ��त कर �लया।

“अब जब आप द एएम 5 �व�ध के बारे म� जानना चाहते ह�, तो आप सबसे अ�धक
जानते ह� , म� ऐसी दस रणनी�त ��तुत करना चाहता �ं, जो आपके पेशेवर और �नजी
जीवन दोन� म� आपक� ग�त को तेज कर द�। दै�नक वीरता के �लए ये दस इशारे ह�।
20/20/20 फॉमू�ला आपको शानदार ढंग से अपने सुबह का उपयोग करने म� मदद करेगा।
ये दस अ�य �दनचया� शासन का पूरक ह�गी, इस�लए आपका बाक� �दन शानदार तरीके से
खुलता है। इ�ह� लॉक कर� और आप अप�रभा�षत हो जाएगंे। और सफलता का एक
साथ�क उ�व� स�प�ल अनुभव कर� जहाँ आपके जीवन का हर मह�वपूण� त�व आपके घंटे
बीतने के साथ बढ़ता है। "

हमेशा क� तरह, एक हाथ �फर हवा म� ऊपर चला गया। प�टहाउस सुइट क� लाइ�ेरी म�
से एक सहायक आया, जो एक बड़े �ेम वाले आट� पीस को ले जाने के �लए संघष� कर
रहा था। अरबप�त अपने सहयोगी क� मदद करने के �लए कूद पड़े और भाग गए।

सफेद ट�-शट� के सामने युवा, �फट और अनु�चत �प से सुंदर सहायक पहनावे ये छपे
�ए श�द थे: "हर कोई एक �क�वदंती होने का सपना देखता है जब तक �क वह उस काम
को करने के �लए समय तक नह� आता है जो �क �क�वदं�तयां करते ह�।"



"यह मेरी शाद� के दो उपहार� म� से एक है।" अरबप�त ने महान आ�व�कारक थॉमस
ए�डसन क� लुभावनी प��ट�ग क� ओर इशारा �कया। ए�डसन के चेहरे पर, एक आधु�नक
आधु�नक ����ट म�, आ�व�कारक के श�द थे: “सबसे अ�छ� सोच एकांत म� क� गई है।
सबसे बुरी ��थ�त अशां�त म� क� गई है। ”

“म�ने ब�ल�न म� रहने वाले अपने पसंद�दा कलाकार� म� से एक को आपके �लए ऐसा
करने के �लए कमीशन �दया। उ�ह�ने मेरे �यू�रख के �लैट म� ब�त सारी कलाकृ�त क�।
वह शायद ही अब प�ट करता है। यह एक �वशेष एहसान के �प म� �कया। अगर आप इसे
बेचते ह� तो आप �ब��लय� को �रटायर कर सकते ह� - मुझे उस पर भरोसा कर�। कृपया इसे
पलट�, ”अरबप�त ने �वन�ता से, �फर से �चकना कुस� पर बैठने और साओ पाउलो के
गगनचुंबी इमारत� क� अनदेखी करने वाले �श�त सायबान का सव��ण करने का अनुरोध
�कया। कई उ�च-राइज़ म� उनके शीष� पर हेलीपैड थे, इस�लए उ�ोग के आइकन �ज�ह�ने
उनके भीतर काम �कया था, �बना उ�पादकता के क�मती घंट� और साओ पाउलो
यातायात म� बैठे-बैठे जीवन बबा�द कर सकते थे । �य��क जैसा �क अब आप जानते ह�,
�यादातर लोग महाका� कलाकार� के शोषण को बबा�द करते ह�।

बेदाग़ �ेम वाली कलाकृ�त के पीछे इस पर इस शीष�क के साथ एक चाट� था: द 10
टै��ट�स ऑफ़ �लफेल�ग जी�नयस ।

अरबप�त बात करता रहा। "थॉमस एडीसन इ�तहास म� कुछ अ�य लोग� क� तरह
�वल�ण रचना�मक उपल��ध का उदाहरण देते ह�, अपने जीवनकाल म� एक हजार और
न�बे-तीन पेट�ट दज� �कए और हम� लाइटब�ब से लेकर मोशन �प�चर कैमरा तक सब कुछ
�दया और, 1901 म�, एक बैटरी �जसे बाद म� �बजली के �लए इ�तेमाल �कया गया था।
कार�। वह केवल एक आ�व�कारक नह� था। वह एक ��ैटो�फे�रक कंपनी बनाने वाला भी
था।

"हाँ," अरबप�त जारी रहा। “उनका जीवन पूरी तरह से अ�ययन के लायक है और
�फर आपक� प��का म� �डकॉ�����टंग है, इस�लए आपक� आ�मीयता और धारा�वाह
यह �क वह कैसे बढ़ता है। ए�डसन ने एक बार कहा था, '��त होने का मतलब हमेशा
वा�त�वक काम नह� होता है। सभी काम का उ�े�य उ�पादन या �स�� है। '

“और जब आप आ�व�कारक क� उपल��ध के सू� को �यान म� रखते ह�, तो कृपया
�यान क� ��त करने क� उसक� �मता का अ�ययन करने पर गहराई से जाए।ं ए�डसन ने
यह भी देखा, 'आप �दन भर कुछ करते ह�, है न? हर कोई करता है। य�द आप सात बजे
उठते ह� और �यारह बजे �ब�तर पर जाते ह�, तो आपने सोलह अ�छे घंटे लगाए ह�, और
अ�धकांश पु�ष� के साथ यह �न��त है, �क वे हर समय कुछ न कुछ करते रहे ह�। केवल
परेशानी यह है �क वे इसे कई महान चीज� के बारे म� करते ह� और म� इसे एक के बारे म�
करता �ं। य�द वे समय पर सवाल उठाते ह� और इसे एक �दशा म�, एक व�तु पर लाग ूकरते
ह�, तो वे सफल ह�गे। ''

"वह �ब�� पर है," कलाकार ने देखा, जो आज सुबह काले �गयर म� कपड़े पहने �ए था
और अपने मानक मु�े का मुकाबला जूते पहने �ए था। वह अपने �ेडमाक�  गोटे से मुंडा
�आ था। “यह हमारे बारे म� मॉरीशस म� बने उस �ब�� पर जाता है, जो एक सी�मत मा�ा म�
सं�ाना�मक ब�ड�वड्थ और हर �ाकुलता के साथ जागता है, जो हमारा �यान चुराता है
और हमारा काम करने का मौका कम देता है। �य��क हम हर मोड़ पर �यान अवशेष� को
छोड़ देते ह� �ज�ह� हम अपने काय��थल म� और जीवनकाल म� अनुम�त देते ह� । और अगर
हम वा�तव म� सावधान नह� ह�, तो हम आपके साथ रोम म� हमारे साथ साझा �कए गए



अं�तम आरेख पर संद�भ�त �ड�जटल मनो�ंश को समा�त कर द�गे। म� आज इस टुकड़े को
ब�त बड़े तरीके से �ा�त कर रहा �ं। जब म� अपने �टू�डयो म� वापस घर आता �ं, तो म�
�न��त �प से अपना वातावरण �था�पत करने जा रहा �ं, इस�लए यह पूरी तरह से शांत
है। शू�य उपकरण। म� एक बड़े समय के टे�नोलॉजी �डटॉ�स करने क� भी योजना बना
रहा �ं । कोई भी सोशल मी�डया और कोई भी साइबर कम से कम कुछ ह�त� तक स�फ�ग
नह� करता है, इस�लए मुझे अपनी एका�ता वापस �मल जाती है। म� जो समझ रहा �ं, वह
यह है �क एक बार जब म� मौन के �प� �थान पर होता �ं, मुझे एक समय म� केवल एक
प�रयोजना पर �यान क� ��त करना चा�हए, अपनी रचना�मक श�� और भौ�तक ऊजा� को
कई पर नह� फैलाना चा�हए। यही म� ए�डसन के श�द� से लेता �ं। कई चीज� पर ब�त
अ�छा होने पर मेरे जी�नयस को अलग मत करो जब मेरे पास केवल एक चीज पर
गहनता से काम करने के �लए महान होना। "

"और मुझे एहसास हो रहा है �क जब म� एक गम� नए उ�पाद या मेरे अगले नीले सागर
के उ�म के बारे म� सोच रहा �ं, तो मुझे कई �म�लयन डॉलर खच� करने पड़ सकते ह� ,"
उ�मी ने उ�साह से कहा।

अरबप�त ने �जस तरह से खुश होकर मु�कुराते �ए कहा, "आप दोन� ने जो कहा है,
वह ब�त मह�वपूण� है अगर आप अपनी ��तभा का लाभ उठाने और अपनी अंत�न��हत
महानता क� पूण�ता को �� करने के बारे म� गंभीर ह�।"

“ए�डसन पहाड़ी पर अपनी मेनलो पाक�  �योगशाला म� चढ़ता था और घंट� और घंट�
तक काम करता था, और कभी-कभी �दन� के �दन� म�, अपनी ट�म के साथ एक
आ�व�कार पर जो उनक� �ेरणा का क� � था। वह �वशाल �ब�ली ब�त सुंदर दो�त थी। "

अरबप�त ने प��ट�ग के पीछे चाट� पर इशारा �कया।
"मुझे पता है �क आप दोन� को जाने क� ज�रत है, इस�लए आप समारोह के �लए

तैयार हो सकते ह�। कृपया इस उपहार को अपने साथ रख�। ले�कन पहले, यह पढ़�  �क यह
पीठ पर यहां �या कहता है, इस�लए आप इन दस रणनी�त म� तार� क� ���या शु� करते
ह� जो द 5 एएम �लब म� आपक� �ग�त को ग�त द�गे और अपने उपहार, ��तभा और
श��य� को न� कर द�गे। भोर म� उठना और दौड़ना 20/20/20 फॉमू�ला आपके �े� का
नेतृ�व करने और अपने ���गत जीवन को उ�त करने के �लए आपका मु�य कदम है।
ये दस कै�ल�ेटेड आदत� आपके ए�पलीफायर ह�। वे सु�न��त कर�गे �क आप प�रणाम
देखने से जा रहे ह� जो �क पुर�कार के �लए रै�खक ह� जो घातीय ह�। "

सीखने का मॉडल कुछ इस �कार था:



आजीवन मॉडल के 10 टै��ट�स के तहत , उ�मी और कलाकार रणनी�त के
�न�न�ल�खत सूची के साथ-साथ सट�क �प�ीकरण के साथ पढ़ते ह� �क उनका �या
मतलब है। और उ�ह� कैसे लाग ूकरना था।

रणनी�त # 1: कुल फोकस (ट�बीट�एफ) का तंग बुलबुला
इनसाइट: �ाकुलता का एक नशा आपके रचना�मक उ�पादन क� मृ�यु है। �ड�जटल
�कावट के �लए आपका आकष�ण आपको अपना भा�य खच� कर रहा है - आ�थ�क,
सं�ाना�मक, ऊजा�वान, शारी�रक और आ�या��मक �प से। वत�मान म� कुछ ही लोग� के
पास आय और �भाव होने के �लए, आपको अपने �दन� को चलाने क� आव�यकता है
जैसे ब�त कम कलाकार वत�मान म� करते ह�। टोटल बबल का टाइट बबल एक �पक
मूरत है �जसे आप अपनी संप�� के आसपास बनाते ह�, इस�लए वे न केवल
मजबूत रहते ह� - व ेबढ़ते ह�। पांच �ाथ�मक संप�� जो सभी सुपर�ो�ूसर क� र�ा करती
ह�, वे ह� मान�सक �यान, शारी�रक ऊजा�,

���गत इ�छाश��, मूल ��तभा और दै�नक समय। आपके बुलबुले म� एक �छ�यु�
�झ�ली होती है जो इसे घेर लेती है ता�क आप यह तय कर सक�  �क कौन सी जानकारी,
कौन से लोग और ग�त�व�धयाँ जो आपक� क�ा म� �वेश करती ह�। कुछ भी नकारा�मक,
�वषा� और अशु� गेट पर अव�� हो जाता है। अ�नवाय� �प से, ��नया म� होने का यह



तरीका �कसी भी उ�ेजना को अ�वीकार करने के �लए आपक� बुलेट�ूफ र�ा �णाली है
जो आपक� महानता को कम करेगा।

काया��वयन: कुल फोकस रणनी�त का टाइट बबल आपके फोकस को बरकरार रखता है
और साथ ही आपको लंबे समय तक तु�छ आकष�ण और �कसी भी �भाव से मु� करता
है, जो आपक� �ेरणा को भंग करता है और आपके ए-गेम को खराब करता है । ��येक
सुबह, आप अपने �वयं के बनाने के इस अ��य बुलबुले म� �वेश करते ह� जो अ�य लोग�
के सतही संदेश, �पैम, नकली समाचार, �व�ापन, मूख�तापूण� वी�डयो, अ�ासं�गक चै�ट�ग
और साइबर-��क�ग के अ�य �प� से पूरी तरह से खाली है जो आपके �मारक�य �मता के
जीवन को न� कर देगा। इस दाश��नक �नमा�ण का एक �ह�सा आपका ���गत मेनलो
पाक�  है, �जस �थान पर - जैस े थॉमस ए�डसन - आप ��नया से खो जाते ह� और
मा�टरव�स� उ�प� करने के �लए जाते ह� जो आपको उ�ोग के �भु�व और वै��क ��त�ा
के �लए बढ़ाएगा। यहां वा�त�वक कंुजी ��येक �दन एक �नधा��रत अव�ध के �लए एक
सकारा�मक वातावरण म� है, जो आपको रचना�मकता, ऊजा�, खुशी और आपके �ारा
�कए जा रहे काम क� भावना के साथ बाढ़ लाती है जो मानवता के उ�थान के �लए है।
आपके �ारा बनाए गए �थान आपके �ारा उ�पा�दत आउटपुट को आकार देते ह�। यह
अवधारणा आपक� पेशेवर �दनचया� से परे भी लाग ूक� जानी चा�हए और होनी चा�हए ।
तो आपका �नजी समय नकारा�मकता, ऊजा� �पशाच और
आ�मा को नुकसान प�ंचाने वाल ेपीछा से मु� है। बेशक, अपनी पांच प�रसंप��य� के
आसपास कवच क� इस �पक द�वार के साथ �ट�कर कर� ता�क आपके पास एक अ��त
सामा�जक जीवन हो। और इस�लए तुम एक उपदेश नह� बनते। अपने ���गत जीवन म�
ट�बीट�एफ का उपयोग करने का मतलब है �क आप अपने �दन� को अपनी खुशी के
सृजन के वैक��पक ��ांड म� जीते ह�। याद रख�, बुलबुले म� एक �छ�पूण� �झ�ली होती है,
इस�लए आप सावधानी से चुन सकते ह� �क आप अपनी �नजी वा�त�वकता के साथ-साथ
स�दय�, आ�य� और शां�त के त�व� म� �कसक� अनुम�त देते ह�। �व�श� ए��लकेशन �वचार�
म� आपके टेली�वज़न को बेचना, अपने शेष �दन� क� ख़बर� को टालना, शोर शा�प�ग मॉल
से बाहर रहना, जहाँ आपको उन चीज� को खरीदना है �जनक� आपको ज़�रत नह� है,
सोशल �लेटफॉम� पर आपके �ारा अनुसरण �कए जाने वाले लोग� को ऊजा�-र�हत करते
�ए, सभी सूचना� को बंद करते �ए आप ट�बीट�एफ म� ह� और लगातार घोषणा� वाले
ऐ�स को हटा रहे ह�।

यु�� # 2: 90/90/1 �नयम

�द इनसाइट: डेली �रयल वक�  बनाम आ�ट��फ़�शयल काम, डेली और क��लीट कं�स�ट�सी
के साथ करने से आपको महारथ से पैदा होने वाला एक गा�ज�यन कॉ��प�ट�टव एडवांटेज
�मलेगा। गणुा�मक �तर क� गणुव�ा क� उ�पादकता �ल�भ है। और बाजार कुछ है �क
�ल�भ है के �लए सबसे अ�धक भुगतान करता है। �क�वदंती �ा�त करने वाले लोग अपना
सारा �यान और �यास एक समय म� एक कोर �ोजे�ट पर क� ��त करते ह� ता�क वे अपनी
सं�ाना�मक �मता क� प�रपूण�ता और शानदार उ�पाद� को जारी करने पर अपनी क�मती
ऊजा� का उपयोग कर� जो उनके उ�ोग को अपने �सर पर रखते ह�। इस तरह काम करने
के �लए, आपको अपने बेहतरीन �ावसा�यक प�रणाम� क� पेशकश करने के �लए अपने
सव��म पेशेवर घंट� का दोहन करने क� दै�नक आदत को �था�पत करने क� आव�यकता



है। जब आप काम के �लए �दखाते ह�, तो ऑनलाइन खरीदारी करने, गपशप करने या
संदेश� क� जांच करने का समय नह� है। यह शो का टाइम है। सुपर�ो�ूसर के �लए।

काया��वयन: अगले न�बे �दन� के �लए, अपने काय��दवस के पहले न�बे �मनट� को एक
ग�त�व�ध पर �नवेश करने के �लए खुद को शे�ूल कर�, जो �क �व�-�तर पर पूरा होने पर
, आप अपने �े� का मा�लक बन�गे। यह न�बे �मनट क� अव�ध पूरी तरह से �कसी भी शोर
और �कावट से मु� होनी चा�हए। अपने उपकरण� को एक �च��त बैग म� रख�, "मेरी
90/90/1 क� अव�ध के �लए।" और �फर उस बैग को �सरे कमरे म� छोड़ द�। �प� सीमा
बाड़ �था�पत करना जो �लोभन� तक प�ंच को रोकती है, उ�ह� कम करने के �लए एक
श��शाली रणनी�त है।

यु�� # 3: 60/10 �व�ध
इनसाइट: अनुसंधान का समथ�न करता है �क सबसे बड़े कलाकार एक रै�खक
तरीके से काम नह� करते ह� - मजबूत और बेहतर प�रणाम आने क� उ�मीद के साथ
क�ठन और लंबे समय तक काम करना। इसके बजाय, कुलीन ��ए�टव �जस तरह से
करते ह�, वह दोलन क� श�� को समझने से होता है। वे अपने काम के च�� क� संरचना
करते ह� ता�क वे वा�त�वक आराम और पूण� वसूली क� अव�ध के साथ �दश�न के गहन
फोकस और �ूर ती�ता के फटने को बढ़ा सक� । �सरे श�द� म�, वे अपनी ��तभा को �फर
से भरने के �लए कई बार संतुलन के साथ संतुलन और च� के भयानक उ�पादन म� काम
करते ह� ता�क वे उ�ह� ख़�म न कर�। आंकड़� के साथ यह �न�कष� �नकाला गया �क मनु�य
अपने सबसे आ�य�जनक काम तब करते ह� जब वे ताजे और तनावमु� और थके �ए
और तनाव��त होते ह�, उनके जी�नयस के गौरव के �लए सम�प�त वा�त�वक अ�भ�ाय
एक �व�मृ�त के �प म� काम करते ह�, जो मैराथनर� क� तरह ���ंटस� का संचालन करते ह�।

काया��वयन: आपके �ारा अपने काय��दवस के 90/90/1 सेगम�ट को चलाने के बाद,
टाइमर का उपयोग कर� और सीधे बैठकर या चुपचाप खड़े होकर, कुल फोकस के अपने
टाइट बबल म� सीधे साठ �मनट� तक काम कर�। रेल गाडी

अपने आप को �थानांत�रत करने के �लए नह�। जरा �यान दो। और उ�चतम प�रणाम
आप संभवतः बना सकते ह�। आपके साठ �मनट के उ�पादकता ���ंट �कए जाने के बाद,
दस �मनट के �लए �धन भरने। इस पुन�ा���त च� के �वचार� म� ताज़ी हवा म� तेज़ी से
चलना, एक �कताब पढ़ना, जो आपके नेतृ�व या ���गत महारत को आगे बढ़ाएगा,
�यान, ��य या हेडफ़ोन के साथ संगीत को उभारने के �लए सुनना पसंद करेगा, जैसे �क
कई च��पयन�शप एथलीट अदालत म� कदम रखने से पहले करते ह�। ता�क उनके म��त�क
का �यान बाय� गोलाध� के �मानी और �च��तत �वहार� से हटकर सृजना�मकता और
दा�हने भाग म� �वा�हत हो। पुनज�नन के दस अ��त �मनट� के बाद, वापस जाए ंऔर
अपने अगले साठ �मनट के काय� खंड को �ेरणा, उ�कृ�ता और सरलता से भरा कर�। और
�फर आपके अगले दस �मनट के नवीनीकरण का च�।

यु�� # 4: दै�नक 5 अवधारणा
�द इनसाइट: �टडीज बताती है �क सबसे �भावी कारोबारी नेता उन �दन� अपने उ�पादक
�शखर पर होते ह�, भले ही उ�ह� कुछ गंभीर असफलता� का सामना करना पड़ा हो,
ले�कन उ�ह�ने जो �ग�त क� है, उस पर वे स��य �प से अपनी मान�सकता बना लेते ह�।



ऐसा करने म�, उ�ह�ने म��त�क के नकारा�मकता पूवा��ह के आ�म-तोड़ �भाव से खुद को
�न���य कर �दया है । शानदार �दश�न करने के �लए एक महान कंुजी है, �फर, अपने
काय��दवस के ��येक घंटे म� लगातार 1% जीत और सू�म उपल��धय� पर अपना �यान
क� ��त करना है। छोट� दै�नक उपल��धयां, जब समय के साथ लगातार क� जाती ह�, तो
�न��त �प से आ�य�जनक प�रणाम होते ह�। और जानबूझकर उन �े�� को ��त�ब��बत
करते �ए जहां आप आगे बढ़ रहे ह�, आप अपनी मह�वाकां�ा को बनाए रख�गे, अपने
आ�म�व�ास क� र�ा कर�गे और भय के खतरनाक चालबाज को हराएगंे, इस�लए आप
अ��त करतब करते ह�।

काया��वयन: अपने �वजय के घंटे क� �सरी जेब के दौरान, पांच छोटे ल�य� को सूचीब�
कर� �ज�ह� आप �दन भर म� पूरा करना चाहते ह� ता�क आप महसूस कर सक�  �क यह एक
अ�छा खच� था। यह, जैसे �क आपने जो कुछ सीखा है, वह भी एक अ�यास है: �जतना
अ�धक आप इसे करते ह�, यह आदत उतनी ही आसान हो जाती है - और इसके आसपास
आपक� �न�पादन �मता �जतनी मजबूत होती है। इस�लए, ���या के साथ बने रह�। �सफ�
तीस �दन� के बाद, आपने 150 मू�यवान जीत� पूरी कर ली ह�गी। और एक वष� के बाद,
यह रणनी�त अकेले आपके �लए 1,825 उ�च-मू�य के ल�य �ा�त करने के �लए
�ज�मेदार होगी, यह गारंट� देते �ए �क अगले बारह महीने आपके �ारा अभी तक �ा�त
�कए गए सबसे अ�धक उ�पादक बारह महीने ह�।

यु�� # 5: द 2 �व�ड वक� आउट (2WW)

इनसाइट: आपने अब दै�नक �ायाम के पीछे सुंदर तं��का �व�ान क� खोज क� है। शरीर
का �नय�मत �प से �हलना आपक� एका�ता को बढ़ाता है, आपके म��त�क क�
�सं�करण �मता को तेज करता है और साथ ही इसक� सीखने क� �मता को तेज करता
है, आपक� ऊजा� को बढ़ाता है, आपके आशावाद को बढ़ाता है, आपको अ�धक
मेलाटो�नन के उ�पादन के मा�यम से बेहतर न�द म� मदद करता है और मानव क� �रहाई के
मा�यम से द�घा�यु को बढ़ावा देता है वृ�� हाम�न (HGH), आपके टेलोमेरस के लंबे होने
के साथ। टेलोमेरेस हमारे गणुसू�� के �सर� को भुरभुरा होने से बचाते ह� - वे फाव�ड़य� क�
यु��य� म� �ला��टक के कैप क� तरह होते ह�। ए�ज�ग हमारे टेलोमेरस को छोटा करता है,
यही वजह है �क उनक� तुलना कभी-कभी बम �यूज से क� जाती है। यहां श��शाली �ब��
यह है �क यह अ�छ� तरह से �ले�खत है �क �ायाम इस कमी को धीमा कर देता है,
�जससे आप लंबे समय तक �व�थ रह सकते ह�। आपको इस बात पर भी �यान देना
चा�हए �क आहार, संपूण� खा� पदाथ� से भरपूर, उ�चत न�द क� गणुव�ा और
आंतरा�यक उपवास (�जसे �पेल�ब�डर 16/8 लाभांश कहता है , �य��क आप
सोलह घंटे क� उपवास �खड़क� के दौरान भोजन नह� करते ह� और �फर उपवास तोड़ते
ह�। आठ-घंटे क� अव�ध) हमारे टेलोमेरेज़ को प�तत होने से बचाने के �लए सभी सा�बत
�ई है। पूरी तरह से �ायाम क� प�रवत�नकारी श�� क� पु�� करने वाले अनुभव आधा�रत
त�य� को देखते �ए, आप एक �दन म� केवल एक कसरत �य� कर�गे? �य� न अपने जीवन
श�� को बढ़ाने के �लए इस आहार का उपयोग कर� ता�क आप न केवल अपने उ�ोग के
सा�थय� को पछाड़ सक�  ब��क उ� बढ़ने को हैक कर सक�  �य��क आप एक आ�य�जनक
�प से खुश और उ�पादक जीवन का आनंद लेते ह�?



काया��वयन: 2WW अ�यास को �न�पा�दत करने के �लए, अपने काय��दवस के अंत म�
एक �सरी कसरत का शे�ूल कर� ता�क आप एक शानदार शाम को �सरी हवा दे सक� ।
आप थकावट को हरा द�गे �यादातर लोग काम के बाद महसूस करते ह�, अपनी इ�छाश��
बैटरी को �फर से स��य कर� ता�क आप अपनी शाम के �वक�प� म� सुधार कर� और यहां
तक   �क रात म� चीनी के �लए अपने cravings काफ� कम ह�। इस समय आप संभवतः
एक बेहतरीन ग�त�व�ध कर सकते ह� जो एक घंटे क� �कृ�त क� सैर है। आप �ड�जटल
�कावट से मु� समय का एक और �लॉक �ा�त कर�गे, �जससे आप अ�धक गहन सोच
और मू�यवान �वचार� को डाउनलोड कर पाएगंे। आपको उन लाभ� से भी पुर�कृत �कया
जाएगा जो सूरज क� रोशनी और ताजी हवा के साथ �ाकृ�तक प�रवेश म� घूमते �ए अपने
माइंडसेट, हाट�सेट, हे�थसेट और सोलसेट म� लाते ह�। �कृ�तवाद� जॉन मुइर ने इसे अ�छ�
तरह से �� �कया जब उ�ह�ने कहा: "�कृ�त के साथ चलने म� हर कोई �जतना चाहता है
उससे कह� अ�धक �ा�त करता है।" आपके 2WW के अ�य �वचार� म� साठ �मनट क�
माउंटेन बाइक क� सवारी शा�मल है, �जसम� लंबी तैराक� या योग क�ा म� भाग लेना
शा�मल है।

इस �दनचया� को चलाने म�, आप और भी अ�धक कैलोरी जलाएगंे और शरीर क� चब� को
कम करते �ए अपने चयापचय दर को तेज़ कर�गे। 2WW एक गेम-च�जर है।

यु�� # 6: 2 मा�लश �ोटोकॉल (2MP)
इनसाइट: अ�ययन� से पता चला है �क मा�लश �च�क�सा एक ऐसी �वधा है जो म��त�क
के �दश�न, मनोदशा, तनाव से लड़ने क� आपक� �मता और आपके सामा�य क�याण के
संदभ� म� मह�वपूण� सुधार उ�प� करती है। एक मा�लश के लाभ म� को�ट�सोल (भय
हाम�न) के �तर म� 31% क� कमी शा�मल है; डोपामाइन म� 31% वृ�� (�ेरणा के
�यूरो�ांसमीटर); सेरोटो�नन क� 28% ऊंचाई (�च�ता को �नयं��त करने और खुशी बढ़ाने
के �लए �ज�मेदार �यूरोके�मकल); मांसपे�शय� म� तनाव कम; मांसपे�शय� क� को�शका�
को �वरोधी भड़काऊ संदेश भेजने के मा�यम से दद� से राहत म� सुधार ; और अ�धक
माइटोकॉ���या बनाने के �लए उन को�शका� के संकेतन म� ऊंचाई। यहाँ कंुजी एक
गहरी ऊतक मा�लश बनाम साधारण �व�ाम बॉडीवक�  है। इसे अ�छ� तरह से काम करने
के �लए थोड़ा चोट प�ंचाने क� ज�रत है। यह भयानक अ�यास भी तनाव को कम करता
है जो टेलोमेरेस को कम करने का कारण बनता है, आपके अ�छे �वा��य को अनुकू�लत
करता है और आपके जीवनकाल को अ�धकतम करता है।

काया��वयन: 2MP को लाग ू करने के �लए, अपने सा�ता�हक शे�ूल पर दो
न�बे �मनट क� मा�लश को लॉक कर�। �य��क जो चीज� �नधा��रत होती ह�, वे चीज� होती ह�,
जो हो जाती ह�। और �य��क अ�प� योजना� से अ�प� �दश�न होता है। और �य��क
अनु�योग� का सबसे छोटा वा�तव म� इराद� क� भ�ता से बेहतर है। सदाचार अपने
काया��वयन के �लए समप�ण के मा�यम से अपनी ��� म� कष�ण लाता है। आप कह सकते
ह� �क आप एक ��त कलाकार ह� और हर एक स�ताह म� दो लंबी मा�लश �ा�त करने का
समय नह� दे सकते। वा�तव म�, अपने मान�सक ��थ�त, अनुभू�त, आन�द, �वा��य और
द�घा�यु के �लए इस �ोटोकॉल के �स� और अ��त लाभ �दया है, सच तुम खच� नह� उठा
सकते है नह� इस आदत �था�पत करने के �लए। हां, एक ह�ते म� दो न�बे �मनट क�
मा�लश से ब�त पैसा खच� होगा। मृ�यु आपको और अ�धक खच� करेगी।



रणनी�त # 7: यातायात �व��व�ालय
�द इनसाइट: व ेलोग जो ��येक �दन काम से और उनके जीवन के कुल साठ �मनट� का
�त करते ह�, वे अपने जीवन के लगभग बारह सौ �दन ऐसा करते ह� - य�द वे औसत मानव
जीवन जीते ह�। यातायात म� या बस या �ेन म� तीन साल से अ�धक का समय है। और
मेगा-क�यूट के उदय के साथ, वह समय अव�ध बढ़ रही है। ब�पर पर ब�पर बैठे �यादातर
लोग खुद को जहरीले समाचार� से �भा�वत कर रहे ह�, इस पर सतही ��तबंध लगा रहे ह�

रे�डयो और अ�य नकारा�मक उ�ेजना जो उ�पादन को न� करती है और आंत�रक शां�त
को भंग करती है। क�यूटर �ेन या बस� म� लोग अ�सर उदासीन अव�था म� सोते, सोते या
अपनी तकनीक से खेलते ह�। अलग बनो।

काया��वयन: �ै�फ़क �व��व�ालय म� भाग लेना, अपने या�ा के समय का लाभ उठाने के
बारे म� है - चाहे वह काम से या �कराने क� खरीदारी से और गलत तरीके से चल रहा हो -
सीखने के �लए, अपने पेशेवर कौशल और ���गत �ान का �व�तार करने के �लए। ऐसा
करने म� आपक� मदद करने के �लए �व�श� �वचार� म� ऑ�डयोबूक सुनना और मू�यवान
पॉडका�ट का सेवन करना शा�मल है। त�य यह है, यहां तक   �क एक नया �वचार जो आप
एक �कताब या ऑनलाइन पा��म म� सीखते ह�, वह आपको लाख� या अरब� डॉलर भी
बना सकता है। या अपनी रचना�मकता, उ�पादकता, जीवन श�� और आ�या��मकता
को तेजी से गणुा कर�। आज कोई अ�य �नवेश वाहन उपल�ध नह� है जो आपक� �श�ा
और �वकास म� �नवेश करने क� तुलना म� अ�धक लाभ देगा।

रणनी�त # 8: �ीम ट�म तकनीक
इनसाइट: पेशेवर एथलीट� ने बे�ट टू व�ड� (BIW) म� अपने उदय का समथ�न करने के
�लए एक पूरी ट�म क� संरचना क�। इस तरह, वे �वशेष�ता और श��य� के �वकास के
आसपास ��तभा क� अपनी पांच प�रसंप��य� को मु� करने के �लए मु� हो जाते ह�,
�जससे वे अपने खेल म� �भावी हो जाएगंे। माइकल जॉड�न अपने खुद के खेल �च�क�सक
नह� थे और मुह�मद अली अपने �वयं के मु�केबाजी ��श�क नह� थे। सुपर�ो�ूसर
आउटसोस� करते ह� और �फर अपनी महारत के दायरे के अलावा उन सभी ग�त�व�धय� को
�वचा�लत करते ह�, जो �यान क� शु�ता और भारी मा�ा म� समय को मु� करने क�
अनुम�त देते ह�।

काया��वयन: ऐस ेकाय� �न�पा�दत कर� जो न केवल आपके घंट� का खराब उपयोग करते ह�
ब��क आपक� खुशी को भी कम करते ह�। आदश� �प से, अपने पूरे जीवन का पुनग�ठन
कर� ता�क आप केवल उन चीज� को कर रहे ह� जो आप महान ह� - और �यार करना। इस
तरह के एक सेटअप के साथ, आप न केवल अपने �दश�न म� वृ�� कर�गे, �य��क आप
केवल कुछ चीज� के आसपास �ाथ�मकता �ा�त कर रहे ह�, ले�कन आप ���गत �प
से अ�धक �वतं�ता का आनंद ल�गे। और शां�त। साथ ही, �य��क आपके पास आपक�
�ीम ट�म के लोग ह�, जो वे �या करते ह�, इस पर नेता ह�, जब आप अपने कोने म� महान
लोग होते ह�, तो आपका उ�थान महान होगा। आपक� �ीम ट�म के �व�श� सद�य� म� एक
�फटनेस �ेनर शा�मल हो सकता है जो आप �नय�मत �प से काम करते ह�, एक पोषण
�वशेष�, एक मा�लश �च�क�सक, आपके भा�य को मजबूत करने के �लए एक �व�ीय
कोच, आपके साथ समृ� संबंध बनाए रखने म� मदद करने के �लए एक संबंध सलाहकार



आपके जीवन के मह�वपूण� लोग और एक आ�या��मक परामश�दाता, जो आपके जीवन
के शा�त �नयम� पर आधा�रत रहने म� आपक� सहायता करते ह� ।

यु�� # 9: सा�ता�हक �डजाइन �णाली (WDS)
इनसाइट: अब आप जानते ह� �क जो चीज� �नधा��रत क� जाती ह�, वे चीज� ह� जो हो जाती
ह�। सात �दन� के �लए एक दानेदार गेम �लान के �बना एक स�ताह का �डजाइन तैयार
करना आपके �लए एक चढ़ाई क� रणनी�त के �बना म�ट �लांक को समेटने का �यास
करना या क�पास के �बना गहरी जंगल म� लंबी पैदल या�ा करना है। हां, अ��या�शत
चम�कार के �लए सहजता और कमरे असाधारण �प से मह�वपूण� ह�। �फर भी, इसका
मतलब यह नह� है �क आप एक �वचारशील और �प� सा�ता�हक ����ट को आ�क�टे�ट
करने के �लए एक आदत डालने से ���गत �ज�मेदारी और मानवीय प�रप�वता नह�
�दखा सकते ह� जो आपक� ऊजा� को बढ़ाता है, आपक� पसंद को �व��थत करता है और
संतुलन सु�न��त करता है।

काया��वयन: अपने "�लू���ट फॉर ए �यूट�फुल वीक" बनाने के �लए ��येक र�ववार सुबह
तीस �मनट का समय �नकाल� और �फर अनु�ान कर�। अपनी प��का म� एक कहानी
�लखकर इस ���या को शु� कर�, �जसम� आप अभी सात �दन� के थे। �फर अपने सबक
सीखे और आने वाले स�ताह को और बेहतर बनाने के �लए अनुकूलन कर�। इसके बाद,
कागज के एक बड़े टुकड़े पर, �जस पर ��येक �दन सुबह 5 बज ेसे 11 बज ेतक चल रहा है,
अपनी सभी ��तब�ता� पर �यान द�। यहां कंुजी आपक� �ावसा�यक बैठक� और काय�
प�रयोजना� क� तुलना म� अ�धक सूचीब� है। अपने �वजय काल के �लए �प� अव�ध,
अपने 90/90/1 स�, अपने 60/10 च�� और अपने 2 डी वक� आउट्स के साथ-साथ
अपने ��यजन� के �लए समय �नधा��रत कर�, अपने काम� के �लए जुनून और खंड� के
अपने पोट�फो�लयो के �लए �लॉक कर�। इस सा�ता�हक को करने से आपके �दन� म�
असाधारण �यान क� ��त होगा, अ��त ग�त �ा�त होगी, आपक� उ�पादकता म� काफ� वृ��
होगी और आपके जीवन के संतुलन म� उ�लेखनीय सुधार होगा।

रणनी�त # 10: 60 �मनट का छा�
इनसाइट: �जतना अ�धक आप जानते ह�, उतना ही बेहतर होगा। सभी �द�गज नेता� म�
असीम �ज�ासा और एक असीम भूख है जो उनके सबसे बड़े से�फ म� बढ़ती है। और
�श�ा वा�तव म� �वधान के �खलाफ ट�काकरण है। पीक �नमा�ता आजीवन सीखने वाले
होते ह�। उन कुछ �ज�य लोग� म� से एक बन� जो अपनी वीरता को पुनः �ा�त करते ह�,
अपने �श�प क� खेती करते ह� और एक �व��तरीय छा� होने के नाते अपनी ��तभा को
आगे बढ़ाते ह�।

काया��वयन: कम से कम साठ �मनट एक �दन के �लए, अ�ययन कर�। जो कुछ भी यह
लगातार �वकास के �लए अपनी ��तब�ता अ��नरोधक करने के �लए लेता है। रोजाना
सीखना

आपक� ती�णता को बढ़ाएगा, आपक� बु�� को गहरा करेगा और एक धधकती �ई आग
को उकसाएगा जो आपक� भ�ता को बढ़ाती है। आप एक वजनदार �वचारक और एक
शानदार सुपर�टार बन जाएगंे। आपके साठ �मनट� के �लए �व�श� रणनी�त म� हर अ�छ�
पु�तक पढ़ना शा�मल है �जस पर आप अपना हाथ बढ़ा सकते ह�, अपने जन�ल नोट्स क�



ु ्
समी�ा कर सकते ह�, एक ऑनलाइन काय��म के मा�यम से काम कर सकते ह�, एक
संर�क के साथ बात कर सकते ह� और कौशल-�नमा�ण वी�डयो देख सकते ह� । जैसा �क
आप अपने ��तभाशाली उपहार और उ�चतम श��य� को भुनाने के �लए, आप न केवल
एक बड़ा ��� ब��क एक और भी अप�रहाय� ��� बन जाएगंे। आप जो करते ह�, उसम�
आप इतने उ�कृ� ह�गे �क आपका संगठन और बाज़ार आपके �बना काम नह� कर
पाएगा। आप अपने �े� म� एक असाधारण मू�यवान नेता के �प म� �वक�सत ह�गे। और
आप उन सा�थय�, �ाहक� और समुदाय� के �लए मू�य क� उ�लेखनीय धारा� को
�वत�रत करने म� स�म ह�गे �ज�ह� आप सेवा करने के �लए ध�य ह�। प�रणाम आय, �ताप
और मान�सक खुशी के �प म� आपके पास लौट आए उदार पुर�कार ह�गे, जो एक महान
��� होने के साथ-साथ �व� �तरीय काम करते ह� और एक श��शाली उ�े�य को पूरा
करते ह�।

जैसा �क हम आपक� शाद� म� जाते ह�, "मेरे पास एक और स�मान है। अरबप�त को
ध�यवाद �दया। "यह एक क�वता है �जसे म�ने अपने वेनेसा के �लए याद �कया है।" यह
कहते �ए वह उसक� त�वीर ख�च रहा था।

"हर वेल�टाइन डे, मेरे �लए यह हमारी परंपरा थी �क हम अपने पसंद�दा रे�तरां म� रात
के खाने म� एक सौ आठ लाल गलुाब, कुछ भयानक चॉकलेट और एक अ�य चीज़ पेश
कर�। उसके बाद, म� घुटने के बल बैठ जाता और क�वता सुनाता। "

"�सरी बात �या थी?" कलाकार से पूछा।
अरबप�त थोड़ा श�म�दा �दखे। उसक� टकटक� प�टहाउस के फश� पर �गर गई।
"अधोव��," उसका एक श�द का जवाब था, एक पलक के साथ बोला गया।
उसके बाद वह �वशाल ओक खाने क� मेज पर खड़ा था जो �वशाल होटल के एक

�ह�से म� बैठ� थी। एक ब�चे क� तरह, जो लुका-�छपी खेल रहा था, उसने अपनी ��येक
आंख को हाथ से ढँक �लया। इसके बाद, उ�ह�ने �प�सर माइकल �� क� एक पुरानी
क�वता को जोश के साथ सुनाया:

'इस ��नया म� मानव �पश� को �गन� जो मायने रखता है,
आपके हाथ और मेरा �पश�,
�जसका अथ� है आ�य से अ�धक �र आ�य और
रोट� और शराब।
आ�य के �लए चला गया है जब रात ओ है,

और रोट� केवल एक �दन तक चलती है।
ले�कन हाथ का �पश� और आवाज क� आवाज
हमेशा आ�मा म� गाओ।

"यह ब�त सुंदर है," कलाकार ने कहा, ने�हीन चले गए।
�ी �रले के �लए यह �प� होता जा रहा था �क य��प इस बोहे�मयन �च�कार के पास

मोटे �कनारे थे, ले�कन उनका �दल नरम था। और हालां�क यह एक अनजाने दश�क� को
�दखाई दे सकता है �क कलाकार रोमां�टक जोड़े का अ�धक �न���य आधा था, यह
वा�तव म�, अस�य था। वा�त�वकता यह थी �क उ�मी के �लए उसके महान �ेम क�



गहराई उसके अहंकार क� अप�रप�व ज�रत� को पूरा करती है। उनक� सारी दया
कमजोरी से ��मत होने वाली नह� थी। कलाकार एक श��शाली ��� था।

"म�ने खुद एक क�वता �लखी है," कलाकार ने कहा। "यह तु�हारे �लए है, मेरे �यारे।"
“इसे मेरे पास पढ़�। कृपया, उ�मी ने कहा �क उसने अपना कॉलर ठ�क �कया।
"ठ�क है," एक कलाकार ने कहा। "इसे 'मे वी वी नेवर अल�वदा कहा जाता है।" और

यह ऐसे होता है:

मई हम� कभी भी अ�छा लगता है
एक मौका मुठभेड़ और वह पहली नज़र म�,
तु�हारी सुंदरता ने मुझे �हला �दया
और आपक� ताकत ने मुझे शांत �कया।
जीवन क� अ��या�शत �खड़�कयां अवसर क�
�ानी बु�� �ारा भेजा गया
हम� अपना �ह�सा करने के �लए कह रहा है। जो�खम उठाकर।

�ह�मत करने वाले ही जीत�गे।
केवल अ�वीकृ�त का सामना करने के इ�छुक लोग ही अपना उ�ार पाएगंे।
केवल जो अपनी श�� को पुनः �ा�त करते ह�, वे पुन��थान का अनुभव कर�गे।

म�ने कभी स�चा �यार नह� जाना।
म� डबल रेनबो म� कभी �व�ास नह� करता।
रोमां�टक चलता है और सूय�दय के समय हाथ पकड़ता है।
म� कभी नह� सोचा �क पहला चुंबन यह करने के �लए नेतृ�व कर�गे।

जब तुम �गरोगे, म� तु�हारा समथ�न क�ंगा।
�या आपको डरना चा�हए, म� आपको पकड़ लूंगा।
जब आप संदेह म� ह�गे, तो म� आपके साथ खड़ा र�ंगा।
जब आप सफलता का आनंद ल�गे, तो म� अपना �लास आपके पास बढ़ाऊंगा।
और जब आपका मन करे, म� आपको जाने नह� �ंगा।

मुझे लगातार आपका �याल
रहता है। म� तु�ह� अपने भीतर
गहरे अनुभव करता �ं।

मुझे यक�न नह� है �क म�ने तु�हारे लायक �या �कया है।
ले�कन मेरा सपना अब तु�हारे साथ बूढ़ा होना है।
हम कभी अल�वदा नह� कह सकते।

कलाकार एक घुटने पर नीचे चला गया और उसक� के एक हाथ चूमा
ज�द ही होने वाली ह ै��हन। वह �प� �प से शरमा गई और गहरा �पश� �कया गया। एक
तो जोर से रोने क� आवाज सुन सकता था।

दोन� छा�� ने अपने ग�ु को एक ऊतक स�प �दया, ता�क वह अपनी आँख� सुखा
सके।



अ�याय 16

द 5 एएम �लब ट्�वन साइ�कल को गले लगाता है
अ�भजात वग� का �दश�न

"�वतं�ता के साथ, �कताब�, फूल, और चं�मा, कौन खुश नह� हो सकता है?" -ओ�कर वाइ�ड

अरबप�त को अकेले उस �नजी कॉटेज क� �वशाल छत पर बैठाया गया था �जसे उसने
द��ण अ��का के �ां�चोइक म� एक वाइन ए�टेट म� �कराए पर �लया था। जैसा �क
उ�ह�ने अपने डेली डायरी म� �लखा है, �ी �रले अ��त खुशी, असामा�य उ�साह और
हड़ताली सुंदरता पर ��त�ब��बत करते ह� जो उ�मी और साओ पाउलो म� कलाकार क�
शाद� म� मौजूद थे। वे �प� �प से एक �सरे के �लए थे।

"��ांड �दलच�प और �ब�कुल बु��मान तरीके से काम करता है," उ�ह�ने सोचा।
"और अगर कोई संघ था जो �री तय करेगा, तो यह एक होगा।"

जैसा �क मै�नेट ने अपनी प��का म� नोट �कया, प��य� ने अपने लापरवाह गाने गाए
और नीले काम क� वद� म� बागवान� ने मोट� द��ण अ��क� लहजे म� ऊजा�वान ढंग से
बोलते �ए चमकदार फावड़� के साथ �म�� क� �म�� म� खोद �दया। लकड़ी के दांव पर
उलझे �ए पेचीदा अभी तक �यार से लटके �ए बेल� ने एक ऐसी �फू�त� क� बात कही है,
जो अकेले �कृ�त को �भा�वत करती है, जब�क कोहरे का एक रह�यमयी �ान धीरे-धीरे
�ां�चोइक घाट� से आसपास के पहाड़� क� ओर चला जाता है।

एक छोट� सी पहले, 5 पूवा�� , अरबप�त उ�मी और एक पव�त बाइक क� सवारी है �क
शराब खेत पर शु� �कया, तो डै�नयल ��गो ���ट के नीचे और म� नद� का घुमाव पर
कलाकार �लया था गांव पा�ट अ�छ� तरह से इ�तेमाल �कया घोड़ा अ�तबल, आलसी कु�े
�क �ोज़ैक और गलुाब क� झा�ड़य� पर घ�घे के �प म� धीमी ग�त से चले गए जो �क
सफेद �पकेट के बाड़ के साथ मुड़ गए थे जो �क �कसी न �कसी गंदगी सड़क के दोन�
�कनार� पर लगाए गए थे। यह वा�तव म� एक था �नकट प�रपूण� थोड़ा

उस जगह को अरबप�त ने अपने �सरे-से-अं�तम सलाह स� के �लए से�ट�ग के �प म� चुना
था ।

अरबप�त ने उन तीन� के �प म� जो सबक पेश �कया था, वह एक साथ सवार होने के
�लए गहन आ�म-नवीकरण के साथ कुलीन ���गत �दश�न को संतु�लत करने के
मह�वपूण� मह�व पर क� ��त था । टाइटन बारी समय के मू�य को जंगल म� समय के साथ
सफलता का पीछा ��नया म� �व�तार से बताया उ�चतम �तर पर ठ�क हो-एक सम�पता
काम और जीवन म� समृ�� म� जीतने के बीच एक मजबूत स�ाव सु�न��त करने के �लए
क� ज�रत है। और यह गारंट� देने के �लए �क उनके छा�� ने ��तभा क� अपनी संप�� के
आसपास लंबा खेल खेला है, अरबप�त ने यह भी समझाया �क �चुर मा�ा म� �दल के
�बना समाज म� बड़े पैमाने पर उ�पादकता, खुशी क� एक �ामा�णक भावना और आंत�रक



शां�त को ख�म करना खेल म� ह�सटर के खेल से अलग नह� था। चल रहा प�हया। यह
सोचता है �क यह चल रहा है, �फर भी यह एक �प�जरे म� रहता है।

जैसे ही सुबह क� �करण� रसीली ह�रयाली म� �पघल�, मोगलु ने अपनी चमकदार लाल
साइ�कल को थपथपाया, उ�साह से बात क� और उ�सव, आशावाद�, स�ची हंसी हंसी।
�जस तरह क� हंसी हम सभी अपने जीवन म� अ�धक अनुभव करते ह�। उसे ब�त खांसी
भी आती रही। एक बार तो उसने कुछ खून भी बहा �दया। �फर भी, �य��क अरबप�त
जीवंत और असामा�य �प से �व�थ लग रहे थे, उ�मी और कलाकार अपने उदार ग�ु क�
भलाई के �लए कुछ हद तक �च��तत थे । शायद यह उनक� गलती थी। ले�कन नववरवधू
इस पल म� थे �क वे यह जानने म� �यादा समय नह� �बताते थे �क �या चल रहा है।
रे�ो�पे�ट म�, वे चाह�गे �क उनके पास है।

जब तीन� सा�थय� ने घुड़सवारी से �ेक �लया, तो �टोन �रले ने प�त और प�नी को
एक और ल�न�ग मॉडल के साथ ��तुत �कया, �जसे उ�ह�ने नीले रंग के बैग से बाहर
�नकाला। ऐसा लग रहा था:



अरबप�त ने �सखाया �क "कै�ल�ेटेड मानव प�रसंप�� संर�ण के �बना उ�कृ�
रचना�मक उ�पादन एक उ�लेखनीय �दश�न म� कमी क� ओर जाता है।" उनके कहने का
मतलब यह था: आपके उ�ोग म� महान बनना सभी के �लए ��थरता ह ै । और यह
सु�न��त करते �ए �क आप न केवल एक महीने के �लए, ब��क पूरे एक साल के �लए
�व�-�तर पर �दख�गे । वा�ण�य के क�तान� का असली खेल, कला के महान �वामी,
�व�ान के दश�न, मान�वक� के नायक और एथले�ट�स के �द�गज आपके ए-गेम को जीवन
भर संर��त कर रहे ह� ।

"द�घा�यु वा�तव म� पौरा�णक क� कंुजी है," उ�ह�ने �ब�लत �कया। "यह," उ�ह�ने
अपने दो �शंसाप� छा�� से कहा, "��त��त म� वृ�� करने के �लए मु�य कंुजी म� से एक
है। आपको वा�तव म� सीखना चा�हए �क गहन आराम और �रकवरी के साथ ती�ता से
और शानदार ढंग से काम करना कैसे संतु�लत कर� ता�क आप लंबे क�रयर म� ताजा और
मजबूत रह सक� । जैसा �क आप ऐसा करते ह�, आप अपने उपहार� को उ�ह� स�मो�हत
करके बाहर नह� उड़ाएगंे, उसी तरह कुछ समथ�क एथलीट अपने घुटन� को बाहर उड़ाते ह�
- उ�ह� �फर से खेलने से रोकना । जी�नयस सभी जानते ह� और इस मह�वपूण� �स�ांत को
लाग ूकरते ह�। ”

जैसा �क अरबप�त ने मीठे, गहरे रंग के कॉफ� को बोया था, उ�ह�ने समझाया �क
��नया के महान पु�ष� और म�हला� को असाधारण �प से �या होता है, �या वे
"सुपरकं�ेसन" नामक घटना को लाग ूकरते ह�। �जस तरह जब आप इसे अपनी �मता के
�कनारे पर तनाव देते ह� और तब वा�तव म� वसूली के ठहराव के दौरान बढ़ता ह ै , तो
आपक� ��तभा क� पांच प�रसंप��यां जब आप स��य �प से अपनी सामा�य सीमा से
आगे बढ़ जाते ह� और �फर उ�थान क� अव�ध के �लए अनुम�त देते ह�, तो आंसू। �ी �रले
ने कागज पर �परेखा को इं�गत �कया और कहा, "देख�, �ब��लय�, लंबे समय से अ�धक
सफलता क� छोट�-सी कंुजी एक साधारण श�द म� �न�हत है: दोलन । म�ने साओ पाउलो म�
इसका उ�लेख �कया है, ले�कन आप दोन� गहराई तक जाने के �लए तैयार ह�। ”

"हम �न��त �प से कर रहे ह�," उ�मी घो�षत �कया।
"यह जाओ," अरबप�त ने कहा। "जब वै�ा�नक� ने महान �सी भारो�ोलक� का

अ�ययन �कया, तो उ�ह�ने पाया �क उनक� अप�रहाय�ता के पीछे का रह�य उनका
काम-आराम अनुपात था।"

"इसका �या मतलब है?" कलाकार के �प म� पूछा �क साथी एक शानदार दाख क�
बारी के �कनारे पर एक �नशान के साथ अपने पहाड़ बाइक चला गया।

"आपक� वृ�� तब होती है जब आप आराम कर रहे होते ह�," अरबप�त ने सीधे तरीके
से जवाब �दया। "कोई ता�क�क समझ नह� है, है ना?" अरबप�त चला गया। "वा�तव म�,
यह उ�पादकता �नयम सबसे क� ��य अभी तक �वरोधाभासी स�चाई है। �पेल�ब�डर ने मुझे
बताया �क जब म� अपने वै��क सा�ा�य का �नमा�ण कर रहा था। मु�यधारा क� सोच हम�
बताती है �क अ�धक काम करने के �लए, हम� और अ�धक घंटे लगाने ह�गे। अ�धक �ा�त
करने के �लए, हम� और अ�धक करने क� आव�यकता है। ले�कन ठोस शोध अब इस बात
क� पु�� करते ह� �क बेहतर उ�पादन करने के �लए उस तरह के रै�खक
���कोण-produceस ेक�ठन ’- गंभीरता से �ु�टपूण� है। यह �थायी नह� है। यह �सफ�
burnout क� ओर जाता है। थकावट। �ेरणा का नुकसान और �े� का नेतृ�व करने
और हमारी ��नया को बढ़ाने के �लए आपक� �नजी आग म� कमी । संचालन के उस
पुराने-�कूल के तरीके से मानव संसाधन� का एक �वकृ�त का कारण बनता है, �जसे य�द
समझदारी से लाग ू�कया जाता है, तो यह आपको अपने बाज़ार का �वामी बना देगा। "



"जो आप साझा कर रहे ह� वह मुझे 60/10 �व�ध क� याद �दलाता है ," कलाकार ने
खुशी से कहा। वह उस सवारी �गयर म� कपड़े पहने �ए था �जसे अरबप�त ने �दान �कया
था। और, द 5 एएम �लब क� अ�छ� ��थ�त म� एक सद�य के �प म� द 20/20/20
फॉमू�ला के अपने अब के दै�नक अ�यास को देखते �ए , वह �पे�ल�डर क� तुलना म� काफ�
�फटर, अ�धक क� ��त, अ�धक ऊजा�वान और अ�धक आ�म�व�ास से भरा �आ �दख रहा
था। स�मेलन। उनका प�रवत�न काफ� अ��त था।

"शानदार �ब��," अरबप�त क� सराहना क�। “और तुम सही हो। �फर भी �जस �श�ण
मॉडल के बारे म� म� आपको बताने जा रहा �ँ, वह इससे ब�त अ�धक है। आज आप उ�त
उ�पादकता �ा�त करने के �लए काम-बाक� अव�ध को वैक��पक करने के बारे म� उ�त
जानकारी �ा�त कर�गे । आप यह भी सीख�गे �क जब आप इसे कर रहे होते ह� तो �व�फोट
कैसे होता है। आज सुबह आपको पता चलेगा �क कैसे कम काम करना है, जो �क
एथलीट� को 'पी�रयडलाइजेशन' कहते ह�। हमारे �ारा �कए जाने के बाद, आप दोन�
अपने जीवन के बाक� �ह�स� के �लए खूबसूरती स ेरहते �ए अपने �े� म� जीत हा�सल
करने क� �कसी भी सतही समझ से परे ह�गे । "

अरबप�त ने जी�नयस के द 5 एसेट्स नाम के ल�न�ग �ेमवक�  के �ह�से क� ओर इशारा
�कया । "जैसा �क आपने अब सीखा है, हर सुबह आप रचना�मक श�� क� पूरी बैटरी के
साथ उठते ह�। ��येक भोर आप पाँच �नजी खजान� के एक पूण� कुए ंके �लए जागते ह�,
जो अगर ठ�क से �बं�धत होते ह�, तो आप अपने बहाने क� �ह�सा को �र कर�गे और अपने
अतीत क� सीमा� के चाकू �लेड से बच�गे ता�क आपक� आ�मा के भीतर कूटा �आ
महान नायक �काश से �मले। �दन। और आपको वह सब बनने म� स�म बनाता है जो
आप बनने के �लए ह�। शानदार काम के एक �नमा�ता के �प म�, एक शीष�क के �बना एक
नेता के �प म� और एक इंसान के �प म� जो जीवन के सबसे खूबसूरत ल�ह� म� �व�मय म�
जीने के �लए सम�प�त है। ”

"म� तैयार �ं!" कलाकार को ध�यवाद �दया।
"और जैसा �क आप अब जानते ह�, द 5 एसेट्स ऑफ जी�नयस ," �म�टर �रले को

जारी रखा, जैसा �क उ�ह�ने आरेख पर देखा, "आपके मान�सक �यान, आपक� शारी�रक
ऊजा�, आपक� ���गत इ�छाश��, आपक� मूल ��तभा और आपके दै�नक समय ह�। म�
इसे दोहराता �ं ता�क आपको यह याद रहे। ये �ाथ�मक संप�� सुबह के समय अपने
उ�चतम �तर पर ह�। इस�लए आप अपना �दन अ�छ� तरह से शु� करना चाहते ह� और
अपने ब�मू�य समय के दौरान अपनी सबसे मह�वपूण� ग�त�व�धय� का �दश�न करना
चाहते ह�, बजाय इस ब�मू�य अवसर को अपनी तकनीक के साथ बेवकूफ बनाकर बबा�द
करने के, समाचार देखते �ए या देख कर।

"आपको �मल गया," उ�मी ने पु�� क�, रोम म� �ा�त चमड़े क� प��का म� �ूरता से
नोट्स ले रहा है। इस पर सु��चपूण� पैटन� के साथ एक रंगीन �प�ा उसे �वशेष सुबह म�
एक नाटक�य देखो �दया।

"और आज के पाठ का अ�नवाय� �ब�� यह है," अरबप�त ने मॉडल के क� � क� ओर
इशारा �कया। “शीष� �दश�न वा�तव म� एक रै�खक खेल नह� है। अ�भजात वग� क�
उपल��ध ब�त अ�धक है जैसे �दल क� धड़कन, ताल क� तरह अ�धक, नाड़ी क� तरह।
य�द आप एक महान ग�ु के �प म� �दखाना चाहते ह�, तो दशक� तक आप सचमुच पूरे



क�रयर के �लए अपने डोमेन पर हावी रह�ग ेऔर जीवन को बुढ़ाप ेम� अ�छ� तरह से �यार
कर�गे - आपको उ�च उ�कृ�ता च�, ती� और शानदार आउटपुट क� उन अव�धय� को
वैक��पक करने क� आव�यकता है। , साथ म�

साथ�क पुन�ा���त का समय, डीप �धन भरने वाले च�। कृपया इसका अ�ययन कर�,
“अरबप�त ने अनुरोध �कया, मु��त �परेखा पर एक तज�नी का दोहन।

"बस म� �प� �ँ," कलाकार ने कहा, �य��क उसने ताज़ी हवा म� साँस ली, "एचईसी
हमारा हाई ए�सील�स साइ�कल है और डीआरसी हमारा डीप �र�यू�ल�ग साइ�कल है?"

"हाँ," अरबप�त ने उ�र �दया। आज उनक� काली ट�-शट� पर सफेद अ�र था, �जसम�
�लखा था, "हां, म� एक �र�ते म� �ं - खुद के साथ ।" उनक� �व�च�ता शानदार थी।

“और इस�लए, आपक� मु�य चाल, य�द आप ���गत �प से जीत के साथ-साथ
���गत �प से भी जीतना चाहते ह� , तो टाइकून आगे बढ़ेगा ”। "आवेशपूण�, आराम से,
उबरने और शु� मनोरंजन के �लए �नधा��रत समय के �लॉक� के साथ उ�चतम �तर पर
भावुक, श��शाली और क� ��त काम करने के �लए च� क� अव�ध।" यह वा�तव म�
आपके �दल क� धड़कन, �पंदन जैसा है। ”

"म� इस अवधारणा से ब�त �यार करता �ँ, आप कृपया हम� �सखा रहे ह�," उ�मी ने
कहा। "यह मेरे �ावसा�यक जीवन और मेरी �नजी ��नया के �लए एक और सुई-मूवर
होगा ।"

"हाँ, यह होगा," अरबप�त ने पूरी तरह से सहम�त �� क�। “�वकास आराम के
चरण म� होता है। वह उलट� बात है। सही? हम� यह सोचने के �लए �ो�ाम �कया गया है
�क य�द हम �नमा�ण और उ�पादन नह� कर रहे ह�, तो हम अपना समय बबा�द कर रहे ह�।
य�द हम ऐसा नह� कर रहे ह� तो हम दोषी महसूस करते ह�। ले�कन यह देखो। बैरन ने एक
नायलॉन ले जाने के मामले को खोल �दया, �जसे उसक� कमर के चार� ओर बांधा गया
था। उ�ह�ने दो पदक �नकाले जो सोने से बने �तीत होते ह� और उ�ह� उ�मी और कलाकार
के गले म� डाल �दया जाता है, जैसा �क एक च��पयन के ज� म� होता है। ��येक पदक पर,
इन श�द� को उकेरा गया था:
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"टे�नस के महान �बली जीन �क�ग ने कहा �क दबाव एक �वशेषा�धकार है," अरबप�त
ने अपने दो छा�� को याद �दलाया। "देख�, दबाव और तनाव बुरा नह� है।"

"वे नह� ह�?" उ�मी से पूछताछ क�।
"नह�। वे वा�तव म� आपक� �मता के �व�तार के �लए आव�यक ह� , ”अरबप�त ने

आवाज द�।
"आपको अपनी ��तभा� को कड़ी मेहनत करनी चा�हए," अरबप�त ने जारी रखा।

“तब भी जब आप नह� चाहते। अपने आराम �े� को �वगत कर�। तभी वे बढ़�गे।



इसे हमेशा याद रख�: �जस समय आप कम से कम ऐसा महसूस करते ह� �क कुछ करने का
सबसे अ�छा समय है । और इसका कारण, जैसा �क आप भी अब जानते ह�, इसका
कारण यह है �क जब आप एक मह�वपूण� �े� म� अपनी इ�छा श�� को बढ़ाते ह�, तो हर
�सरे �े� म� आपका आ�म-अनुशासन आपके साथ बढ़ता है। म� यहां जो बड़ा मु�ा बनाने
क� को�शश कर रहा �ं वह यह है �क दबाव और तनाव अ��त आशीवा�द ह� जो ए-�लेयस�
शोषण करते ह�। जब हम अपने सुर�ा घेरे म� रहते ह� तो हमारे उपहार नह� बढ़ते ह�। नह�।
चुनौती द� और अपनी �मता� को सामा�य से बढ़ाए।ं मांसपे�शय� का �व�तार केवल तब
होता है जब हम उ�ह� अपनी सामा�य सीमा से आगे ले जाते ह�। और �फर कुछ समय के
�लए �धन भरने और ठ�क होने क� अनुम�त द�। ”

अरबप�त ने दाख क� बारी का सव��ण �कया। �फर उ�ह�ने कहा, "मुझे याद है �क
एक समथ�क एथलीट के साथ एक आकष�क बातचीत �ई थी, �जसने मेरे एक चै�रट�
�डनर म� �दखाया था। तु�ह� पता है �क उसने मुझे �या बताया? "

"�या?" कलाकार को आ�य� �आ।
अरबप�त ने कहा, 'म� अपने सभी ��श�ण� को �भावी होने देने क� अनुम�त देता �ं।'

“चीज� को देखने का गहरा तरीका। समय के साथ सभी काम और कोई �ेक आपक�
महानता को कम नह� करता है।

"ह�म," उ�मी ने उसक� पहाड़ बाइक को एक दांव पर रोल �कया और इसके
�खलाफ सीट को झुका �दया।

"य�द आप मजबूत पेट क� मांसपे�शय� का �नमा�ण करना चाहते ह�, तो आप उ�ह�
अपनी वत�मान सीमा� से परे तनाव देते ह�," अरबप�त ने कहा। “य�द आप आमतौर पर
सौ �सट-अप करते ह�, तो आप दो सौ करते ह�। य�द दो सौ आपका दै�नक कोटा है, तो
तीन सौ तक जाए।ं यह वा�तव म� मांसपे�शय� को अलग करने का कारण बनता है।
�ायाम �फ�जयोलॉ�ज�ट घटना को 'माइ�ो-फाड़' कहते ह� । �फर भी, य�द आप चाहते ह�
�क मांसपे�शय� म� वृ�� हो, तो आप इसे लगातार अ�यास नह� कर सकते ह� या आपको
चोट का अनुभव होगा। आपको एक या दो �दन के �लए मांसपे�शय� को आराम देने क�
ज�रत है। ”

"और यह उस �रकवरी च� म� है जब वा�त�वक �वकास होता है," कलाकार को रोक
�दया, उस �स�ांत पर ताला लगा �दया जो वह सीख रहा था।

"�बलकुल सही!" अरबप�त को उ�सा�हत �कया। �वकास �ोथ फे�ज�ग �टेज म� होता
है- परफॉ�म�ग �टेज म� नह� । मॉरीशस म� अपने समु� तट पर एक साथ अपने काम पर
ज�द� याद करते ह�, म�ने आपको बताया �क म� एक खेत म� बड़ा �आ था, इससे पहले �क
म� मा�लबू म� चला गया? ”

"ऐसा सोच�," उ�मी बोला। "मॉरीशस एक और जीवन भर पहले जैसा महसूस करता
है।"

"ठ�क है, एक �पक है जो म�ने हमारे खेत म� सीखा है जो आपको एलीट �दश�न के
ट्�वन च�� को पूरी तरह से समझने म� मदद करेगा । �कसी भी �कसान से बात कर� और
वह आपको 'परती मौसम' के बारे म� बताएगा। इससे पहले, एक ती� अव�ध होती है जब
�म�� का �बल हो जाता है, फसल� लग जाती ह� और गंभीर काम हो जाता है

�कया �आ। �फर आराम करने का वह मौसम है। लगता है जैसे कुछ भी नह� हो रहा है।
लगता है समय बबा�द हो रहा है। अभी तक यहाँ का साफ �ह�सा है: यह परती मौसम म� है
�क फसल वा�तव म� �खल रही है। शरद ऋत ुके दौरान �दखाई देने वाली सभी उपज �सफ�
अं�तम प�रणाम है। ”



अरबप�त ने कुछ और कॉफ़� मारी। उसने अपनी ट�शट� पर थोड़ा सा फैलाया। �जस
कंटेनर म� जावा रखा था वह “बड़ा सपना था। छोटा शु� करो। अब शु� कर� "इस पर
�लखा है।

ट�डर फड़फड़ाते पंख� के साथ एक पीला �ततली �जसम� उनके साथ र�-लाल नस�
थ� । तीन ईग�स ने अपने अ�धकार क� घोषणा क�।

"भगवान, म� �तत�लय� से �यार करता �ँ," अरबप�त ने कहा। “और इं�धनुष, शू�ट�ग
�सतारे, पूण� चं�मा और शानदार सूया��त। य�द आप पूरी तरह से जी�वत नह� होने जा रहे
ह� तो जी�वत �य� रह� ?

"म� एक रोबोट क� तरह था जब म� अपने �बसवां दशा म� था," उ�ह�ने �वीकार �कया।
“म�ने खुद को ब�त गंभीरता से �लया। बबा�द करने के �लए एक �मनट नह� था। हर घंटे का
समय �नधा��रत था। हर कार क� सवारी के �लए एक ऑ�डयोबुक चलाना होता था। सभी
उड़ान समय उ�पादकता के बारे म� था। ये रही चीज� । । । " उसक� आवाज के �प म�
उसक� आँख� बंद अकेला, उदासी और खो �दया �दखाई �दया।

“म� ब�त समय से थक गया था। �पेल�ब�डर ने मेरी जान बचाई। उसने वा�तव म� �कया
था। और आज सुबह म� �जस मॉडल के मा�यम से चल रहा �ँ, उसने आपक� ब�त मदद
क�। "

अरबप�त ने एक गहरी सांस ली, �फर आगे बढ़ा। “समय के साथ ��तभा क� मेरी
संप�� �ीण हो गई। मेरी रचना�मकता फल-फूल रही थी - जैसा �क मेरी �भावशीलता
थी। मुझे तब से एहसास �आ है �क मुझे सोचने के �लए कंप�नय� के मेरे समूह �ारा
भुगतान �कया गया है। नए उ�पाद� और नवाचार� के �लए �वचार� और �वचार� के साथ
आने के �लए जो क�पास को चकनाचूर कर देगा और ��नया भर म� हमारे सभी �ाहक� को
�वन� मू�य �दान करेगा। ले�कन मुझे यह समझ म� नह� आया �क �फर। �पेल�ब�डर ने मेरी
ब�त सहायता क�। हमारे पहल ेको�च�ग स� के दौरान मुझे एलीट �दश�न के ट्�वन च��
को �सखाया । और लगातार जोर देकर कहा �क म� उ�ह� तुरंत लाग ूकरता �ं - और
लगातार। ले�कन लड़के, �या म�ने उससे इस पर लड़ाई क�! आराम करना और सांस लेना
और थामना मेरी �कृ�त के �खलाफ था। अब म� पूरी तरह से है �क बाक� ब�त बात है �क
है पाने के �लए स�म बनाता ह ै�कट करना हमारे मौ�लक महानता। "

उ�मी ने उसे समझने म� अपना �सर �हलाया। “अगर म� काम नह� कर रहा �ं, तो म�
सुपर-दोषी महसूस करता �ं । जैसे म� कुछ गलत कर रहा �ं। ”

"आ�म-देखभाल आ�म-�ेम के �लए आव�यक है ," अरबप�त ने �ट�पणी क�। "सभी
म� कह रहा �ं �क अब म� समझता �ं �क संतुलन �व� �तर के �दश�न के �लए ब�त
मह�वपूण� है । �दन-रात काम करना मुझे अ�धक कुशल नह� बनाता था।

इसने मुझे और थका �दया। और कक� श। तो, अब म� आराम करने का समय बनाता �ं,
खुद को पो�षत करने के �लए, माउंटेन बाइक के �लए, उन �कताब� को पढ़ने के �लए,
�ज�ह� म� हमेशा से पढ़ना चाहता �ं, एक �गलास शानदार वाइन का आनंद लेने के �लए,
जैसे अ��त �पनाटेज का �गलास म�ने �पछली रात के सामने �वाद �लया था यहाँ घाट� म�
मेरी झोपड़ी म� धधकती आग। �वडंबना यह है �क म�ने इस तरह क� वसूली का अ�यास
�कया है, मेरी रचना�मकता कई गनुा बढ़ गई है, मेरी उ�पादकता बढ़ गई है और मेरे
प�रणाम आसमान छू गए ह�। यह �सफ�  इतना गहरा है: म� कम काम करता �ं, अ�धक मजा
करता �ं और �फर भी मुझे �यादा काम करना ह ै। ”



इसके बाद �ी �रले अपने नीले रंग के बैग म� प�ंच गया और सफेद साम�ी का एक
टुकड़ा �नकाला, जो ऐसा लग रहा था �क यह �कसी �व�ान के पाल से आया हो।
उ�लेखनीय �प से, आप इस पर एक सेलबोट म� अ�बट� आइं�ट�न क� एक �ाइंग देख
सकते ह�। य�द आप वहाँ थे, तो उनके साथ उस क�मती दाख क� बारी म�, आपने यह देखा
होगा:

उस रमणीय दाख क� बारी म� उ�ोगप�त ने अपना �वचन जारी रखा। “हाँ हाँ, शांत
�ब��लय�, मज़ा आ रहा है इस�लए ब�त ज�री है

अपने �े�, अपने जीवन का उ�यन और ��नया को �े�रत। इ�तहास के सभी अ��त
रचनाकार� और उ�पादक �तीक� म� एक बात समान थी, आप जानते ह�? "

" हम� बताए-ं कृपया," उ�मी ने अनुरोध �कया �य��क उसक� चू�ड़य� ने
"��लंक-��लंक" �व�न बनाई । उसक� नई शाद� क� अंगठू� सुबह क� धूप म� �झल�मला
उठ�।

अरबप�त एक �व�रत ह�तरेखा म� ��लप �कया। �फर उसने अपनी छाती को एक मु��
से तेजी से पीटा, �य��क उसने इन श�द� को अपने आप से फुसफुसाया:

यह �दन अनमोल है। ��नया का सारा पैसा इसे �फर से वापस नह� लाएगा। और इस�लए, म� इसे ज�त करता �ं
और म� इसका �वाद लेता �ं और इसका स�मान करता �ं।
इस �दन, म� अपने �दमाग को बड़े-बड़े सपन� से भर देता �ं ता�क �ु� शंका� के �लए कोई जगह न रहे। म�

कैन क� मान�सकता को नह� बदल सकता। और मुझे याद है �क मेरी सबसे बड़ी वृ�� मेरी उ�चतम सीमा� के
दांतेदार �कनार� पर है।



इस �दन, मुझे याद होगा �क जब तक मेरा �मशन मेरा जुनून नह� बन जाता, तब तक मेरे उपहार मेरी म�हमा
नह� बन�गे। और जब तक मेरी सेवा करने क� भूख मेरे आ�म क� असुर�ा� को पार नह� करती, तब तक म� मदद
के �लए वाहन होने के इन ब�मू�य घंट� के भ� अवसर को याद क�ंगा।
इस �दन, म� इस प�व� भू�म पर दोन� पैर� के साथ, �वन� रहकर, एक नकली बड़�पन से बचने के �लए अपनी

भ�� को �फर से लोड करता �ं। �या �नसेयस� और बुरे अ�भनेता� को मुझ पर च�ान� फ� कनी चा�हए, म� उनके
बुरे �वहार के सामने दया और �यार से जवाब देता �ं - भल ेही वे इसके लायक न ह�। �या आलोचक� को मेरा
मजाक बनाना चा�हए - जैसा �क वे हमेशा से करते ह� जब म� एक ब�चा था - म� उन च�ान� को ले जाऊंगा जो वे
मुझ पर फ� कते ह� और उ�ह� महारत के �मारक� म� बनाते ह�। और �कसी को भी मुझे अजीब फोन करना चा�हए,
जैसा �क वे अ�सर करते ह�, म� अपने �दल म� गहरे धंसे �ए �ान के साथ मु�कुराता �ं �क यह केवल �मस�फट,
ऑडबॉल और सनक� है जो हमारी ��नया को बदलते ह�। अलग होना वा�तव म� अ�छा है। और सनक�पन ब�त
�हप है।

यह काफ� सनसनीखेज ��य था। �टोन �रले, अपनी छाती को धड़कता �आ, जैसे �क
उसके �दल को स��य करने और अपनी क�वता को सुनाने के �लए।

"श�द रचना�मक ह�, आप जानते ह�," उ�ह�ने �प� �प से कहा �क वह खड़े थे और
ताजा �ा�सचेक हवा का एक बड़ा गलुद�ता। “अछूत वीरता के श�द बोलो। एक भावुक
अ�धनायक के उपदेश क� बात कर�। आशा क� कमी, श�� क� सजा और नेतृ�व के
�स�ांत का उपयोग कर� - और बेलगाम �यार। म� अपने श�द� को सावधानीपूव�क �बं�धत
करता �ं। हर सुबह।"

अरबप�त ने लता� को देखा। "Anyhoo," उ�ह�ने कहा, "सभी महान ��तभाएं
वा�तव म� खेलना पसंद करती थ�। वे समझ गए �क मौज-म�ती करना �रकवरी का एक
श��शाली �प है। उन सभी के पास अवकाश ग�त�व�धयाँ थ� जो उनक� खाली बैट�रय�
को �रचाज� करती थ�। आइं�ट�न को पालना ब�त पसंद था। अर�तू और चा�स� �डक� स ने
दै�नक पैदल या�ा क�। हॉलीवुड के सुपर�टार मे�रल ���प बुनते थे, �ट�व वो��नयाक
पोलो खेलते थे, �बल गेट्स को महारत हा�सल थी और सग�ई ��न अ�सर एक
ऊंची उड़ान के सफर पर होते थ े। काम से �र समय �थ� नह� है, ”टाइकून �ब�लत। "यह
ब�त ज�री है। के ऊ�मायन के �लए एक �थान �दान करता है

ब�त सारे �वचार जो आपको सौभा�यशाली बनाएगंे। इस�लए अ�धक काम करने के �लए
कम काम कर�। एलीट परफॉरम�स मॉडल के ट्�वन साइकल के बारे म� यह ब�त �यादा है।
"

"म� 60/10 �व�ध के मू�य को और भी अ�धक समझ रहा �ं ," कलाकार ने योगदान
�दया। "मुझे लगता है �क इसका मतलब यह भी है �क हर ह�ते कुछ �दन रहना ठ�क है।"

"न केवल ठ�क है, ब��क आव�यक है �क आपक� ��तभा क� पांच संप��य� क� र�ा
क� जाए, ए-�लेयस� उ�ोग क� �मुखता का एहसास करने के �लए लाभ उठाते ह� ता�क
उनका काम समय क� कसौट� पर खड़ा हो। �व�श� और साम�रक होने के �लए: ��येक
स�ताह कम से कम दो पूण� �दन ल� । कोई तकनीक नह�। 'ज़ीरो �डवाइस डेज़' वही है जो
द �पेलबाइंडर उ�ह� कहता है। पूण� पुन�ा���त। और हर �तमाही, और भी अ�धक समय ले।
दशक� से म�ने छु��य� के �लए जून, जुलाई और अग�त �लया है। म� अपने दो�त� के साथ
पाल, बाइक, न�द, पढ़ता �ं, तैरता �ं, �चल करता �ं, अपनी बेट� के साथ सबसे खुशी का
समय �बताता �ं और जीवन का सबसे अ�छा अनुभव करता �ं। आप �ब��लय� को इतना
समय नह� दे पाएगंे। ले�कन मुझे आपको यह बताने क� आव�यकता है �क इन
नवीनीकरण च�� के दौरान म� अपनी सव��े� सोच और योजना बनाता �ं और अपनी
सव��े� अंत���� �ा�त करता �ं। म� हमेशा आग और जी�वत रहने पर एक हजार गनुा
अ�धक �े�रत होकर लौटता �ं। ”



एक और �ततली �ारा मंगाई गई। दाख क� बारी आने के �लए अ��त चम�कार क�
कानाफूसी लग रहा था। हालां�क सूरज अब अपनी पूरी चमक म� खड़ा था, चं�मा क� एक
पतली पच� ने बड़े अ��क� आकाश म� �यान आक�ष�त �कया। यह लुभावनी थी।

उ�मी ने अपने प�त का हाथ पकड़ �लया। "यह जा�ई
है," उसने कहा।
"आप जानते ह�, दो�त�," �ी �रले ने कहा �क जब वह अपनी बाइक उठाता है और

ग�ुत बैक रोड पर चलना शु� कर देता है �जसे उसने �कसी तरह खोजा था। “पृ�वी पर
�वग� कुछ रह�यमयी, आ�या��मक �थान नह� है, �जसक� आकां�ा है। यह केवल संत�,
��ा� और संत� के �लए आर��त कुछ �े� नह� है। ह�ग�ज नह�। म�ने खोजा है - और
लड़के, �या म�ने इन वष� म� एक रंगीन, गहन जीवन �तीत �कया है - �क पृ�वी पर �वग�
एक रा�य है, �जसे कोई भी बना सकता है। "

अरबप�त अब बातचीत को काफ� गहरा कर रहे थे और काम पर इस �वशेष सबक के
आसपास और भी दाश��नक बढ़ रहे थे - �नरंतर पौरा�णक �दश�न के �लए जीवन क�
सीमाए ं- और एक खुशहाल अ��त�व। �य��क ह�ष�त �दल के �बना �ापार क� जीत का
अवसर याद आता है।

"मुझे लगता है �क वा�तव म�, मेरे जीवन म� वा�तव म� ध�य है," �टोन �रले ने कहा। "म�
�यादातर जा� म� रहता �ँ।"

"जा�?" कलाकार को आ�य� �आ, अब दो dreadlocks पर ख�च रहा है और
अपने बाइ�क�ग जूते को हटा रहा है।

"द मै�जक," ने अरबप�त क� पु�� क�, शांत �दखने वाला आ�म�व�ास, अभी तक
�वचारशील, चंचल, �फर भी आ�या��मक। "म�ने सीखा है �क आ�मा को महसूस �कए
�बना सफल होना पराजय� का उ�चतम �ह�सा है।"

उ�मी और कलाकार दाख क� बारी क� �म�� पर एक �सरे के बगल म� बैठ गए।
अरबप�त चलता रहा। "जब�क म� हमेशा अपनी कंप�नय� को आगे बढ़ाने और अपने

वा�ण��यक �हत� का �व�तार करने के बारे म� भावुक रहा �ं- �यादातर यह देखने के �लए
�क म� �कतनी �र तक जा सकता �ं और मुझे अपने परोपकारी काय� को पूरा करने म�
मदद करने के �लए — म� जीवन के जा� को अ�छ� तरह से जीने के �लए समान �प से
सम�प�त �ं । आनंद के �बना जीतना कुछ भी नह� है। ”

"इतना यक�न नह� है �क म� आपको �मल सकता �ं," उ�मी ने क�र�माई मु�कुराहट
के साथ ��मक� के एक समूह को ले जाने वाले �क के �प म� भत� कराया।

"यह एक महान सुबह है!" एक �च�लाया।
“मुझे अपने काम से ब�त �यार है। और मुझे घर�, सामान� और �खलौन� से ब�त

खुशी �मलती है। ले�कन मुझ ेइसक� कोई ज�रत नह� है। मेरे पास एक वै��क �वसायी
के �प म� मेरी चीज� और मेरी साव�ज�नक ��त�ा है। �फर भी म� इसके साथ पहचान नह�
करता। म� इसम� से �कसी से भी जुड़ी नह� �ं। जैसे-जैसे म� बड़ी होती जाती �ं, मुझे अभी
भी इस ��नया के सुख ब�त पसंद ह�- ले�कन मुझे अपनी खुशी और शां�त के �लए इनक�
आव�यकता नह� है। म� इसे एक बड़े खेल के �प म� देख रहा �ं।

बैरन ने कहा, '' म� अपनी चीज� का मा�लक �ं, ले�कन उ�ह�ने मुझे अपना नह�
बनाया। "और य��प म� ��नया म� खेलता �ं, म� भी जंगल को मानता �ं, न केवल �पक
पर, ब��क शा��दक �प से — जैस े �क �ां�चोक म� इस ईथर घाट� के �ाकृ�तक



चम�कार� का अनुभव कर रहा �ं । यह भी, �क म� ट्�वन साइ�कल मॉडल कैसे जी रहा �ं ।
म� पूरी तरह से जीवन का आनंद लेने के �लए समय लेता �ं। ”

"जा�," ने अरबप�त को दोहराया �य��क गायन प��य� को भारी लग रहा था और
बातचीत पर सुनने के �लए और भी अ�धक �तत�लय� का झुंड �दखाई �दया।

“भगवान, जीवन सुंदर है। इसके सभी अजीब और अ�व�सनीयता को याद मत करो।
यह आपके �लए है - कोई फक�  नह� पड़ता �क आप �या कर रहे ह�। देख�, हम सभी उधार
समय पर रहते ह�। और �ज़�दगी इतनी ज�द� फुफकारती है। तु�ह� पता है इससे पहले �क
तुम दो �ब��लय� बूढ़ा हो जाएगा, शायद एक सौ नाती पोत� के साथ बाहर घूम रहा है,
”उ�ह�ने एक चकली के साथ कहा।

"Anyoo," �ी �रले कानाफूसी म� बात क� थी। “यूटो�पया, शांगरी-ला, �नवा�ण और
�वग� धरती पर �सफ�  एक रा�य होने के �लए नाम ह�, एक जगह नह�

पर जाकर। आप जीवन के जा� म� �वेश करते ह� और एक बार जब आप अपने मूल म�
�न�हत श�� को पुनः �ा�त करते ह�, तो आप एकमु�त आनंद का अनुभव करना शु� कर
देते ह�। और जब आप रोज़मरा� के दान� के �लए भी सबसे �यादा आभारी नह� होते ह�।
जब आप एक �कार के जा�गर बनना शु� कर�गे तो आप चम�कार के �लए एक चुंबक
बन जाएगंे। ”

"अरबप�त कुछ सुंदर रह�यमय और अब बाहर �े� म� हो रही है," उ�मी ने सोचा।
"धरती पर �वग�", उ�ोगप�त ने सुनाया। “मेरा जीवन आम तौर पर सुंदरता क� एक

��थर धारा है, आप जानते ह�? और मुझे पता चला है �क यह ब�त पैसा होने के साथ ब�त
कम है। छोट�-छोट� चीज� म�, तृ��त पाने से इसका �यादा लेना-देना है। उदाहरण के �लए,
कल शाम आग ने मुझे गम� कर �दया और �े�रत �कया। यह �कृ�त म� ब�त समय �बताने
के साथ करना है, चाहे वह इन जैसे अंगरू के बाग� म� हो, ”उ�ह�ने कहा, शराब के खेत� म�
तज�नी उंगली को इं�गत करते �ए, जो घाट� को भरता है,” या एक जंगल म� चलता है, या
पहाड़� म� लंबी पैदल या�ा करता है। , या समु� के पास हो रहा है, या एक बंजर रे�ग�तान
क� रेत के मा�यम से बह रहा है। इसका खौफ, आ�य� और ऐ�य� के साथ सामंज�य
बैठाना है जो हर मानव जीवन ने कला द�घा�� पर जाकर अ�सर उपल�ध �कया है और
रचनाकार� क� ऊजा� और ��तभा को आपके माइंडसेट, हाट�सेट, हे�थसेट और सोलसेट
को �भा�वत करता है। यह ताजा भोजन खाने के साथ करना है, बस तैयार है, �दलच�प,
वा�त�वक, �वचारशील, रचना�मक और दयालु लोग� के साथ जो आपको अ�छा महसूस
कराते ह�। जा� म� कदम रखना भी आपके अतीत को अल�वदा कहने के साथ ब�त कुछ
करता है, वत�मान को गले लगाता है और क�पनाशीलता, �नद�षता, अ�तउ�साह और �ेम
के साथ वापसी करता है जब आप एक ब�चे थे। वय�क ब�चे �बगड़ जाते ह�। पृ�वी पर
�वग� �वाभा�वक �प से आपके �दल म� �दखाई देता है जब आपके पास �फर से इसे
खोलने के �लए ��तभा और बहा�री होती है। जब आप छोटे थे तब आपने जैसा �कया
था। ”

"�पकासो ने एक बार कहा था, 'मुझे राफेल क� तरह प�ट करने म� चार साल लग गए,
ले�कन जीवन भर एक ब�चे क� तरह प�ट करने के �लए," कलाकार ने ऊजा�वान �प से
योगदान �दया। "म� सहमत �ँ �क अ�धक �नद�ष होने के �लए जा� हमारे जीवन म� वापस
लाता है।"



अरबप�त �क   गया। उ�ह�ने अपनी बाइक को आराम �दया और अपने दो छा�� के
�लए उ�ह� दाख क� बारी के एक �े� म� पीछा करने के �लए लहराया, �जसम� चमक�ले
पीले अ�र� म� एक काले धातु का �च�ह "चे�नन �ल�क" अं�कत था। �टोन �रले �फर अपने
घुटन� पर �गर गया।

उ�मी और कलाकार ने उसे टेरीर क� ख�नज यु� �म�� म� एक सीखने के मॉडल को
देखा । यह �ब�कुल इस तरह �दखता था:

"जा�," अरबप�त, जो अभी भी फुसफुसाते �ए पेश करता है, �य��क वह एक
सलीकेदार के �प म� सीधे खड़ा था। उसक� आँख� अब बंद थ�। ह�क� हवा म� उसके घने
बाल थोड़े झड़ गए। के �प म� वह अपने �दल के �लए एक हाथ रखा, और अ�धक कबूतर
भौ�तक।

“म� वा�तव म� इन �दन� उफान पर �ं। य�द आपने उ�ह� अभी नह� �कया है तो आप
उनक� सराहना कर�गे। जैसा म� कह रहा �ं, जीवन के �लए वैसा ही आकष�ण है। यह
आपके सामने सही है। �कसी के �लए उपल�ध है। हम सभी तरह के जा�गर बन सकते ह�।
ले�कन इस उ�च वा�त�वकता का अनुभव करने के �लए- म� वा�तव म� इस ेखोजने के �लए
बोल रहा �ं- आपको ��नया छोड़ने क� ब�त आव�यकता होगी। आम समाज म� खेलते ह�
और उस खेल म� सफल होते ह� जो आपको बेचता है ले�कन अ�सर इससे अलग हो जाता
है, इस�लए आप वा�तव म� इसके मा�लक नह� ह�। �य��क जो खेल ब�मत से खेल रहा है,
वह केवल एक �म है - एक जा�त �व� क� तरह - �क ब�त से अ�छे लोग अपने
बेहतरीन �दन� के सबसे अ�छे सुबह का दान कर रहे ह� �य��क वे अथ� पर पैसा लगाते ह�,
लोग� पर लाभ, अखंडता पर लोक��यता, ��त होना प�रवार और अब के बु�नयाद�
चम�कार� को �यार करने क� उपल��ध पर। ”



अरबप�त क� आंख� बंद रह ग�। अगला, उसने दोन� हाथ� को आकाश क� ओर उठा
�दया, जैसा �क वह करना पसंद करता था।

"आप एक जीपीएस के �प म� अपनी खुशी का उपयोग करके जा� म� �वेश करते
ह�," अरबप�त ने खुलासा �कया, गंदगी म� ख�चे गए आरेख पर सीधे बोल रहा �ं।

“ खु�शय� क� बढ़ती मा�ा को जानने के �लए , �व�ास कर� �क आपको �या खुशी
�मलती है। आपका �दल जानता है �क आपको कहाँ होना चा�हए। यह आपके �सर क�
तुलना म� ब�त समझदार है। वृ�� बु�� से अ�धक जानती है और अंत�ा�न कारण से
अ�धक चालाक है, यह सु�न��त है। हमारी बु�� इस बात से बनी है �क हमारे आसपास
के लोग� ने हम� �या �सखाया है। यह सी�मत है। यह तक�  स ेसी�मत है- और पहले �या
�कया गया है। आपका सं�भु �वयं बेहतर जानता है। यह �ावहा�रकता म� नह� ब��क
संभावना म� काम करता है। यह �रदश� है। यह असी�मत ह ै। ”

"मुझे यक�न नह� है �क म� आपको समझता �ं," उ�मी ने कहा।
"अपनी खुशी का पालन कर�," �ी �रले को �नद�श �दया। “केवल उन लोग� के आस-

पास रह� जो आपक� खुशी को बढ़ाते ह�। केवल उन ग�त�व�धय� का �दश�न कर� जो आपके
आनंद को बढ़ाते ह�। केवल उन जगह� पर रह� जो आपको सबसे अ�धक जीवंत महसूस
कराते ह�। दे�खए, मुझे पता है �क इस मॉडल को पूरी तरह से जीना मु��कल है। तो कृपया
इस ढांचे को एक आदश� क� ओर देख�। और बाक� सब कुछ जैसे म�ने आपको �सखाया है,
यह एक ���या है - एक घटना नह� ह ै। समय लगेगा। ले�कन यह इस मॉडल के बार ेम�
जाग�क होने से शु� होता है । और �फर अपने आनंद को अपना जीपीएस बनाने क�
अनुम�त देता है। ”

अरबप�त ने अपनी माउंटेन बाइक के साथ चलना शु� �कया और धीरे-धीरे अपने दो
छा�� का अनुसरण करने के �लए �े�रत �कया।

“आह, वह जा� जो जीवन के सार पर रहता है। इसे इतना �यार करता �ँ। �कसी भी
भौ�तक व�तु क� तुलना म� मुझे अ�धक शां�त और शां�त से भर देता है। और यह आ��मक
होने के साथ सफल होने के �लए संतुलन का मह�व है। ”

अरबप�त ने अपनी बाह� को कसकर पकड़ �लया और ऐसा लग रहा था जैसे वह
गंभीर दद� से �नपट रहा है, �फर भी।

"आपका �दल हमेशा आपके �सर क� तुलना म� समझदार होता है," उसने धीरे से
दोहराया। “यह जानता है �क आपको कहाँ होना चा�हए। इसका पालन कर�। �वशवास
करो। तुम जा� पाओगे। ”

अरबप�त ने एक संकेत �दया और तुरंत, एक �बजूका के पीछे से, एक सहायक ने
दाख क� बारी म� अपने �नयो�ा को धराशायी कर �दया। एक चांद� का कुदाल अरबप�त
को �दया गया था, और एक �व�रत आ�ल�गन का आदान-�दान �कया गया था।

गौरव ने जोश के साथ खुदाई शु� क�। ज�द ही एक �लैक को धातु मारा धातु के
�प म� सुना जा सकता है। �ी �रले जमीन पर �गर गया और एक �ट�ल के ब�से से �म��
प�छने लगा जो �क पृ�वी म� समा गया था। जैसा �क उ�ह�ने ऐसा �कया, उ�ह�ने
��वट्जरल�ड और ऑ���या म� लोक गायक� के �प म� ब�त कुछ करना शु� कर �दया।
यह

उ�ोगप�त को देखने के �लए कुछ और था जैसा उसने खोदा था। और उसे गाने के �लए
सुनना।



उ�मी और कलाकार मं�मु�ध थे।
बाद म� बॉ�स को खोल �दया गया, �जसम� ब�त सावधानी बरती गई। अंदर �यारह

जा� के आकष�ण थे, ��येक एक प� से जुड़ा �आ था। उस �ण म�, अरबप�त पर सूरज
क� रोशनी ने एक और �झल�मलाता �भामंडल का �भाव पैदा �कया।

"म� उस सब का �ह�सा �ं," अरबप�त ने खुद को बेवकूफ बनाया। “��ांड क� महान
श�� मेरे भीतर है। स��य �व�ास, सकारा�मकता, ��याशा और उ�े�यपूण� �ढ़ �व�ास
के साथ सभी इ�छाए ंमेरे �लए चल रही ह�। और अगर म� जो चाहता �ं, वह नह� आता है,
यह �सफ�  इस�लए है �य��क कुछ बेहतर है। म� इस �व�ास को सच मानता �ं। सभी
जा�गर� को पता है �क यह सच है। ”

उ�मी और कलाकार एक-�सरे को देखते ह�, आँख� खुली रहती ह�। "तुम �या कर
रहे हो?" कलाकार को समझा।
अरबप�त ने जवाब �दया, '' म� अपने एक इं��म�ट का इ�तेमाल कर रहा �ं। उ�ह�ने

अपनी सजा के अंत म� और अ�धक योग जोड़ा, �फर कहा, "जब तक आप एक असली
जा�गर क� चमकदार कला नह� सीखते, तब तक आप अपने जीवन म� जा� नह� पैदा कर
सकते।"

अचानक, बॉ�स उठना शु� �आ और �सफ�  एक पल के �लए �म�� पर मंडराया।
उ�मी और कलाकार के मुंह अब वसंत ऋतु म� गलुाब क� तरह खुले थे।

कलाकार थोड़ा अयो�य था। "ऑ��टकल �म �कसी ने आपको �सखाया, है ना?"
"शायद हाँ। शायद नह�।" �म�टर �रले के जवाब ने केवल रह�य को बढ़ाया।

“इनम� से ��येक जा� आकष�ण आपको अपने �व�ीय भा�य को बढ़ाने और उ�म
जीवन का अनुभव करने के �लए इन �पछले �यारह दशक� म� लाग ू�कए गए �यारह म� से
एक को याद करने म� मदद करेगा। जैसा �क म�ने कहा, मेरे �दन सुंदरता, भ� �व�मय और
अथक आ�य� क� एक ��थर धारा �दान करते ह�। पृ�वी पर �वग�, ”अरबप�त ने दोहराया।
“और म� चाहता �ं �क तुम दोन� भी ऐसे ही रहो। अ�छ� बात यह है �क कोई भी इस तरह
का अ��त�व बना सकता है। ले�कन आज ब�त कम लोग ही जानते ह� �क �कसी एक को
कैसे �कट �कया जाए।

मोगलु ने कहा, "और ��येक संब� प� इस सनसनीखेज साह�सक काय� पर आपके
साथ साझा �कए गए कुछ �मुख �वषय� को एक साथ लाएगा, जैसे-जैसे हम अंत तक
प�ंचते ह�, चीज� को सं�ेप म� ��तुत करते ह�।"

पहला आकष�ण एक छोटा दप�ण था। यहाँ �या प� यह कहा से जुड़ा है:

द �ब�लयनेयर मै��सम # 1
��नया म� जा� पैदा करने के �लए, खुद के भीतर खुद का जा�।
आइने म� देखो। आपके साथ आपका �र�ता ��नया के साथ आपके �र�ते क� भ�व�यवाणी
करता है। याद रख� �क आपके पास मौन और एकांत के �लए एक आ�दम लालसा है
- और यह आ�म-जाग�कता बढ़ने पर शांत होता है। �ांसीसी ग�णत� �लाइज़ पा�कल
ने �लखा है: "मानवता क� सभी सम�याए ंअकेले कमरे म� चुपचाप बैठने क� मनु�य क�
अ�मता से उपजी ह�।" ज�टलता क� अपनी आव�यकता को छोड़ द� और केवल सुबह-
सुबह खुद को �वस�ज�त कर� ता�क आप खुद को �फर से जान सक� । �य��क एकांत से एक
उड़ान वा�तव म� �वतं�ता से बच जाती है।



एक रोज़ जा�गर बनने के �लए, इस�लए आपका जीवन जुनून, भरपूर और शां�त से
समृ� है, �फर भी अ�धक आरामदायक हो जाना। तो आप महान ��तभा के फुसफुसाहट
को सुनना शु� करते ह� जो आपके भीतर धीमा कर देती है। संयम म�, आपको याद होगा
�क आप वा�तव म� ह�। आप �फर से महसूस कर�गे �क सव��च आ�म, रचना�मकता,
साम�य�, अजेयता और एक ऐसे �ेम के साथ �चुर है �जसक� कोई ��थ�त नह� है। मौन क�
इस अभयार�य म�, आप भी कुछ इस युग म� इतना �ल�भ समथ� बनाया �कया जाएगा: के
�लए अपने आप को समय हो । और �जतना अ�धक आप ऐसा करते ह�, उतना ही आपको
पता चलेगा �क जीवन वा�तव म� कैसे काम करता है। आप अपनी मा�यता� के बीच
अंतर करना शु� कर द�गे, जो केवल सां�कृ�तक बाधाए ंह� और जो वा�त�वक स�य ह�।
और अपने अंत�ा�न क� भरोसेमंद आवाज और अपने डर के �ेरक उ�चारण के बीच।
एकांत म�, आपको �वघटनकारी अंत���� भी �मलेगी जो आपके �े� को बदल देगी। मुझे
पता है �क यह अजीब लगता है, ले�कन शां�त के बीच, आप वा�तव म� वैक��पक
वा�त�वकता का दौरा कर�गे, �जसम� �नकोला टे�ला, अ�बट� आइं�ट�न, �ेस हॉपर, थॉमस
ए�डसन, जॉन डी। रॉकफेलर, मैरी �यूरी, ए�ंयू �ेनेई, कैथरीन �ाहम, सैम वा�टन,
रोज�ल�ड �� क�लन और �ट�व जॉ�स, अ�य �काशक� के बीच, ब�त समय �बताया।
आपको �य� लगता है �क महान वै�ा�नक, आ�व�कारक, उ�ोगप�त और कलाकार सभी
ने अकेले रहने के �लए इतना �यास �कया है? म�ने आपके साथ साझा �कया है �क नीरव
�च�तन म� �बताए लंबे खंड उ�त मन के रह�य� म� से एक है। अंततः, आप एकमा� ���
ह� जो आप अपने पूरे जीवन के साथ रह�गे। अपने सबसे बड़े �वयं के साथ अपने �र�ते को
मजबूत �य� न कर�, अपनी ��तभा को पूरी तरह से जान� और अपने सबसे महान �वभाव
के साथ जीवन भर �ेम संबंध शु� कर�?

�सरा जा� आकष�ण फूल के �प म� था। अरबप�त ने इसक� खुशबू को �फर से �का�शत
�कया। �फर वह मु�कुराया और अपनी समी�ा के �लए अपने छा�� के साथ इससे जुड़ा
प� पा�रत �कया। इसे पढ़� :

द �ब�लयनेयर मै��सम # 2
भौ�तक चीज� पर चम�कारी �योग ली�जए।
��नया ने आपको बोझ और कठोर कर �दया है। एक ब�चे के �प म�, आपक� वृ�� ने
आपको �दखाया �क बफ�  के टुकड़े क� चम�कारीता को कैसे �द�श�त �कया जाए, मकड़ी
के जाले म� भा�य खोज� और एक रंगीन शरद ऋतु क� सुबह �गरने वाले प�� के वैभव को
�नहार�। पीछा चीज� को �ा�त करने के बारे म� नह� था। यह जीवन क� खोज के बारे म� था।
उस ल�स को ��वच करने के �लए �जसके मा�यम से आप जीवन को एक से देखते ह�, वह
��य जो साधारण से साधारण है, जो यह मानता है �क चम�कार बनाने क� आपक� �मता
को गणुा करना है। और एक खोए �ए समाज से पहले आप अपनी जवानी म� खोई �ई
प�व�ता के साथ �फर से जुड़न ेके �लए आपको व�तु� और नकद रा�श और �स�ता के



�लए ��श��त करते थे। अ�धक बार हंस�, अ�धक �नय�मत �प से नृ�य कर� और अ�धक
बार खेल�। कृ�या।

“भ�व�य म� रह�यमय अ�छे के वादे ह�। रात�रात कुछ भी हो सकता है, ”रह�यवाद�
�लोर�स �कवेल �शन ने कहा। उन चम�कार� के �लए अ�धक जी�वत रह� जो आपके �दन�
म� �नवास करते ह�: कोमल हवाए,ं एक पाक�  म� एक �सरे का पीछा करते �ए �गलहरी और
संगीत जो ब�त अ��त है यह आपको रोता है। और आप अपनी सुबह म� और अ�धक
जा� पैदा करने के �लए अपनी मौ�लक श��य� को बढ़ाने के साथ-साथ रॉय�ट� के �प म�
जीना शु� कर द�गे। अ�धक वा�ष�क आय या अ�धक �नवल मू�य के �लए कभी भी अपनी
भलाई और जीवन क� गणुव�ा का ब�लदान न कर�। एक शानदार जीवन के �नधा�रक
स�दय� से समान ह�: एक ऐसी भावना जो आप बढ़ रहे ह� और अपनी मानवीय �मता को
भुनाने म� लगे ह�; सहज काय� जो आपक� बेहतरीन उ�पादकता को ख�चता है और
मानवता के �लए लाभदायक है; सकारा�मक लोग� के साथ वजनदार संबंध जो आपके
उ�साह को बढ़ाते ह�; और समय ऐसा करने से जो आपक� आ�मा का पोषण करता है
जैसा �क आप अपने �दन� के मा�यम से एक आभारी �दल से करते ह�।

हां, रोम म� म�ने अपनी प��का को चाटा। यह उन र�म� म� से एक है, जो मुझे उन सभी
अ�छे आशीवा�द� क� सराहना को स��य �प से बढ़ाने के �लए चलती ह�, जो मुझे �दए
गए ह�। �जतना अ�धक म� अपने जीवन म� सब कुछ मह�व देता �ं, उतना ही मेरे जीवन म�
सब कुछ मू�य म� चढ़ता है।

इस�लए, भौ�तक चीज� के उपभो�ा के बजाय भयानक अनुभव� के सं�हकता� बन�।
अपने जीवन को सरल बनाए ंऔर अपनी नाक के नीचे बैठे आव�यक आनंद� क� ओर
वापसी कर�। जैसा �क आप करते ह�, आप उन ताकत� को �र कर�गे �ज�ह�ने आपक� आग
को दबा �दया है और नीचे फाड़ द�गे

सतहीपन का पीछा करते �ए �क हमारे बीच ब�त सारी अ�छ� आ�माए ंफंसी �ई ह� और
जैसा �क आप जारी रखते ह�, आपको पता चल जाएगा �क वा�तव म� आपका जीवन
�कतना भ� और भयानक है।

और कृपया याद रख� �क आपका अतीत एक नौकर है �जसने अब आप सभी को बना
�दया है - आप अपने वत�मान या �कसी �म� के साथ �यादा समय �बताने के �लए एक
साथी नह� ह�, जो आपके भ�व�य के भ�व�य म� ले जाए। उस जा� म� �वेश करना असंभव
है जो ��येक ताजा सुबह लाता है य�द आप के कुछ �ह�स� को पुरानी �नराशा, नाराजगी
और दद� हो रहा है। अब आप अ�छ� तरह से जानते ह�।

होने क� �ाचीनता और �ाचीन दद� एक-�सरे क� ��� को बदा��त नह� कर सकते। तो,
अपने आप को इस �ण म� पूरी तरह से डुबोने के �लए ��थर और �नरंतर अ�यास के
मा�यम से ��श��त कर�। हां, यह काम और धैय� लेता है। �फर भी यह ब�त ही ता�का�लक
है एक चकाच�ध भरी �ज�दगी के �लए ज�री कदम। यह समय आपके पास वा�तव म� है।
और यह ��नया म� �कसी भी रा�श से अ�धक मू�य का सा�ा�य है। एक �दन, आप देख�गे।

तीसरा जा� आकष�ण एक दरवाजे का �तीक था।
“हर अंत एक नई शु�आत का �तीक है। हम सभी अनुभव एक उपयोगी कारण से

करते ह�। और जब एक दरवाजा बंद हो जाएगा, तो �सरा हमेशा आपके �लए खुलेगा,



”अरबप�त ने कहा। "�व�ास करो - हमेशा-�क जीवन म� आपक� पीठ है - भले ही जो कुछ
भी हो, उसका कोई मतलब नह� है।"

संल�न प� पढ़ा:

द �ब�लयनेयर मै��सम # 3
असफलता भयहीनता को बढ़ाती है।
"यह कुछ म� असफल रहने के �बना जीना असंभव है जब तक आप पर तो सावधानी से
चुनने के साथ रह रहे ह� नह� हो सकता है रहते ऑल-इन जो मामले, आप �डफ़ॉ�ट �प से
असफल," जे के राउ�ल�ग ने कहा।

मह�वाकां�ा के श��शाली गो�लयथ� और आपके भीतर क�पना के बड़े पैमाने पर
गोमुख का अपहरण कभी नह� �कया जाना चा�हए "छोटे लोग� को �या लगता है?" "�या
होगा अगर म� अ�वीकार कर �ं?" और "म� शायद मूख�तापूण� लगूंगा अगर म� यह को�शश
करता �ं।"

आप खुद को अ�वीकृ�त के डर से पंग ुबना सकते ह� या आप वहां जा सकते ह� और
��नया को च�कत कर सकते ह�। ले�कन तुम दोन� करने के �लए नह� �मलता है।

जीवन क� वा�त�वकता यह है �क आपके पास एक पा�र��मक �नय�त है जो पेराई
ज�टलता के इस युग म� आपका �यान आक�ष�त करती है। अपनी महानता का ��पयोग
करना बंद कर�, अपनी भ�ता को �वकृत कर� और अपनी चमक को �कसी ऐसी चीज को
लेबल करके नकार द� जो असफलता के �प म� नह� �नकली। हम सभी जानते ह� �क हर
असफलता के भीतर अ�धक से अ�धक सफलता के �लए एक �व�श� अवसर �न�हत है।

और अपने जीवन म� अ�धक बार हाँ कहना शु� कर�। साहस, अफसोस क� सेना�
को हराने के �लए एक अ�त उ�म ह�थयार है जो न� जीवन जीने पर आंसू बहाता है।

एक उंगली के आकार के बारे म� लकड़ी का प�ट�श अगला जा� आकष�ण था �जसे �ी
�रले ने �यान से धातु के ब�से से उठाया था।

“यह इस धारणा को मजबूत करेगा �क आप अपने जीवन के एक श��शाली �नमा�ता
ह�। और आपक� मह�वाकां�ा� के आसपास एक श��शाली कलाकार। उस उ�पादक,
समृ�, �फट और आशावाद� लोग� को भा�य से अपना महान भा�य �मला। म�ने यह
सु�न��त करने म� ब�त समय लगाया है �क आप इस �ब�� को समझ रहे ह�। इस तरह के
लोग� ने पैसे, जीवन श�� और समाज पर �भाव के अपने सा�ा�य बनाए �य��क �सतार�
ने अपनी सफलता को �ा�त करने के �लए सही �म म� गठबंधन �कया है जो शु� �मथक
है। यहाँ, कृपया इसे देख�, “संर�क को �नद�श �दया �क वह अगले प� को स�प दे।

द �ब�लयनेयर मै��सम # 4
आपके �ाइमल पावर का उ�चत उपयोग आपक� ���गत �व�लोक बनाता है।
कई मनु�य अपने बेहतरीन घंट� को संतु�� के एक पल म� �बताते ह�। इसका मतलब है �क
वे सोचते ह� और कहते ह� �क वे खुश ह�, ले�कन वा�तव म� वे �खी ह�। वे इस त�य को



तक� संगत बनाते ह� �क उ�ह�ने अपने सपन� को धोखा �दया है, अपने मानवीय खजाने क�
उपे�ा क� है और वे �ह पर पड़ने वाले �भाव को कम से कम बताकर खुद को संतु� कर
सकते ह� �क उनके पास और अ�धक �वक�सत होने के बजाय �या है। हां, आप सभी के
�लए बेतहाशा आभारी रह�। �फर भी, यह भी �वचार कर� �क ऐसे ���य� ने अपनी
अंत�न��हत श�� क� पूण� उपे�ा और एकमु�त प�र�याग के मा�यम से खुद को
मृत-समा�त कर �लया है। और इसके प�रणाम�व�प, ���गत �वतं�ता क� सभी
भावनाए ंऔर उनक� भ� ��तभा� पर सं�भुता क� �कसी भी उ�मीद को बचा �लया
गया है।

अपने जीवन के जा� म� �वेश करने के �लए, आपको उन चार रचना�मक साधन� से
अवगत होना चा�हए जो आपक� ��येक इ�छा को आपके ��यमान प�रणाम� म� बदल देते
ह�। ये चार संसाधन जो आपको ��नया म� चम�कार करने क� अनुम�त द�गे

आपके �वचार, आपक� भावनाए,ँ आपके श�द और आपके कम�। अपने �दमाग को केवल
उन �वचार� को सोचने के �लए �ायाम कर� जो आपक� चढ़ाई को महारत और खुशी के
�लए करते ह�। कृत�ता, सकारा�मक ��याशा और उन सभी के �लए �यार क� भावना�
को �नय�मत �प से बैठो जो आपके जीवन म� ह�। केवल उ�थान, �चुरता और �ो�साहन
के श�द बोल� जैसा �क आपने मुझे उ�टा करते �ए देखा था। और केवल उन कृ�य� को
करते ह� जो उस �नवासी नायक के साथ जबरद�त संरेखण म� ह� जो आपक� सबसे
बु��मान न�व पर बैठता है।

अपनी �मता से छोटे खेल रहे �कसी ��� का अ�ययन कर� और आप �प� �प से
समझ पाएगंे �क उनक� ��थ�तयां उतनी ही क�ठन �य� ह�? वे ब�त कुछ के बजाय अपनी
सोच पर �यान क� ��त करते ह�। वे लगातार "सम�या�" को बोलकर श�द क� श�� का
अनादर करते ह�; उनक� प�र��थ�तय� को "भयानक" के �प म� लेबल करके; और �वशाल
सफलता, �व�ीय धन, संतोष और ऊजा�वान सेवा जैसे पुर�कार� को "असंभव" के �प म�
वग�कृत करके, यह समझने म� �वफल है �क यह उनका �वयं का भाषण है जो उ�ह� अपनी
�मता से जा� को काट देता है। श�द वा�तव म� रचना�मक गणुक ह�। और ऐसे अटके
कलाकार� के दै�नक कम� के संदभ� म�, वे कड़ी मेहनत नह� करते ह�, सुंदर जीवन क�
उ�मीद करते �ए �जतना संभव हो उतना कम करते ह�, कोई भी इस अपराध को अपनी
मानवता के �खलाफ नह� देखता है। �फर भी उनके भीतर सबसे उ�च- जा�गर - उनका
�ववेक और उनका अवचेतन मन - यह सब देखता है। और इस चोरी को अपने सबसे
अ�छे से देखता है।

अगली व�तु एक नज़र थी , एक आंख क� तरह ताबीज जो कुछ सं�कृ�तय� का उपयोग
बुरे लोग� को भगाने के �लए करती है। आपने अपनी एक या�ा पर एक को देखा होगा।

"देखो, �ब��लय�, मुझे �व�ास नह� है �क कोई भी वा�तव म� बुराई है," अरबप�त ने
अपने छा�� से कहा। “ठ�क है, शायद कुछ। ले�कन �यादातर, �जतना अ�धक म� रहता �ं,
उतना ही मुझे पता है �क हम म� से हर एक ने अपने जीवन म� �व�भ� �ड�ी के आघात का
अनुभव �कया है। और जैसा �क म�ने पहले साझा �कया था, केवल दद� म� लोग �सर� को
दद�नाक चीज� करते ह�। जो पी�ड़त ह� वे �ख पैदा कर रहे ह�। और �जन ���य� का



�वहार ��मत है, वे आमतौर पर खुद को ब�त ��मत करते ह�। वे वा�तव म� चोट प�ँचा
रहे ह�। और उनके साथ कुछ ऐसा �आ है �जसके कारण उ�ह� खतरा महसूस �आ है। और
इस�लए उनके मूल म� अ�छाई अनुबं�धत और बंद हो गई है। उ�ह� भयानक लोग� को कॉल
करना एक सतही �नण�य है। यह उस �व�रत धारणा से ब�त गहरा है। Anyhoo, ने कहा
�क, अभी के �लए, चलो बस कहना है �क अपनी खुद क� अ�धकतम उ�पादकता, शीष�
�दश�न के �लए,

असीम आनंद और मन क� शां�त के �लए, 'बुरे लोग�' से बचना वा�तव म� मह�वपूण� है, जो
अतीत से घाव� से भरे �ए ह� �क उ�ह� आप पर �ोजे�ट न करने के �लए आ�म-जाग�कता
नह� है। म� एक बार बारबाडोस म� एक �ापार या�ा पर था, जहां एक टै�सी चालक ने
मुझे �ान का एक टुकड़ा �दया, �जसने मुझे ब�त अ�छ� तरह से सेवा द� है। 'बुरे लोग� से
बच�। ""

आंख म� यह प� �चपका था:

द �ब�लयनेयर मै��सम # 5
बुरे लोग� से बच�।
अपने संघ� क� श�� को कभी कम मत समझो। घटना के �प म� "भावना�मक छूत" के
साथ-साथ हमारे �दमाग म� दप�ण �यूरॉ�स क� स��यता के मा�यम से, हम उन लोग� के
�वहार को मॉडल करते ह� �जनके साथ हम अपने �दन �बताते ह�। असाधारण, उ�मी,
�व�थ, सकारा�मक, नै�तक और ईमानदारी से �यार करने वाले लोग� के साथ अपने जीवन
को भर�। और समय के साथ, आप इन बुलंद ल�ण� का अनुकरण कर�गे। सपने देखने
वाल�, ऊजा� चोर� और उ�साह ब��डट्स को अपने फोकस के टाइट बबल म� आने द� और
कृपया जान ल� �क आप उनके जैसा बनना चाहते ह�।

असली कंुजी परेशानी रचनाकार� से बचने के �लए है। जो लोग नाटक और नॉन-�टॉप
सम�या� से ��त वातावरण म� पले-बढ़े ह�, व ेजानबूझकर और अवचेतन �प स ेनाटक
और नॉन�टॉप सम�या� को �फर से बनाएगं े, �य��क यह �जतना अ��त लगता है, ऐसी
��थ�तयां उनके �लए प�र�चत, सुर��त और घर जैसा महसूस करती ह�। सभी नाटक
रा�नय� और नकारा�मकता के राजा� से �र रह�। य�द आप ज�द� या बाद म� नह� करते
ह�, तो वे आपक� इ�जत को भंग कर द�गे और आपके जीवन को न� कर द�गे। यह �सफ�  वे
�या करते ह�।

शां�त से, �जतना संभव हो, सभी के साथ संबंध रख�। यहां तक   �क एक ��मन भी
एक ��मन कई है। संघष� से पता चलता है �क उ�च सड़क ले रहा है, इनायत से जीवन के
मा�यम से गजुरो। �या कोई आपको गलत करेगा, कम� को गंदा काम करने देना चा�हए।
और एक �व� �तरीय जीवन को अपना बदला लेने दो।

धातु के सुर��त ब�से म� छठे अ�र से जुड़ा एक बड़े मू�यवग� का पेपर मनी था। उ�मी
और कलाकार के �लए अ�ात कुछ ग�ुत कारण के �लए, इसे एक ��कोण म� बदल �दया
गया था। यह प� अ�य क� तुलना म� लंबा था। यह कहा:

द �ब�लयनेयर मै��सम # 6
पैसा इज द �ूट ऑफ जेनो�सट�, नॉट �कार�सट�।



��नया के �मुख दश�न से गमुराह न ह�। गरीबी एक आंत�रक ��थ�त का प�रणाम है, बाहरी
��थ�त नह�। अ�यथा �व�ास करने के �लए समृ�� क� जा� पैदा करने क� अपनी �मता
को स�पना है �जसे आप उन चीज� के �लए चाहते ह� �जनक� आप �शकायत कर रहे ह�।

मु�ा एक ऐसी मु�ा है जो �बजली क� तरह �वा�हत होनी चा�हए। हां, नकद� एक
चालू है। इसे प�रचा�लत करने क� आव�यकता है। इसे जमा करने से आपके �वसाय
और �नजी जीवन म� इसका �वाह �क जाता है। सभी वा�त�वक जा�गर यह जानते ह�।
इस�लए अ�धक �ा�त करने के �लए अ�धक द�। रे�तरां म� सव�र�, होटल� म� हाउसक�पर�
और टै�सी �ाइवर� म� �ाइवर� के �लए भ� सुझाव छोड़�। दान-पु�य कर�। अपने प�रवार
और दो�त� के �लए �बना �कसी �वचार के एक ही बार अ��त चीज� कर�। ब�तायत क�
सुनामी आपको भेजी जाएगी।

आपको आ�य� हो सकता है �क हम म� से �कतने लोग इतनी कमी म� रहते ह�। यह
रा�य हमारे धन के �नशान के कारण है। ये हमारे अवचेतन के भीतर गहरे �छपे �ए
काय��म ह� जो अनजाने म�, हमारे माता-�पता के संदेश और अ�य श��शाली बचपन के
�भा�वत� के �श�ण �ारा �कए गए थे। उनके सामा�य कथन, जो उ�ह� �सखाए गए झूठ�
के आधार पर थे, "आपके पास �या है" या "अमीर लोग बेईमान ह�" या "पैसे पेड़� पर नह�
उगते ह�।" इन श�द� ने एक कोमल, �भावशाली उ� म� हमारे भीतर अभाव के अंधेरे बीज
बो �दए।

चार �था� ने मुझे अपना �व�ीय भा�य बनाने म� मदद क� है, और इस�लए म� उ�ह�
आपको उपहार देता �ं: सकारा�मक ��याशा, स��य �व�ास, �नरंतर बढ़ती कृत�ता और
चरम मू�य �वतरण। सकारा�मक ��याशा से मेरा ता�पय� आपको यह बताने से है �क म�
हमेशा एक मान�सकता बनाए रखता �ं जहां मुझे उ�मीद है �क धन मेरे पास �नय�मत �प
से और अ�य�धक अ��या�शत �ोत� से आएगा। स��य �व�ास तब होता है जब आप
एक ऐसे तरीके से �वहार करते ह� जो जीवन को दशा�ता है �जसे आप इसक� �चुरता
और परोपकार पर भरोसा करते ह�। जब आप पूरी तरह से ऐसा नह� कर सकते तो एक
महंगे रे�तरां म� अपने दो�त� के साथ भुगतान करने के �लए भुगतान क� तरह ��ांड
�मलन के इशार� को मानता है। या अपने बटुए म� थोड़ी नकद� होने पर आपको अपने
�श�प को ऊपर उठाने के �लए उपकरण खरीदने क� आव�यकता होती है। म� �कसी भी
तरह से सुझाव नह� दे रहा �ं �क आप खुद को कज� क� जेल म� डाल द�। ह�ग�ज नह�। आज
क� स�यता म� अ�तउ�साह ऐसी �वनाशकारी श�� है। बस �कृ�त को �दखाए ं �क आप
जानते ह� �क समृ�� आ रही है और ऐसे काय� कर� जो आपको महसूस कर� �क आपके
पास ब�त कुछ है। कभी-कभी आभार, अ�छ� तरह से, हमने चचा� क� है �क हमारी या�ा
पर एक साथ ब�त कुछ। अपने जीवन म� हर �कसी के �लए और हर �कसी के �लए अपना
�दल खोलना जारी रख�। जब आप �बल का भुगतान करते ह� तो अपने पैसे को आशीवा�द
द�। �कराने क� �कान पर कै�शयर को आशीवा�द द� और �जन �कसान� ने आपका भोजन
काटा। मोटर चालक को आशीवा�द द� जो आपको �ै�फ़क म� एक पं�� म� और संगीतकार�
को देता है

उन गीत� को �लख� जो आपके जीवन क� �व�न बन जाते ह�। इन सभी वष� म� ले जाने के
�लए अपने पैर� को आशीवा�द द�, अपनी आँख� को आपको स�दय� क� अनुम�त देने के
�लए और आपके �दल को आपको जी�वत महसूस करने क� अनुम�त देने के �लए। और
चरम मू�य �वतरण का मतलब �सफ�  �सर� को देना है - ट�म के साथी, �ाहक, प�रवार के
सद�य और अजनबी - तेजी स ेअ�धक लाभ क� तुलना म� वे कभी भी आपके �लए उ�मीद
कर सकते ह�। �य��क हम जो बोते ह� वही काटते ह�।



अपनी समृ�� चेतना का �वकास और �फर कवच-चढ़ाना आपक� आय और
���गत �नवल मू�य म� �वांटम लाभ का एहसास करेगा। तो, कृपया इस टुकड़े को �ा�त
कर�। हमारी सं�कृ�त म� ब�त �ख इस�लए है �य��क हमम� से ब�त� के पास पया��त धन
नह� है। इसक� ज�रत नह� है।

"आगे �या होगा?" कलाकार को आ�य� �आ �य��क उसने एक बेल से एक मजबूत अंगरू
�नकाला और उसे पूरा �नगल �लया।

अरबप�त ने मामले म� एक लघु चलने वाला जूता ख�चते �ए कहा, “�ायाम �न��त
�प से एक जा� आकष�ण है। उस प� को प�ढ़ए जो म�ने आपके �लए �लखा है जो इसके
साथ जाता है। ”

प� ने कहा:

द �ब�लयनेयर मै��सम # 7
इ�तम �वा��य जा� पैदा करने के �लए आपक� श�� को अ�धकतम करता है।
सुबह सबसे पहले �ायाम करने से आपके �वा��य क� देखभाल करने क� �ाथ�मक जीत
होती है। यह सभी मह�वपूण� ग�त�व�ध अब क� जाती है, जो आपके सं�ान, ऊजा�, शरीर
�व�ान और आ�मा को छोड़कर आपके �दन के भीतर चम�कार बनाने के �लए �े�रत
करती है।

जब आप ��येक सुबह लगातार काम करना शु� करते ह�, तो आप आ�य�च�कत ह�गे
�क जब आप एक �दन याद करते ह� तो आप �कतना खराब महसूस करते ह�। आपको यह
महसूस होगा �क इस आदत को अपनाने से पहले आपने �यादातर समय कैसा महसूस
�कया। आप �सफ�  इसके बारे म� नह� जानते थे �य��क कम महसूस करना आपक�
सामा�य ��थ�त थी।

पीक �वा��य वा�तव म� स�चा धन है। जो लोग अपने अ�छे �वा��य को खो देते ह� वे
अपने जीवन के शेष जीवन को �तीत करने क� को�शश करते ह�। आपक� समृ�� बढ़ने
के �लए असामा�य जीवन श�� भी एक अ��त प��त है। जब आप अपने जीवन क�
सबसे अ�छ� �फटनेस म� शा�मल हो जाते ह�, तो अपने पोषण को महारत-�तर पर जांचना ,
अपनी न�द क� �दनचया� म� डायल-इन करना और उ� बढ़ने को कम करना, आप अपनी
सं�भु आ�म के साथ अंतरंगता बनाने क� आपक� �मता म� भारी वृ�� देख�गे। तो, आप
हमारी ��नया म� अपनी ��तभा, म�हमा और क�णा का अ�धक उपयोग करते ह�। यह,
बदले म�, होगा

आप महान �व�ीय भा�य लाने के �लए। इससे भी मह�वपूण� बात, आपको एक बड़ा
योगदान देने म� स�म होने क� ��थ�त म� रखा जाएगा। और कुछ भी उतना �लैमरस नह� है
�जतना मददगार। हर जा�गर इस स�चाई को अ�छ� तरह से जानता है।

आठवां �तीक एक छोटे पव�तारोही का था।



"NSI: नेवर �टॉप अपने जीवन क� उ�कृ�ता के साथ-साथ अपने सुबह क� गणुव�ा
म� सुधार करना", अरबप�त ने समझाया। उसने �फर एक आ�खरी जोर से �च�लाना शु�
�कया। दाख क� बारी के मज�र� ने देखा और जोर से हँसे। �ी �रले लहराया और उनके
साथ �गड़�गड़ाया। उ�ह�ने तब अपने �वचन को आगे बढ़ाया।

“ ए-�लेयर का पूरा खेल हमेशा उठता है। जब आप एक उ�च �शखर को �शखर पर
प�ंचाते ह�, तो आपको चो�टय� क� अगली �ृंखला �दखाई देगी, जो �क कम होगी। वहाँ
आप के �लए कंुजी �पक, �ब��लय�। "

उ�ह�ने उस प� को कुछ गंदगी से उड़ा �दया जो इस जा� के आकष�ण के साथ मेल
खाता था और इसे अपने छा�� के देखने के �लए रखा था। यहाँ है इसे कैसे पढ़� :
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�नरपे� �व�-�तर क� ओर अपने जीवन �तर को बढ़ाते रह� । हेडो�नक अनुकूलन
मनोवै�ा�नक ��थ�त का वण�न करता है जहां मानव पया�वरण और जीवन म� प�रवत�न के
अनुकूल होता है। आप वष� से इ��छत वेतन वृ�� �ा�त करते ह�, और आप एक �दन के
�लए ब�त खुश ह�। �फर, यह नया आय �तर आपका नया सामा�य हो जाता है। �जस
खुशी को आपने महसूस �कया, वह फ�क� पड़ गई। या, आप �ेन क� पट�रय� के करीब
एक शोर अपाट�म�ट म� चले जाते ह�, �फर भी समय के साथ आप गा�ड़य� को सुनना बंद
कर देते ह�। या हो सकता है �क आपके �ारा खरीद� गई �ीम कार कुछ ह�त� के बाद तक
आपको उ�ेजना से डगमगाए, यह ��य� का �सफ�  एक �ह�सा बन जाए। ये ऑपरेशन म�
हेडो�नक अनुकूलन के उदाहरण ह�। और घटना हम म� से ��येक के �लए, हमारे पूरे जीवन
के अंदर �कट होती है।

मौजूदा के इस मानवीय तरीके के �लए एक मारक आपके ���गत मानक� को
लगातार बढ़ाना और आपके जीवन क� गणुव�ा को बढ़ाना है। ��येक �तमाही को �पछले
से बेहतर बनाते ह�, और ��येक वष� �पछले एक से बेहतर होते ह�। इस तरह टाइट�स और
�द�गज रोल करते ह�।

इससे संबं�धत एक ब�त ही मह�वपूण� दश�न है �जसने मुझे अ�छ� तरह से सेवा द� है:
�व� �तर पर जीवन के मा�यम से जाना । जीवन का ब�त ही कम समय के �लए अपने
आप को आ�य�जनक �प से इलाज नह� करना है। और जैसे-जैसे आप बेहतर देखभाल
करते ह�, आपक�

�सर� के साथ, आपके काम के साथ, धन के साथ और ��नया के साथ संबंध को इसी
तरह से ऊपर उठाया जाएगा �य��क आपके खुद के बाहर क� हर चीज के साथ आपका
संबंध मदद नह� कर सकता है ले�कन आपके साथ आपके संबंध� का एक �दश�न हो
सकता है। यह �सफ�  तरीका है।

आप खरीद सकते ह� सबसे अ�छ� पु�तक� म� �नवेश कर�, और आपको कई गनुा म�
पुर�कृत �कया जाएगा। उ�चतम कै�लबर का शानदार भोजन खाए,ं भले ही आप वत�मान
म� सभी खच� कर सकते ह� एक शानदार �थानीय रे�तरां म� एक उ�कृ� �टाट�र सलाद है।
गो, अपने शहर के सबसे बड़े होटल म� एक कॉफ� है। य�द आप रहते ह�, तो आपके पास
एक पेशेवर खेल ट�म है �जसे आप �यार करते ह�, कुछ सीज़न के �लए स�ती सीट� पर
बाहर घूमने के बजाय एक गेम के �लए कोट�-कचहरी बैठ� । सबसे अ�छ� कार चलाए ंजो
आप संभवतः कर सकते ह�। रोजाना आनंदपूण� संगीत सुन�। कला द�घा�� का दौरा कर�,
जैसे म�ने आपको �सखाया है, इस�लए �च�कार� क� रचना�मकता और चेतना आपक�



आ�मा पर छा जाएगी। और याद रख�, फूल� के आसपास अ�सर रह�- व ेआपक� आवृ��
के साथ-साथ आपक� �मता को वैक��पक ��ांड को देखने क� �मता बढ़ाते ह�।
आपको �य� लगता है �क इतने सारे महान संत, ��ा, मरहम लगाने वाले और संत उनके
पास फूल रखे �ए ह�? आप अपनी श��य� के �लए जो कुछ भी आप चाहते ह�, उसे उ�प�
करने म� आपको खुशी होगी।

जा� आकष�ण सं�या नौ एक �दल था। और यहाँ �या संबं�धत प� कहा गया है:
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डीप लव पैदावार अनकंफट�बल जॉय।
आपको जो भी मौका �मले, लोग� को �यार जताए।ं �व�लयम पेन के �लए अ�सर एक
उ�रण ने मेरे जीवन का अ�धकांश �ह�सा �नद��शत �कया और मुझे आ�य�च�कत �कया।
यह जाता है, “म� जीवन से गजुरने क� उ�मीद करता �ं ले�कन एक बार। य�द, इस�लए,
कोई दया हो सकती है �जसे म� �दखा सकता �ं, या कोई भी अ�छ� चीज जो म� �कसी भी
साथी के साथ कर सकता �ं , मुझे इसे अभी करने द�, और इसे �थ�गत या उपे��त न कर�,
�य��क म� इस तरह से �फर से पा�रत नह� क�ंगा। "

लोग� को बताए ं�क आप उन पर �कतना गव� करते ह� और आप उनसे �कतना �यार
करते ह� - और व ेअभी भी जी�वत ह�। म� एक बार एक ��� से �मला, �जसने मुझे बताया
�क उसन ेजी�वत ��� क� ��� म� खुशी को महसूस �कया है। "�य�?" म�ने उससे पूछा।
"�य��क म�ने अपने जीवन म� इतने सारे मरे �ए लोग� को देखा है �क �कसी से जी�वत
�मलना एक �वशेष उपहार है," उ�ह�ने कहा।

हमम� से कोई नह� जानता �क हम कब अपने अंत का सामना कर�गे। तो, वापस �य�
पकड़� जो सबसे अ�धक मू�यवान है: आपक� मानवीय �मता गहराई से �यार करने के
�लए?

पूरी तरह से जी�वत मानव के �प म� आपक� नौकरी का �ह�सा लोग� को खुद के बारे
म� बेहतर महसूस कराना है। और �सर� को मु�कुराने के �लए। यह आपको झटका दे
सकता है �क �कसी को खुश करने म� �कतना कम समय लगता है। उन सभी के �लए
पुराने �कूल के �ेम प� �लख� �जनक� आप परवाह करते ह�, उन लोग� को ध�यवाद द�
�ज�ह�ने आपक� मदद क� है और आपके �वचार के संदेश� को आपके �लए कुछ �शंसा
क� आव�यकता है। �� कर� �क आप वा�तव म� अ�वीकृ�त के शैतानी डर से सी�मत
होने के �बना कैसा महसूस करते ह�। और हमेशा एक �दलच�प ��� के �प म� आने से
�च��तत होने क� तुलना म� अ�य लोग� म� अ�धक ��च रखते ह�। आप से �मलने वाले हर
इंसान को पढ़ाने के �लए एक पाठ, बताने के �लए एक कहानी और उनके �दल म� कुछ
सपना होता है जो आपके समथ�न के �लए तरसता है।

हमारे सव��े� सेले�स को उन श�द� के साथ जोड़ �दया जाएगा �ज�ह� हम छोड़ देते ह�,
जो गम� भावनाए ंहम �द�श�त करने म� �वफल होते ह� और अ�छे कम� �ज�ह� हम छोड़ देते



ह�।

"यहाँ, यह लो, कृपया," टाइकून ने धीरे से अनुरोध �कया �य��क उसने अपने मेहमान� को
एक परी का आंकड़ा �दया। “इस पृ� पर �या है �वशेष �प से मह�वपूण� है। मेरा सुझाव
है �क आप इसे ब�त खुले भाव से पढ़�। ”

प� ने �न�न�ल�खत �� �कया:
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धरती पर �वग� एक रा�य है, जगह नह�।
आ�य� म� दै�नक या�ा� और आ�य� म� �नय�मत रोमांच ले लो। आ�य� �स�ता का ऐसा
�बल �ोत है और आपक� बढ़ती �ई ��तभा को बढ़ावा देने म� मह�वपूण� कौशल है ।
��नया क� सभी महान म�हला� और पु�ष� ने सीखा �क कैसे एक �दन जा� म� आराम से
�बताया जाए।

जीवन के साथ अपने �योग� के मा�यम से, अब मुझे समझ म� आया �क "द हेवन
ऑन अथ�" नामक अमर दाश��नक�, मनी�षय� और चाहने वाल� को या�ा करने क� जगह
नह� है, ले�कन आप �जस रा�य म� रह सकते ह�। मुझ पर �व�ास करो, जैसा �क आप
अपने माइंडसेट पर खेती करते ह�, अपने हाट�सेट को शु� करते ह�, अपने हे�थसेट को
अनुकू�लत करते ह� और अपनी सोलसेट को ऊंचा करते ह�, �जस तरह से आप अनुभव
करते ह� और जीवन का अनुभव करते ह�, वह आपके अनुभव को �ां�त देगा। ले�कन अगर
आप यह मह�वपूण� काम नह� करते ह�, तो आप कभी नह� जान पाएगंे। और मेरे श�द
�कसी पुराने क� रै�ल�ग क� तरह लग�गे

सनक�। ��नया म� एक पागल ��� पागल हो गया है हमेशा पागल माना जाता है, आप
जानते ह�?

इस�लए, जैसा �क आप ���गत �नपुणता के �लए अ�धक समय सम�प�त करते ह�,
आपको लगता है �क आ�म-�ेम क� मा�ा का �व�तार होगा। और सभी सफल सफलताएं
और �नजी खु�शयाँ अपने आप पर �नभ�र करती ह�। �या आप अपने संदेह, असुर�ा और
भय के बंधन म� बंधे रहते ह�, यह आंत�रक मू�य कम है। बचपन म� लोग� ने अपने बारे म�
जो कुछ भी बताया था, उसके कारण आपका अवचेतन मन आपक� बहा�री को भुनाता
है, आपक� उ�चता को �नखारता है और आपक� महानता को जगाता है।

जैसा �क आप झूठे �व�ास� को जाने देते ह� जो आपको �सखाया गया था, वे स�य ह�,
और जैसा �क आप भावना�मक घाव� को छोड़ते ह� जो आपको �यार करने के �लए बंद
कर देते ह� - और म� यहा ँरोमांस से अ�धक कुछ बोल रहा �ँ - आप इसे महसूस करने क�
�मता �वक�सत कर�गे सभी नई वा�त�वकता म� इशारा कर रहा �ँ। यह हमेशा से रहा है।
ले�कन दागी �फ�टर के कारण �जसके मा�यम से आप ��नया को देख रहे थे, आप इसे
जानने से अव�� हो गए थे।

�फर भी, कुछ भी गलत नह� है। कोई बबा�द नह� �आ है। जैसा है वैसा ही सब सामने
है। अपने अंत म�, आप महसूस कर�गे �क आपके साथ जो कुछ भी �आ वह एक �घ�टना



थी। सब कुछ आपके �वकास के �लए था। और सब तु�हारे भले के �लए था।

जब �यारहव� और अं�तम जा� के आकष�ण को �दखाया गया तो उ�मी और कलाकार को
ह�के म� �लया गया।

"य�द आप वा�तव म� जीवन के जा� म� खेलना चाहते ह�, तो अ�सर इस पर
��त�ब��बत कर�," अरबप�त को �नद�श �दया �य��क वह उ�ह� एक लघु ताबूत स�पता है।

यह प�, �पछले वाले के �वपरीत, लाल �याही म� �लखा गया था। इसे पढ़� :
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कल एक बोनस है, सही नह� है।
अपनी वीरता को �थ�गत न कर� और अपनी शां�त म� कभी देरी न कर�। आपका जीवन
एक घंटे के भीतर टूट सकता है। म� एक आशावाद� और आशा का एक वा�त�वक �ापारी
�ं। और �फर भी म� एक यथाथ�वाद� �ँ। �घ�टनाए,ँ बीमारी, हा�न और मृ�यु हर �दन होती
है। यह मानव �वभाव है �क ये चीज� कभी नह� ह�गी। �फर भी, सभी बु��मान दाश��नक
हम� अपने अ��त�व क� �णभंगरुता �सखाते ह�।

इस अंत���� के साथ सश��, अपनी मृ�यु दर के साथ जुड़�। समझ� �क आपके �दन
�गने जा रहे ह�। और ��येक शानदार सुबह के बीतने के साथ, आप अपने अंत के करीब
बढ़ते जाते ह�।

अपने उपहार और ��तभा को �� मत करो। और सु�न��त कर� �क आप इस सवारी
का आनंद ल�। जब आप अपनी भ�ता क� ओर बढ़ते ह� तो एक अ�छा समय रख�। यह
ब�त �खद है �क �यादातर लोग एक सुंदर, मजेदार और जा�ई जीवन को �थ�गत कर
देते ह� जब तक �क वे पूरी तरह से पुराने नह� हो जाते।

जीवन �ब�कुल एक उदा� या�ा है। हां, हम सभी परी�ण का अनुभव करते
ह� — और �दल टूटने का। ले�कन यह सब �यादातर अ�छा है। हर नायक क� कहानी म�
एक खलनायक के साथ-साथ कुछ रसदार �ासद� भी होनी चा�हए और �वजय के �लए
अं�तम जीत भी देखने लायक कहानी होनी चा�हए।

और इस�लए, अपने �यान म� सबसे आगे जीवन क� कमी को रख�। जब तक आपके
पास अ�धक समय न हो, तब तक अपनी खुशी को �र न रख�, या आपको पदो��त नह�
�मलती है, या आपके पास ब�क म� अ�धक पैसा है। ये बहाने ह�, उन भावना� से पैदा �ए
�ज�ह� आप अवांछनीय ह�। उ�ह� स�स कर� और �फर उ�ह� अपनी क�ा से बाहर �नकाल�
ता�क आप अपने सबसे ऊंचे �थान� पर चढ़ते रह�।

कल एक वादा है, एक त�य नह� है। हर सुबह का आनंद ल� और पृ�वी पर हर �दन क�
सराहना कर�। बो�ड �र�क ल� �फर भी सामा�य �ान के साथ उ�ह� हेज कर�। इस तरह से
रहने का संतुलन कल के �वहार के साथ नह� है जैसे आप हमेशा के �लए रह�गे। ता�क
जब अंत आ जाए, तो आपको पता चल जाएगा �क आपने अपना जीवन एक राजसी
गवाही के �प म� जीया है जो �क पौरा�णक कथा� क� �मता है �क हर इंसान उनके
अंदर काम करता है।



अरबप�त तो अपने छा�� को चूमने के �लए रवाना �ए। “म�
तुमसे दो �यार करता �ँ, तु�ह� पता है। म� सच म� तु�ह� याद
क�ंगा। ”
�फर वह केवल अपने पहाड़ क� बाइक को छोड़कर, दाख क� बारी म� गायब हो गया।

अ�याय 17

5 एएम �लब के सद�य हीरो बन गए
उनका जीवन

"एक नायक क� तरह रहते ह�। यही �ला�स�स हम� �सखाते ह�। एक मु�य पा� बन�। नह� तो जीवन �या है
के �लये?" -JM कोएज़ी

द��ण अ��का के केप टाउन म� हेलीपैड वी एडं ए वाटर�ंट पर है, एक ऐसा �थान जहां
पय�टक केप �हील क� सवारी करते ह�, नौका दौड़ने वाले लोग साहस से भरे,
ए�ेनालाईन-�धन वाल ेसमु�� ��तयो�गता� के �लए अपनी आपू�त� क� भरपाई करते ह� ,
मछली पकड़ने वाले बुक �कए जा सकते ह� और सुबह क� कॉफ� पी सकते ह�। पाया
जायेगा।

लाइ�े�रयन च�मे के साथ चुलबुली �यामला ने सु�न��त �कया �क अरबप�त, उ�मी
और कलाकार �ारा देयता छूट पर ह�ता�र �कए गए थे। वह �फर एक चमड़े के सोफे पर
खड़ा था, उसक� चेक�ल�ट पर नोट्स बनाए और अपने तीन वीआईपी �ाहक� को सुर�ा
�ी�फ�ग के साथ �दान �कया जो �क उनके हे�लकॉ�टर से पहले रॉ�बन ��प पर उ�ह� भेज
�दया था।

जैसा �क आप जानते ह�, रॉबेन ��प- एक बंजर, इतना �वशाल, शाक�  से �घरा �आ,
अशुभ-सी �दखने वाली भू�म जो केप टाउन के तट से इतनी �र नह� बैठ� है - जहां ने�सन
मंडेला को जेल के �लए एक �वशाल छोटे जेल क� तक सी�मत �कया गया था स�ाईस
वष� क� अठारह वष� क� कैद। समय के साथ, ��नया के इस महान नायक पर हमला �कया



गया, ���वहार �कया गया और अ�यथा ���वहार �कया गया। और �फर भी, उसने जैतून
क� शाखा� के साथ इस बुरे �वहार का जवाब �दया, अपने कै�दय� म� अ�छा देखकर
और एक लोकतां��क रा� के �लए अपनी आशा क� रखवाली क� जहां सभी लोग समान
ह�गे। महा�मा गांधी के बारे म� बोलते �ए, आइं�ट�न ने एक बार कहा था, "आने वाली
पी�ढ़यां इस बात पर �व�ास कर�गी �क इस तरह के मांस और र� इस पृ�वी पर चलते
ह�।" वही �ी मंडेला के ��त �� �कया जा सकता है।

म�हला ने �वन�ता से संकेत �दया, "��प पर अपनी छोट� या�ा के �लए यहां आना
आपके �लए परम आनंद है।" द��ण अ��क� उ�लेखनीय �प से ह�

सु�व��थत और �वचारशील लोग।
इस मोच� पर �सले �ए "अरब का नेतृ�व करने के �लए उपयोग करने के �लए है"

वा�यांश के साथ अरबप�त ने एक काली बेसबॉल टोपी पहनी थी।
"जब आप हेलीपैड, युवा पर कदम रख�गे, तो आपको उसे उतारना होगा," म�हला ने

उसे अपनी आँख� म� सुनहरी चमक के साथ बताया।
अरबप�त मु�कराए। "मुझे लगता है �क वह मुझे पसंद करती है," वह अपने सा�थय�

से फुसफुसाया। "आज का हमारा आ�खरी �दन एक साथ," उ�ह�ने
मामले को त�या�मक �प स ेजोड़ा ।

सुर�ा �नद�श �दए जाने के बाद, अरबप�त, उ�मी और कलाकार को इमारत से बाहर
�नकाल �दया गया और एक प�के हो��डंग ए�रया म� ले जाया गया, जहाँ दो
मौसम क� मार वाली �पक�नक टेबल बैठ� थ� । हालां�क यह धूप थी, हवाए ंगज़ब क� थ�।
अरबप�त ने अपनी टोपी उतार द�।

"म� थोड़ा �च��तत महसूस करता �ं," अरबप�त ने सोचा। “म� रॉबेन ��प कभी नह�
गया। म�ने ब�त कुछ पढ़ा है �क रंगभेद क� अमानवीय और बुरी �व�था के तहत वहां
�या �आ, �जसने लोग� के उपचार को उनक� �वचा के रंग के अनुसार उनके च�र� के
कै�लबर या उनके �दल� क� गणुव�ा पर कोई �वचार नह� �कया । ”

एक गंभीर �दखने वाला नौजवान एक ��लम रेनकोट, खाक� �ाउजर और बो�ट�ग शूज़
म� से एक म� से एक म�टेन�स बेज़ म� उभरा और अनुरोध �कया �क अरबप�त और उनके
छा� उ�ह� हेलीपैड तक फॉलो कर�। एक आम� �ीन हे�लकॉ�टर अपने रोटर� के साथ
�भावशाली ढंग से घूमते �ए �े� के क� � म� बैठा। पायलट �नयं�ण म� था, डायल, नॉब
और इस तरह के समायोजन।

युवक ने सावधानीपूव�क सु�न��त �कया �क सभी तीन �ाहक ठ�क से और सुर��त
�प से वजन �वतरण के �लए �वमान म� ��थत थे, �फर अरबप�त के �सर पर माइ�ोफोन
के साथ एक हेडफ़ोन रखा।

"सु�भात", अरबप�तय� को हेलीकॉ�टर पायलट के �लए उ�साह से उछाला, �य��क
रोटस� म� तेजी आई। पायलट का चेहरा उसके हेलमेट, ए�वएटर सन�लासेस और फेस
�ोटे�टर के नीचे नह� देखा जा सकता था। और उसने एक श�द भी कहने से इनकार कर
�दया।

"इतना अनुकूल नह� है," अरबप�त ने गनुगनुाया, इस एक बार के जीवनकाल के
अनुभव के �लए कुछ हद तक घबराए �ए, जो अभी तक सकारा�मक �प से उ�सा�हत ह�,
को शेष था।

हे�लकॉ�टर उठने लगा, धीरे-धीरे शु� म� �फर ज�द� से चढ़ गया। “या�ा म� लगभग
पाँच �मनट लग�गे। हवाए ँऔर समु�� जल अ�त�र� ह�



मजबूत आज, "सभी पायलट बात क� थी। और यहां तक   �क उ�ह�ने उ�सुकता से आवाज द�।
अरबप�त, कलाकार और उ�मी शांत रहे। उनम� से ��येक ने सीधे रॉबेन ��प म� देखा,

एक भू�म ��मान जो अ�धक �वशाल लगता था-

और इससे भी अ�धक �ूर - जैसा �क उ�ह�ने इसे पास �कया।
�वमान कम पेड़� से �घरे एक पैड पर उतरा और, जैसा �क उसने �कया था, सात

���ंगबोक ने सुंदर �प से �तजोरी क�। हाँ, सात ���ंगबोक! उसी समय बा�रश होने लगी।
और एक और डबल इं�धनुष, जैसे �क मॉरीशस म� डॉ��फन के तैरने पर �दखाई �दया था,
���तज क� पूरी लंबाई म� �व�ता�रत �आ जो अटलां�टक महासागर के साथ ��त�छेद
�कया गया था।

"सभी ब�त �वशेष," कलाकार ने अपनी प�नी के साथ बांह म� हाथ डाला। "हम
�न��त �प से जा� म� �वेश कर चुके ह�," अरबप�त ने उ�र �दया

स�मानजनक �वर �जसने रॉबेन ��प का अनुभव करने के अवसर के �लए ब�त �शंसा
क� और उसी समय वहाँ बबा�द �ए मू�यवान जीवन के �लए �ख क� भावना को ज�म
�दया।

पायलट कॉक�पट म� लेट गया, बटन दबा रहा था और हेलीकॉ�टर को बंद कर रहा था,
जब�क उसके तीन या�ी डामर ल��ड�ग क� जगह से बाहर �नकले और चुपचाप ��य म� ले
गए। कह� से भी, "केएसए" के साथ एक पुराने �पकअप �क क� ओर �च��त �कया गया
था, जो �क उनक� जाग�ृत म� धूल के बादल� को छोड़ते �ए उनक� ओर दौड़ लगाता था।

हेलीकॉ�टर तक प�ँचने के बाद, मोटे द��ण अ��क� लहजे म�, "आप यहाँ नह� होना
चा�हए," �ाइवर �च�लाया, �प� �प से एक सुर�ा गाड�। वह अपने वाहन म� ही रहा।

"मौसम के कारण, रॉबेन ��प को जनता के �लए बंद कर �दया गया है," उ�ह�ने
जबरद�ती कहा। “घाट� ने चलना बंद कर �दया है। यहां कोई भी पोत बंदरगाह �े� म� नह�
आ सकता है और �कसी भी हेलीकॉ�टर को उतरने क� अनुम�त नह� है। आपको इस बारे
म� पता होना चा�हए था! आपको यहाँ नह� होना चा�हए! अ�धकारी ने जोर देकर कहा,
"आप लोग कौन ह�?"

गाड� हर समय पेशेवर रहता था। ले�कन वह आ�य�जनक �प से आ�य�च�कत था।
और जा�हर तौर पर ह�के ढंग से �हला, शायद यह क�पना करते �ए �क �वमान के रहने
वाल� ने �कसी तरह के जमीनी हमले क� योजना बनाई थी। और यह सोचकर �क
अ��या�शत आगंतुक� के अवैध इरादे थे।

पायलट ने �ढ़ता और आ�म�व�ास के साथ कहा, "यहां सब अ�छा है।" वह अब
हे�लकॉ�टर के बाहर खड़ा था और �क म� सवार ��� क� तरफ धीरे-धीरे चलने लगा,
पहले उसने अपनी शट� को �व��थत �कया और �फर अपने हेलमेट क� �व�था क�,
�जसे उसने चालू रखा। पायलट युवा नह� था। आप उसके चलने के तरीके से इसका पता
लगा सकते ह�।

"यह उनके �लए एक �वशेष �दन है," पायलट ने �ट�पणी क�, उसक� आवाज जोर से
हो रही है। “ये लोग जेल क� कोठरी को देखने के �लए एक लंबा रा�ता तय कर चुके ह�
जहाँ ने�सन मंडेला को जेल �ई थी। वे चूना प�थर क� खदान को देखने आए ह�, जहां उ�ह�
एक दशक से अ�धक समय तक प�थर� पर हैक करने के �लए मजबूर �कया गया था



यातनापूण� सूय� जो च�ान से उस �ब�� तक पराव�त�त होता है, जहाँ से उसक� ��� �थायी
�प से ��त��त हो जाती है। वे उस आंगन को देखना चाहते ह�, जहां राजनेता अगले
सेल-�लॉक म� अपने साथी राजनी�तक कै�दय� के अंदर गोपनीय संदेश� के साथ टे�नस
ग�द� का �योग कर�गे और फ� क� गे । उ�ह� उस जगह पर जाने क� ज�रत है जहां ने�सन
मंडेला क� पांडु�ल�प लॉ�ग वॉक टू ��डम के �लए उनक� आ�मकथा है, उस पर काम
करने म� कई घंटे गजुारने के बाद उ�ह� चुपके से �म�� म� दबा �दया जाएगा। उ�ह� अनुभव
करने क� ज�रत है- कम स ेकम थोड़ा-ब�त �ख �ी मंडेला ने अपने अठारह भीषण वष�
म� सहन �कया। और उ�ह� यह जानना चा�हए �क कैसे, भले ही वह इतने शा�तर तरीके से
पेश आया हो - अपने जीवन के कई बेहतरीन वष� क� चोरी -एक बार जब वह �रहा �आ,
तो उसने उन सभी को माफ करने का फैसला �कया, जो उसके साथ इतने �ूर थे। "

�पकअप �क के सामने पायलट �क गया। “ये लोग खुद वा�त�वक हीरो बनना चाहते
ह�, म� सुनता �ँ। उनके पेशेवर और उनके �नजी जीवन म�। वे म� उनक� उ�पादकता के
नेता�, �तीक होना चाहते पूण� पर एक बेहतर मानवता क� पू�त� म� उनक� महारत क�
अ�भ��� और शायद यह भी पथ �लेज़र। हमारी ��नया को शु� नायक� क� इतनी
आव�यकता कभी नह� रही �जतनी आज है। और, जैसा �क म� हमेशा �सखाता �ं जब म�
मंच से उप��थत होता �ं: जब आप उनम� से एक बनने के �लए आपके पास होते ह� तो
उनका इंतजार �य� कर�?

"�या आप सहमत नह� ह�गे, �टोन?" पायलट ने अरबप�त से बात करने के �लए
कहा, �जसका मुंह तुरंत �गर गया।

पायलट ने, कभी इतने सु�त तरीके से, लगभग धीमी ग�त से, अपने चेहरे के पहरे को
उतार �दया। इसके बाद, उ�ह�ने अपने धूप के च�मे को बहा �दया। और, आ�खरकार,
उसने अपना हेलमेट हटा �दया।

अरबप�त, उ�मी और कलाकार ने जो कुछ देखा, उससे वे च�कत थे।
यह द �पेलबाइंडर था।

बाँझ और गणना करने वाली �लोरोस�ट लाइ�ट�ग ने �दन के दौरान भी रोबेन ��प पर जेल
को भू�तया �प से भयानक बना �दया। और �मत�यी, �ूर और असुर��त महसूस
करना।

ऐसा �तीत होता है �क अ��य हाथ� का एक सेट उस शानदार द��ण अ��क� सुबह
द 5 एएम �लब के सद�य� का माग�दश�न कर रहा था , �य��क �स��ोनाइजेशन के कुछ
अनमोल �स�फनी �ारा - अरबप�त इसे " जा�" कह�गे - सुर�ा गाड� जो ऊपर सवार हो
गए थे धूल भरी �पकअप �क

�पेल�ब�डर का ब�त बड़ा अनुयायी था। एक "म� आपका # 1 �शंसक" �शंसक �ं। वह
�पेल�ब�दर के काम से ब�त �यार करता था।

और इस�लए आप इस पर �व�ास नह� कर�गे, ले�कन यह वा�तव म� �आ था-
हाउसक��प�ग के �मुख, गाड� से हरी ब�ी �ा�त करने के बाद, खराब मौसम के कारण उस
�दन कमीशन से बाहर जाने वाली टूर बस को शु� �कया और इसे कहाँ तक प�ँचाया
आगंतुक खड़े थे। उसने ��प पर अभी भी कुछ गाइड� म� से एक को झंडा उठाने और पूरी
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तरह से �नजी दौरे के �लए जेल खोलने के �लए कहा। बस अरबप�त, उ�मी, कलाकार
और द �पेलबाइंडर के �लए।

��येक जीवन म�, �वशेष �प से सबसे क�ठन, संभावना के �ार और चम�कारी झूले म�
�वेश �ार, वा�त�वकता को �कट करते �ए �क हमम� से ��येक जो कुछ भी अनुभव
करता है वह कुछ बु��मान� का �ह�सा है- और हाँ, अ�सर अता�क�क-योजना का मतलब
है �क हम� अ�धक आक�ष�त करना। हमारी सबसे बड़ी श��यां, सबसे अ��त प�र��थ�तयां
और सबसे अ�छ�। जैसा �क हम एक जीवन के मा�यम से या�ा करते ह� सब कुछ है,
वा�तव म�, हमारी शानदार ��तभा� से हमारा प�रचय कराने के �लए बनाया गया एक
शानदार ऑक� ��ेशन, हम� हमारे सबसे बड़े सं�दाय� से जोड़ता है और हमारे ��येक के
अंदर रहने वाली शानदार ��तभा के साथ हमारी अंतरंगता को गहरा करता है। हाँ, हम म�
से हर एक के भीतर । और इसका मतलब आप है।

टूर गाइड, जो एक पूव� राजनी�तक कैद� भी था, एक कक� श आवाज वाला एक बड़ा
आदमी था। जब वह अपने मेहमान� को सेल क� ओर ले गया, जहां ने�सन मंडेला को
इतने लंबे और कठोर वष� के �लए रहने के �लए मजबूर �कया गया था, उ�ह�ने पूछे गए
��येक �� का उ�र �दया।

"�या आप ने�सन मंडेला को जानते ह�?" Spellbinder ने सोच समझकर बुझाई।

"हाँ, म�ने आठ साल के �लए रॉबेन ��प पर उसके साथ सेवा क�।"
"एक ��� के �प म� वह कैसा था?" कलाकार से पूछा, भावना� से अ�भभूत

होकर वह महसूस कर रहा था �क वे जेल के मु�य ग�लयारे से नीचे चले गए थे जो रंगभेद
युग के दौरान इतने अ�याचार� का घर था।

"ओह," गाइड ने उसके चेहरे पर एक अनु�हपूण� और यहां तक   �क बु��मान मु�कान
के साथ धीरे से कहा, "वह आदमी एक �वन� नौकर था।"

"और एक नेता के �प म� ने�सन मंडेला �या थे?" उ�मी को दबाया।
"ज़बरद�त। ग�रमामय। �जस तरह से उ�ह�ने खुद को संभाला और जो कुछ उ�ह�ने

�कया, उससे �ेरणा �मली। हर बार जब वह अपने एक साथी नेता से �मलता था, तो
अ�सर वह इसी आंगन म� रहता था।

वह �े� जहाँ राजनी�तक कैद� चलते, बात करते, योजना बनाते और खड़े होते, "वह
पूछते थे, '�या आप सीख रहे ह�?' वह अ�सर यह भी कहते थे, 'हर एक, एक को
�सखाओ,' इस तरह से अपने सहयो�गय� को अपने दै�नक �श�ण को साझा करने के
मह�व पर उनके आसपास के सभी लोग� क� नेतृ�व �मता को बढ़ाने के �लए सलाह देते
ह�। �ी मंडेला समझ गए �क �श�ा �वतं�ता म� अं�तम राजमाग� है।

“उस आदमी के साथ इतना बुरा �वहार �कया गया। सभी क� उन घंट� वापस तोड़ने
चूना प�थर खदान म� काम करते ह�। सब �ास और अपमान। यहां आने के कुछ साल बाद,
उ�ह� जेल याड� म� एक क� खोदने का आदेश �दया गया था - और �फर इसम� झूठ बोलने
के �लए, "टूर गाइड जोड़ा गया।

"उसने सोचा होगा �क यह अंत था," धीरे-धीरे अरबप�त को ��त�ब��बत �कया।



"शायद," गाइड ने जवाब �दया। “इसके बजाय, गाड� ने अपनी प�ट उतार द�। और उस
पर आ�ह �कया। "

Spellbinder, अरबप�त, उ�मी और कलाकार सभी नीचे नज़र आए।
अरबप�त ने कहा, "हम सभी के पास अपने रॉबेन ��प ह� जो हम� कैद रख सकते ह�,

मुझे लगता है"।
“जैसा �क हम जीवन के मा�यम से जाते ह� हम अपने �वयं के परी�ण� और अ�याय

को सहन करते ह�। कुछ भी नह� के �प म� गंभीर के �प म� यहाँ �या चला गया, �ब�कुल।
म�ने पढ़ा �क ने�सन मंडेला ने कहा �क कार �घ�टना म� मारे जाने के बाद अपने सबसे बड़े
बेटे के अं�तम सं�कार म� शा�मल होने के �लए इस जेल से बाहर जाने का सबसे बड़ा
अफसोस नह� था। उसने आसमान क� तरफ देखा। “मुझे लगता है �क हम सभी को अपने
पछतावा है। और कोई भी अपने �वयं के प�रणाम� और �ास�दय� के �बना बाहर नह�
�नकलता है। ”

टूर गाइड ने चौथी �खड़क� क� ओर इशारा �कया, आंगन म� �वेश के दा� ओर।
"वहाँ," उ�ह�ने कहा। “वह ने�सन मंडेला का सेल है। चलो, अ�दर चल�।"

सेल अ�व�सनीय �प से छोटा था। कोई �ब�तर नह�। एक छोट� सी लकड़ी क� मेज
�जसे कैद� अपनी प��का म� �लखने के �लए घुटने टेकते ह� �य��क उसम� हरे और लाल रंग
क� प��याँ होती ह�, �जसम� कोई कुस�, कं��ट का फश� और भूरे रंग का ऊनी कंबल नह�
होता।

“अपने कारावास के पहले वष� के �लए, ने�सन मंडेला को भी लंबी प�ट पहनने क�
अनुम�त नह� थी, हालां�क यह द��ण अ��क� स�द�य� म� ठंड थी। उ�ह� केवल एक पतली
कमीज और भड़क�ले शॉट्�स �दए गए थे। जब उसने �नान �कया, गाड� खड़े थे और इस
बुजुग� ��� को न�न खड़े देखा, अपमा�नत करने और उसे तोड़ने का �यास �कया। जब
खाने का समय आया, तो उसे एक जानवर के �लए अन�फट �दया गया। जब उनक� प�नी
और ब�च� से प� आते, तो अ�सर उ�ह� नह� �दया जाता। या अगर वे थे, वे कर�गे

काफ� स�सर हो। यह सब �ी मंडेला क� भावना को कुचलने के �लए सावधानीपूव�क �कया
गया था, ”गाइड ने समझाया।

“मुझे यह सब �तीत होता है �क वह जेल क� कोठरी के इस शोभाया�ा म� धीरज
धरता है, इस उजाड़ ��प पर एक उ� महासागर से �घरा �आ है, उसे �वक�सत �कया, उसे
मजबूत �कया और उसे खोला । जेल उसक� �ूरता बन गई। �राचार उसका मो� बन
गया, �जसने उसे अपनी �ाकृ�तक श��, सव��च मानवता और अ��थर वीरता क� पूण�
��थ�त म� ले �लया। इस तरह के �वाथ� क� ��नया म�, उदासीनता और लोग� ने मानव होने
का मतलब �या है से अलग कर �दया, उ�ह�ने �ह पर एक उ�त आ�मा के �प म�
�वक�सत होने के �लए जो ��तुत �कया था - एक आदमी जो बाक� लोग� को �दखाएगा
�क �या नेतृ�व, भा�य और �यार जैसा �दखता है। और ऐसा करते �ए, वह �मा के हमारे
महान �तीक बन गए। और शां�त के बेहतरीन �तीक, “�पेलबाइंडर क� पेशकश क�।

"हाँ, वा�तव म�," टूर गाइड ने उ�र �दया। जब �ी मंडेला को अंततः रॉबेन ��प से
�रहा �कया गया, तो उ�ह� पाल� और �ां�चोक के बीच �ैक� �ट�न सुधार क� � कहा जाता है।
द��ण अ��का के रा�प�त पद के �लए उनका तप अप�रहाय� था, इस�लए उ�ह� पद
संभालने और �वतं� �प से �वभा�जत रा� का नेतृ�व करने के �लए तैयार �कया जा रहा
था। अपने अ�त�मण क� उस अं�तम अव�ध के दौरान, उ�ह� वाड�न के घर �दया गया था।
और अपनी �रहाई के �दन, वह एक गाड� पो�ट और उसके अंत म� एक सफेद गेट के साथ



एक लंबी प�क� सड़क पर, इस �नवास से बाहर चला गया। जेल क�म�य� �ारा ने�सन
मंडेला से पूछा गया था �क �या वह इस सड़क को आजाद� के �लए चलाना पसंद कर�गे।
उ�ह�ने मना कर �दया और संकेत �दया �क वह नह� ब��क चलना होगा। और इस�लए, इस
प�रवत�नकारी नेता और इ�तहास-�नमा�ता ने एक ऐसी �वरासत छोड़ी है जो कई पी�ढ़य�
को �े�रत करेगी जो उनक� लंबे समय से �ती��त मु�� क� �दशा म� कदम बढ़ा रही है। "

टूर गाइड ने लंबी सांस ली। �फर वह आगे बढ़ा।
"�ी। मंडेला को गहृ यु� के कगार पर एक देश �दया गया था। �फर भी, �कसी तरह,

वह एक �व�वंसक के बजाय एक एक�कृत बनने म� कामयाब रहा। मुझे अभी भी उनके
एक परी�ण के दौरान �दए गए ��स� भाषण के श�द याद ह�:

म�ने अपने जीवनकाल म� अ��क� लोग� के इस संघष� के �लए खुद को सम�प�त �कया है। म�ने सफेद वच��व के
�खलाफ लड़ाई लड़ी है, और म�ने काले वच��व के �खलाफ लड़ाई लड़ी है। म�ने एक लोकतां��क और मु� समाज
के आदश� को पो�षत �कया है �जसम� सभी ��� सौहाद� के साथ और समान अवसर� के साथ रह�गे। यह एक
ऐसा आदश� है �जसके �लए म� जीने क� उ�मीद करता �ं और महसूस करता �ं। परंतु । । । य�द इसक�
आव�यकता है, तो यह एक आदश� है �जसके �लए म� मरने के �लए तैयार �ं।

�ी �रले ने अपना गला साफ �कया। वह छोटे सेल के सीम�ट फश� को देखता रहा।
"�ी। मंडेला एक स�चे नायक थे, "गाइड क� पु�� क�। “अपनी �रहाई के बाद उ�ह�ने

अ�भयोजक को आमं��त �कया, �जसने उसे रात के खाने के �लए मौत क� सजा क� मांग
क�। �या आप इस पर �व�ास करोगे? उ�ह�ने द��ण अ��का के रा�प�त के �प म�
अपने उ�ाटन म� भाग लेने के �लए रॉबेन ��प पर यहां देखने वाल� म� से एक जेलर से
पूछा। "

"वा�तव म�?" उ�मी ने चुपचाप पूछा।
"हाँ, यह एक स�चाई है," टूर गाइड ने जवाब �दया। "वह एक वा�त�वक नेता थे,

वा�त�वक �मा के ��� थे।"
�पेलबाइंडर ने संकेत देने के �लए एक उंगली उठाई �क वह एक और �ब�� साझा

करना चाहता है: "ने�सन मंडेला ने �लखा, 'जैसे ही म�ने �ार क� ओर दरवाजे को बाहर
�कया, �जससे मेरी �वतं�ता हो जाएगी, मुझे पता था �क अगर म�ने अपनी कड़वाहट और
नफरत को पीछे नह� छोड़ा। म� अभी भी जेल म� �ँ। ''

"उ�ह�ने यह भी कहा �क 'मु� होना केवल �कसी क� जंजीर� को �गराने के �लए नह�
है, ब��क ऐसे तरीके से जीना है जो �सर� क� �वतं�ता का स�मान करता है और बढ़ाता
है," गाइड ने कहा। “और यह �क कोई भी ��� �कसी अ�य ��� से उसक� �वचा या
उसक� पृ�भू�म या उसके धम� के रंग के कारण नफरत नह� करता है। लोग� को नफरत
करना सीखना चा�हए, और अगर वे नफरत करना सीख सकते ह�, तो उ�ह� �यार करना
�सखाया जा सकता है, �य��क �यार इसके �वपरीत मानव �दय म� �वाभा�वक �प से
अ�धक आता है। ''

"म�ने पढ़ा है �क वह अ�सर सुबह 5 बजे उठता ह ैऔर प�तालीस �मनट के �लए मौके पर
दौड़ता है , �फर दो सौ �सट-अप करता ह ै और �फर एक सौ उंग�लय� पर
पुश-अप करता है। यही कारण है �क म� हमेशा अपने पुश-अ�स कर रहा �ं , ” अरबप�त ने
कुछ अजीब तरह से योगदान �दया।



"ह�म," जारी रखने से पहले टूर गाइड कहा, "�ी। मंडेला इस सेल म� एक हॉट-हेड,
�ो�धत, श�ुतापूण� और उ�वाद� युवक के �प म� आए । यह वह था जो वह इस जेल म�
यहां आया था �जसने उसे आइकन बना �दया था �जसे हम सभी अब पूजते ह�। जैसा �क
आक� �बशप डेसमंड टूटू ने हम� �सखाया, '�ख या तो हम� श�म�दा कर सकता है या हम� खुश
कर सकता है।' शु� है, मद�बा-जो अपने कबीले नाम था -chose बाद। "

"��नया के सभी सव��े� पु�ष� और म�हला� म� एक चीज समान है," द �पेल�ब�डर
ने कहा: "अ�य�धक पीड़ा। और उनम� से ��येक अपनी महानता म� �वक�सत �ए �य��क
उ�ह�ने अपनी प�र��थ�तय� को ठ�क करने, शु� करने और खुद को उ�थान करने के �लए
चुना। "

�फर �पेल�ब�दर ने अपनी जैकेट से एक सीखने का मॉडल �नकाला, जो अं�तम एक
था �जसे दोन� छा� देख�गे। इसे द �ह�रक ��मन सक� ल कहा जाता था । यहाँ है �क यह
कैसा �दखता है:

�पेल�ब�डर ने कहा, "ये गणु हम सभी के �लए चा�हए �क हम बेहतर समाज के लाभ
के �लए �व�-प�रवत�क और नायक बन�।" आज सुबह उनक� आवाज म� उदासी और
अपार श�� दोन� के संकेत थे।

“नेतृ�व सभी के �लए है। हम म� से ��येक, कोई फक�  नह� पड़ता �क हम कहाँ रहते ह�,
हम �या करते ह�, अतीत म� हमारे साथ �या �आ है और हम अभी �या अनुभव कर रहे ह�,
दोष क� बे�ड़य� को छोड़ना चा�हए, घृणा क� जंजीर�, उदासीनता के पैर �वडंबना और
साधारण जेल क� सलाख� को छोड़ देना चा�हए जो हम� हमारे सबसे कम �कृ�त के अंधेरे
बल� क� गलुामी म� रखता है। हम म� से हर एक वृ�� ��येक चा�हए सुबह-हाँ, 5 पर
AM- और सब कुछ हम संभवतः हमारे ��तभा �कट करना, हमारे ��तभा को �वक�सत



करने, हमारे च�र� को गहरा करने और हमारे आ�मा� बढ़ा कर सकता है। हम म� से
��येक को यह करना चा�हए, हमारी ��नया भर म�। ”

उसके जाते ही �पेल�ब�दर रोने लगी। "हम सभी को हमारी �नजी जेल� से मु� होना
चा�हए जो हमारी म�हमा को उकसाती ह� और हमारे बड़�पन को बंधन म� रखती ह�। कृपया
याद रख� �क उपे��त उपहार और ��तभाए ंशाप और �ख बन जाती ह�। ”

�पेल�ब�डर ने �वराम �दया।
"यह आपका समय है," उ�ह�ने कहा, उ�मी और कलाकार क� आंख� म� सीधे देख रहे

ह�।
वीर मानव स�क�ल ढांचे चै�बर �क सलाख� के साथ �खड़क� के नीचे बैठ गया म� छोटे

मेज पर रखा गया था। �पेलबाइंडर ने इसे अंत�र� के क� � तक ख�च �लया, इस�लए यह
जेल क� कोठरी म� उस �वशेष �दन पर �यान क� ��त हो गया।

�पेल�ब�दर ने तब अरबप�त, उ�मी, कलाकार और टूर गाइड को �च� के चार� ओर
भीड़ के �लए कहा। उ�ह�ने एक �सरे का हाथ पकड़ रखा था।

“हाँ, कोई फक�  नह� पड़ता �क हम �कस संघष� का सामना कर रहे ह� और हम �कन
��तकूलता� को सहन कर�गे। कोई फक�  नह� पड़ता �क हम पर हमले, अपमान और
�ह�सा का दौरा �कया जाता है। हम� �टकना चा�हए। हम� जारी रखना चा�हए। हम� मजबूत
रहना चा�हए। हम� अपने चमकदार �वभाव को जीना चा�हए। और हमारी �भुता को बढ़ाते
ह�। भले ही यह महसूस हो �क पूरी ��नया हमारे �खलाफ है। यह वा�तव म� हम� इंसान
बनाता है। यहां तक   �क अगर ऐसा लगता है �क �काश कभी भी अंधेरे को पार नह�
करेगा, तो आजाद� के �लए अपना चलना जारी रख� । हमम� से बाक� लोग� के �लए आदश�
�या है। हम म� से अ�धकांश के �लए, अनु�ह क� कृपा कर�। वा�त�वक �ेम का �दश�न ,
हम सभी के �लए।

"अब आपका �ण है," द �पेल�ब�डर ने कहा, एक हाथ उठाकर कलाकार क� बांह पर
रख �दया। उसने धीरे से उ�मी के कंधे पर एक �सरे को आराम �दया।

एक शांत मु�कान उसके चेहरे पर �ख�च गई। वह मा�म�क लग रहा था। और �नम�ल।
"�कस चीज का समय?" कलाकार को आ�य� �आ।
"अपनी तीथ�या�ा शु� करने के �लए," सरल उ�र था।
"कहा को?" उ�मी से कहा, थोड़ा उलझन म� है।
"एक �े� �जसे �लगेसी कहा जाता है," �पेल�ब�डर को इं�गत करता है। “इस जगह

पर ब�त सारे लोग पय�टक ह�। अपने क�मती सुबह के �णभंगरु �ण� के �लए, वे सोचते ह�
�क उ�ह�ने जो काम बनाया है, उसके शरीर के बारे म� �या सोचते ह� और यह �या है �क
एक बार मरने के बाद वे पीछे छोड़ द�गे। सं���त अंतराल के �लए, �वच�लत होने से पहले,
वे अपनी उ�पादकता क� गणुव�ा, उनक� शालीनता क� �ड�ी और उनके �भाव क�
गहराई को दशा�ते ह�। मा� छोटे-छोटे संकेत� के �लए, ��त होने से पहले उ�ह� �फर से
भ�म करने के �लए, वे इस बात पर �वचार करने के �लए �कते ह� �क वे �कतनी खूबसूरती
से जीते ह� और वे �कतने उपयोगी थे। वे इस �े� के आगंतुक ह�।

�ी राय ने अपने ग�ु क� बात� को सुनकर अपनी बाह� ऊँची कर ल�। "म� अपनी
�ज�दगी से �यार करता �ं। म� और भी बेहतर नेता बनूंगा। म� एक भी बनाऊंगा



अ�धक से अ�धक योगदान। और म� एक ब�त अ�धक �ेरणादायक इंसान के �प म�
उ�यन क�ंगा, "वह फुसफुसाए, �यादातर खुद के �लए।

"मानव जा�त के ��त��त नायक," �पेल�ब�डर को �फर से शु� �कया, "इस �े� क�
�वरासत के नाग�रक और आजीवन �नवासी थे। यह उनक� मातृभू�म थी। और यही उ�ह�ने
अंततः उ�ह� महान बना �दया। अपने जीवन का �नमा�ण करने वाले श��शाली �मशन को
एक ऐसे कारण के �लए अ��त�व म� होना था जो �वयं से बड़ा था। इस�लए, जब वे मर
गए, तो उ�ह�ने पाया �क वे हमारे �व� उ�जवल को छोड़ गए। ”

"हम सभी एक समा��त क� तारीख के साथ आते ह�," अरबप�त ने कहा। "हमम� से
कोई भी नह� जानता �क हम� कब तक रहना है।"

"सच है," उ�मी सहमत �ए।
"आज," �पेलबाइंडर ने घोषणा क�, "और यह ब�त ही यो�य है, आपक� ��तब�ता

के अधीन है और ब�त से रचना�मक, �मुख उ�पादक, �नणा�यक �प से स�य और सेवा
के �लए आपक� ��तब�ता क� मांग करता है। कृपया अपनी महारत को �थ�गत करना
बंद कर�। अब अपनी �बल श�� का �वरोध नह� करते। अपने सबसे चमकदार �वयं के
�काश को मंद करने के �लए डर, अ�वीकृ�त, संदेह और �नराशा क� छाया बल� को
अनुम�त देने से बचना चा�हए। यह है अपने समय। और अब है म� अपने मूल रा�ते म�,
अपने छलांग बनाने के �लए,: अपने �दन �ल�भ हवा म� बेहतरीन नेता जो कभी रहते थे
क�। और स�चे �वामी, ��यात गणुी और �ामा�णक नायक� के ��ांड म� �वेश करने के
�लए, जो स�यता क� सभी �ग�त के �लए �ज�मेदार ह�। "

सभी पाँच� को अभी भी घेरे म� रखा गया था। �ी �रले ने थोड़ी देर पहल ेयेलल करना
शु� कर �दया, इससे पहल े �क �पेल�ब�दर के मजबूत �टेयर ने उसे नीचे �गराने म� मदद
क�। वे एक-�सरे को देखकर मु�कराए। पर�पर स�मान का �प� इशारा।

“�जस तरह से आप जीते ह� उससे �सर� को �े�रत करना है। नेतृ�व करने के �लए
माफ� म� कदम रखने के �लए अपने क�ठन समय क� आग के मा�यम से चलना है। नेतृ�व
करने के �लए म�हमा के एक चमकदार उ�सव म� अपने जीवन के �तमा�हय� म� घुसपैठ
करने से �कसी भी �कार क� औसत दज� को हटाना है जो �क आपका ज�म�स�
अ�धकार है। नेतृ�व करने के �लए अपने �े�� को �वजय म� बदलना है और अपने ��येक
�दल क� धड़कन को वीरता म� अनुवाद करना है। और सभी से अ�धक, नेतृ�व करने के
�लए हमारे इस छोटे �ह पर अ�छाई के �लए एक बल होना है। आज, आप इस भ� कॉल
को उस मानक को बढ़ाने के �लए �वीकार करते ह� �जसके �ारा आप अपने शेष जीवन
को जीते ह�। ”

"या कम से कम कल से शु� हो," अरबप�त ने एक शरारती मु�कराहट के साथ
सुझाव �दया।

"सुबह 5 बज ेशु� ," वे सभी एक साथ बोले। “अपनी सुबह खुद क�। अपना जीवन
ऊँचा करो! ”

उपसंहार

पाँच साल बाद



रॉबेन ��प पर अपने समय के कुछ महीने बाद, �टोन �रले का �नधन हो गया। वह
ऐ�तहा�सक �प से एक छोटे से अपाट�म�ट म� अपनी न�द म� शां�त से मर गया

रोम का क� �। उनक� �यारी बेट� उनक� तरफ थी। जैसा �क द �पेलबाइंडर था।
टाइटन क� मृ�यु के �दन, पहले से कह� अ�धक अनंत काल म� अ�धक कबूतर और

�तत�लय� ने उड़ान भरी। यहां तक   �क एक डबल इं�धनुष भी था �जसने �पै�नश �टे�स से
कोलो�सयम तक सभी तरह से �व�तार �कया।

आप �भा�वत होते, अगर आप इसे देखने के �लए वहां गए होते।
अरबप�त एक �ल�भ और लाइलाज बीमारी से पी�ड़त था, �जसके बारे म� उसने �कसी

को नह� बताया था, �सवाय द �पेल�ब�डर के। �य��क वह उनका सबसे अ�छा दो�त था।
आपको यह जानकर खुशी होगी �क, अपने अं�तम �दन� के दौरान, सनक� टाइकून ने

अपने �वशाल �ापा�रक सा�ा�य के �व�भ� उप�म� को पूरी तरह से समा�त कर �दया।
और पूरी रा�श दान म� दे द�।

�ी �रले ने उ�मी और कलाकार को मॉरीशस म� अपने समु� के �कनारे छोड़ने का
फैसला �कया, �य��क उ�ह� पता था �क उ�ह� वहां रहना ब�त पसंद था।

मुझे इस बात क� अनुम�त द� �क उ�मी और कलाकार के साथ जो �आ है, उस समय
के बाद से वे अरबप�त के साथ सबसे अ�धक असली साह�सक काय� करने क� अनुम�त
द�। मुझे पता है �क आप शायद सोच रहे ह�।

उ�मी एक फेबुलसली धनी म�हला बन गई है, �जस कंपनी को उसने एक ��त��त
उ�म म� �था�पत �कया है। उसने अपने अतीत के उन रा�स� को जाने �दया है जो उसे
इतने लंबे समय के �लए �ेतवा�धत करते ह� और अपने प�त, कलाकार के साथ साझा �कए
गए जीवन से �ब�कुल �यार करते ह�। वह अभी भी कड़ी मेहनत करती है, ले�कन वह भी
अपना समय ब�त आनंद लेती है। उसने �सफ�  अपना चौथा मैराथन पूरा �कया, हर
मंगलवार क� रात बेघर लोग� के �लए एक आ�य म� बागवानी और �वयंसेवक� को पसंद
�कया है। उसे अब �यादा परवाह नह� है

��स��, भा�य और सांसा�रक श��, भले ही उसके पास अब ये सब चीज� ह�।

कलाकार, आप सीखने के �लए मो�हत हो जाएगंे, अपने �े� म� सबसे ��स�
�च�कार� म� से एक बन गए ह�। उ�ह�ने अपने �श�थलता के मु�� को पूरी तरह से हरा �दया,
�ापक �प से अपने �श�प का एक मा�टर माना जाता है और एक असाधारण प�त है।
वह अपनी प�नी के साथ दो मैराथन दौड़ा और अब एक शाकाहारी बन गया है। वह
बुधवार रात को क�ा� म� जाता है।

और इसे �ा�त कर�: युगल के पास एक सुंदर और कभी इतना बु��मान छोटा लड़का
है। उ�ह�ने उसका नाम �टोन रखा।

उ�मी और कलाकार अभी भी द 5 एएम �लब के सद�य ह� , हर �दन �ातः काल से
पहले 20/20/20 फॉमू�ला चलाते ह� । वे अभी भी अ�धकांश �वषय� का अ�यास करते ह�
�ी �रले ने उ�ह� �सखाया। और उ�ह�ने वादा �कया है �क वे अपने संर�क से यह वादा
कर�गे �क वे ज�द� से ज�द� प�रवत�नकारी मू�य के बारे म� अ�धक से अ�धक लोग� को
बताए।ं

द �पेलबाइंडर के �लए, वह अभी भी जी�वत है। कई मायन� म�, वह पहले से कह�
�यादा मजबूत हो रहा है। वह टो�यो से बाहर आधा�रत है, ले�कन अभी भी अपने जीवन



का अ�धकांश समय पूरे �ह के �टे�डयम� म�, हवाई जहाज पर और होटल के कमर� म�
�बताता है।

वह अभी भी मछली पकड़ना पसंद करता है।

अपने वीर साह�सक पर आगे �या है?

इस पु�तक का अंत द एएम �लब म� आपक� खुद क� या�ा क� शु�आत है । आपको अपने
जीवनकाल के अ�यास के साथ-साथ अपनी सुबह क� �दनचया� के �प म� 20/20/20
फॉमू�ला �था�पत करने के �लए ज�द� उठने क� आदत पर ताला लगाने म� मदद करने के
�लए, आप �व� �तरीय प�रणाम� का अनुभव करते ह� , रॉ�बन शमा� ने आपके �लए
�न�न�ल�खत टूल बनाए ह�, सभी उपल�ध कराए जा रहे ह� �ब�कुल �न: शु�क:

5 एएम है�बट इं�टॉलर
एक उ�लेखनीय ऐप जो आपको अगले साठ-छः �दन� म� अपनी दै�नक �ग�त को �ैक
करने म� मदद करेगा ता�क �दन के समय से पहले जागना �वचा�लत हो जाए। अब आप
अपने �ारा सीखे गए �ेमवक� , संगीत �ले�ल�ट को अपने आ�म�व�ास और एक अ��त
समथ�न �लेटफॉम� को एक�कृत करने के �लए वक� शीट तक पूरी प�ंच �ा�त कर�गे ता�क
आप द एएम �लब के अ�य सद�य� के साथ जुड़� ।



द 5 एएम �लब चैल�ज
आप रॉ�बन शमा� से �ेरणा के �ेरणा और तेजी से शॉट्स का उ�लेख करते �ए दो महीने
क� साम�ी-समृ� और अ�य�धक �ावहा�रक को�च�ग वी�डयो �ा�त कर�गे , ता�क आप
अपनी ��तब�ता के साथ रह�। और अपनी जीत को अ�धकतम कर� जैसे कोई ��� जो
ज�द� उठता है।

5 एएम �लब मॉ�न�ग मा�टरी मे�डटेशन
अपने �दन क� शु�आत को शांत, क� ��त और सकारा�मक महसूस करने म� मदद करने के
�लए, रॉ�बन शमा� ने ��येक सुबह दौड़ने के �लए आपके �ारा �नद��शत �यान क� एक
�ृंखला को सावधानीपूव�क बनाया और सावधानीपूव�क कै�ल�ेट �कया है ता�क आप
अपने माइंडसेट का अनुकूलन कर सक� , अपने हाट�सेट को शु� कर सक� , अपने �वा��य
को मज़बूत कर सक�  और अपने सोलसेट को बढ़ा सक� । ।

सी�ेट लॉ�ट चै�टर

एक �दन सुबह-सुबह रचना�मक आग क� �वाला म�, लेखक ने इस पु�तक का एक
वैक��पक (और सबसे अ��या�शत) अं�तम अ�याय �लखा। यह पेचीदा, करामाती और
गहन नाटक�य है।

इन सभी सुंदर और मू�यवान संसाधन� तक अपनी पूरी प�ँच �ा�त करने के �लए
आपको शू�य लागत पर उपल�ध कराया जा रहा है:

robinsharma.com/The5AMClub



रॉ�बन शमा� के सभी पढ़ने से आपका उदय �धन
��नया भर म� बे�टसेलर

�या आपने कभी इस बात पर �यान �दया है �क आप सभी से �मलने वाले सबसे
�वचारशील, मुखर, सफल और शालीन लोग एक सामा�य अ�यास है? वे सब कुछ पढ़ते
ह�, �जस पर वे अपना हाथ रख सकते ह�

चाहे आप अपने पव�तारोहण पर ह� या बस अपनी चढ़ाई शु� कर रहे ह�, पढ़ना
महान लोग� के �वामी म� से एक है।

तो यहाँ लेखक क� अंतररा�ीय �तर पर �शं�सत पु�तक� क� एक पूरी सूची है जो
आपक� उ�पादकता म� वृ��, कुल �श�प म� �नपुणता और खूबसूरती स ेजीवन जीने के
�लए आपक� सहायता करत ेह� - जब�क आप इ�तहास पर अपनी छाप छोड़ते ह�।

[ ] �भ�ु �जसने अपनी फेरारी बेची
[ ] महानता गाइड
[ ] द �ेटनेस गाइड, बुक २
[ ] नेता जो कोई शीष�क नह� था
[ ] जब आप मर�गे तो कौन रोएगा?
[ ] �भ�ु से नेतृ�व क� बु�� जो उनक� फेरारी को बेचती है
[ ] �भ�ु जो अपने फेरारी बेच �दया से प�रवार क� बु��
[ ] �भ�ु के साथ अपने भा�य क� खोज कर� �जसने उनक� फेरारी को बेचा
[ ] �भ�ु का ग�ुत प� �जसने उसक� फेरारी को बेच �दया
[ ] मा�टरी मैनुअल
[ ] तेज�वी सफलता के �लए छोट� काली �कताब
[ ] संत, सफ� र, और सीईओ

लेखक के बारे म�

रॉ�बन SHARMA एक �व� �तर पर स�मा�नत मानवतावाद� और एक नॉट
-फॉर-�ॉ�फट व�चर का सं�थापक है जो ब�च� को बेहतर जीवन क� आव�यकता म� मदद
करता है।



�ापक �प से ��नया के शीष� नेतृ�व �वशेष�� म� से एक माना जाता है, इस पथ-
�दश�क के �ाहक� म� कई फॉ�यू�न 100 कंप�नयां, ��स� अरबप�त, पेशेवर खेल
सुपर�टार, संगीत आइकन और रॉय�ट� के सद�य शा�मल ह�।

�जन संगठन� ने रॉ�बन शमा� क� सगाई क� है, उ�ह� �बना शीष�क के नेतृ�व करने वाले
कम�चा�रय� का �नमा�ण करने म� मदद करने के �लए, इन ज�टल समय� म� असाधारण काम
और मा�टर प�रवत�न का उ�पादन करने म� नासा, Microsoft, NIKE, GE, FedEx,
HP, Starbucks, Oracle, Yale University, IBM Watson और शा�मल ह�।
युवा रा�प�तय� का संगठन।

वह ��नया म� सबसे अ�धक मांग वाल े�मुख व�ा भी ह�। अपने अगले स�मेलन के
�लए उसक� उपल�धता के बारे म� पूछताछ करने के �लए,
robinsharma.com/speaking पर जाए।ँ

लेखक के # 1 बे�टसेलर, जैसे �क द मॉ�क � सो�ड �हज फेरारी , द �ेटनेस गाइड
और द लीडर � हैड नो टाइटल , ने 92 से अ�धक भाषा� म� लाख� ��तयां बेची ह�,
�जससे आज वह सबसे अ�धक पढ़े जाने वाले लेखक� म� से एक ह�।

�ड�कवर महान लेखक�, �वशेष ��ताव�, और harpercollins.ca पर अ�धक ।

रॉ�बन शमा� �ारा भी

द म�क � सो�ड �हज फेरारी
महानता गाइड
द �ेटनेस गाइड, बुक 2
जो नेता कोई शीष�क नह� था
जब आप मर�गे तो कौन रोएगा?
�भ�ु से लीडर�शप बु�� जो अपने फेरारी प�रवार को बेचती है, जो �भ�ु
से काम लेता है, �जसने अपनी फेरारी बेच द�, जो �भ�ु के साथ अपने
भा�य क� खोज करता है, जो �भ�ु के ग�ुत प� बेच देता है, जो अपने
फेरारी से बेच देता है
मा�टरी मैनुअल
तेज�वी सफलता के �लए छोट� काली �कताब
संत, सफ� र, और सीईओ
�भ�ु जो उसक� फेरारी बेच �दया से दै�नक �ेरणा

http://www.harpercollins.ca/
https://www.harpercollins.ca/9781554685943/the-monk-who-sold-his-ferrari/
https://www.harpercollins.ca/9781554685967/the-greatness-guide/
https://www.harpercollins.ca/9781554685981/the-greatness-guide-book-2/
https://www.harpercollins.ca/9781443402866/who-will-cry-when-you-die/
https://www.harpercollins.ca/9781443409025/leadership-wisdom-from-the-monk-who-sold-his-ferrari/
https://www.harpercollins.ca/9781443409032/family-wisdom-from-the-monk-who-sold-his-ferrari/
https://www.harpercollins.ca/9781443402873/discover-your-destiny-with-the-monk-who-sold-his-ferrari/
https://www.harpercollins.ca/9781443407335/the-secret-letters-of-the-monk-who-sold-his-ferrari/
https://www.harpercollins.ca/9781554686025/daily-inspiration-from-the-monk-who-sold-his-ferrari/


कॉपीराइट

द 5 एएम �लब
कॉपीराइट © 2018 रॉ�बन शमा� �ारा।

सभी अ�धकार अंतरा��ीय और पैन-अमे�रक� कॉपीराइट क�व�शन के तहत आर��त ह� । आव�यक शु�क का भुगतान
करके, आपको इस ई-पु�तक के पाठ को ���न पर ए�सेस करने और पढ़ने के �लए कोई भी गैर-�व�श�, अ�मा�णक
अ�धकार �दान नह� �कया गया है । इस पाठ का कोई भी भाग �कसी भी �प म� या �कसी भी मा�यम से, चाहे वह

इले��ॉ�नक हो या यां��क, अब �ात या �वधम� का आ�व�कार नह� �कया जा सकता है, संचा�रत, डाउनलोड, �वघ�टत,
�रवस�-इंजी�नयर, या इसम� सं�हीत या �कसी सूचना सं�हण और पुन�ा���त �णाली म� ��तुत �कया जा सकता है। ,

हाप�र कॉ�ल�स ई-पु�तक� क� �ल�खत �ल�खत अनुम�त के �बना।

हाप�र कॉ�ल�स प��लशस� �ल�मटेड �ारा �का�शत

च�र�, घटनाए ँऔर संवाद लेखक क� क�पना से ख�चे जाते ह� और उ�ह� वा�त�वक नह� माना जाता है। वा�त�वक
घटना� या ���य�, जी�वत या मृत �कसी भी समानता, पूरी तरह से संयोग है।

इस काम म� मूल मॉडल, �दश�न उपकरण और सीखने क� रणनी�त शमा� लीडर�शप इंटरनेशनल इंक क� बौ��क
संपदा है और इसका उपयोग �कसी भी �प म�, �बना �ल�खत �वीकृ�त के नह� �कया जा सकता है।

अले�ज�डर रो �ारा कवर कला

Mae Besom ( यहा ँ, यहा ँ, यहा ँ, यहा ँ, यहा ँऔर यहा ँ) और लोला ल�डे�कक �ारा आंत�रक �च�
( यहां और यहां )।

पहला सं�करण

ईपब सं�करण: NOVEMBER 2018 ईपीब आईएसबीएन: 978-1-4434-5663-0
सं�करण 10222018

आईएसबीएन ���ट कर�: 978-1-4434-5662-3

हाप�र कॉ�ल�स प��लशस� �ल�मटेड
बे ए�डलेड स�टर, पूव� टॉवर

22 ए�डलेड ���ट वे�ट, 41 व� मं�जल
टोरंटो, �टा�रयो, कनाडा

M5H 4E3

www.harpercollins.ca

पु�तकालय और अ�भलेखागार कनाडा �काशन सूचना म� कैटलॉग अनुरोध पर उपल�ध है।
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�काशक के बारे म�

ऑ��े�लया
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